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 بـه بـه خیلی آبـداره. ولـی فکر کنم 
تلخیـش بـه خاطـر سـمیه که بـه درخت 
زدن. وایسـا ببینـم، ایـن چـی بـود لای 

دندونـم؟ چـرا بـال داره؟ نکنه...؟
آآآی... دزد! بگیرینش، دزد!

از دیوار پایین پریدم و با حداکثر سرعتم پا به 

فرار گذاشتم. مردک جوری داد زد که هرچه 

توت و حشره و برگ و سم خورده بودم پرید.

من که فقط داشتم توتم را می خوردم. چه کار 

به تو داشتم که سوار سه چرخه بچه ات شده 

بودی و برای همسرت شیرین کاری می کردی؟ 

آخر آن روفرشی کهنه و چای بی رنگ و رویت 

ارزش این را دارد که من از دیوارت بالا بیایم 

و آن ها را بدزدم؟ کاش دست کم نیم نگاهی 

به خانه ات می کردم، آن وقت آش نخورده و 

دهن سوخته نمی شدم.

دیگر سه سطل و ۳۰۰ گرم توت چیدن که این 

حرف ها را ندارد. اصلا می خواستی مراقب 

باشی که آن شاخه تازه جوانه زده درخت توتت 

نیاید این طرف دیوار. همان طور که از قدیم 

می گویند، مالت را سفت بچسب، همسایه ات 

را دزد نکن.

نشناسی بود. من داشتم  ولی عجب نمک 

های درختش را می خوردم که روی  توت 

پیاده رو نریزند و همه جا را کثیف نکنند، وگرنه 

چیزی که زیاد است توت. توت خانه او نشد،
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محسن دالبند، عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، در پاسخ به اینکه «چرا در موضوع ارتقای سلامت دهان 
و دندان هیچ پیشرفتی نداشته ایم؟» گفته: «تضاد منافع در وزارت بهداشت و لاغیر.» این هفته موضوع سلامت دهان و دندان را 

بررسی می کنیم ولاغیر!

منافع پنهانی که  دندانهایمان را خراب می کنندمنافع پنهانی که  دندانهایمان را خراب می کنند

تضاد منافع چی 
هست؟

به زبان ســاده، وقتی شــخص یا نهادی یک 
کاری بــه ضررش باشــد و آن را انجام ندهد، 
می شــود تضاد منافع! البتــه قضیه خیلی 
پیچیده تر از این حرف هاست ولی چون جا 
نداریم، خلاصه اش کردیم. اینجا هم وقتی 
یک دندان پزشک ببیند می تواند با پرکردن 
دندان و ترمیم ریشه و ایمپلنت، برای بچه اش 
گوشی و برای همسرش ماشین بخرد و برای 
خودش ویلا بسازد، چرا روش صحیح مسواک 
زدن و نــخ دندان کشــیدن را بــه بیمارانش 

آموزش بدهد؟

در پایــان، ایــن متخصــص گفته: 
«گروه سنی دهه ۲ و ۳ با انواع و اقسام 
درمان های دندان پزشــکی آشــنا 
هستند، اما اگر بپرسید چگونه باید 
مسواک زد، بلد نیستند.» دیگر این 
حرف آقای دکتر را قبول نداریم. مثلا 
الان دهه نودی ها می توانند سایت ناسا 
را هک کنند ولی شاید اسم عمه شان 

را بلد نباشند. اینکه نشد دلیل. مهم 
این اســت که بدانند شکستن پسته 
با دندان خطرناک است که به لطف 
قیمت آجیل، اصلا گیرشان نمی آید 
وگرنه قطعا می دانند باید مسواک را 
به دندان هایشــان بکشــند، نه کف 
پایشــان. لطفا تضاد منافع را گردن 

ما نیندازید و لاغیر!

تا جایی که جا دارید آب 
بخورید

در ادامه، آقای دکتر گفته: «مصرف بالای مواد 
قندی و شـیرین، اطلاعات بهداشـتی پایین و 
... باعث شـده اند دندان هایی کـه می توانند 
سـال های سـال کار کننـد، خیلـی زود از بین 
برونـد.» مثلا صداوسـیما می تواند با سـاخت 
برنامه و آوردن کارشناسانی مانند دکتر مهران 
رجبـی، به بینندگان عزیز آمـوزش بدهد که به 
جـای خـوردن شـیرینی و شـکلات، آب خالی 
بخورنـد چـون مسـواک زدن نمی خواهـد، 
پوستشـان شـفاف و کلیه هایشـان تنظیـم 

می شـود.

لعنت بر دهانی که بیش از این 
باز نمی شود

پزشکان عزیز این طوری  مشخص است همه دندان 

«متأسفانه  نیستند. همان طور که آقای دالبند گفته:

تمامی سیاستگذاری ها به دلیل تضاد منافع به دست 

درمانگران می افتد و این افراد هم خیلی بدشان نمی آید 

که تعداد بیماران زیاد باشد.» هرچند خودمان هم 

مقصریم. وقتی می توانیم با خرید مسواک و نخ دندان،

دهان خود را در برابر سرویس شدن بیمه کنیم، به جایش 

می رویم گوشت و مرغ و میوه می خریم، یا مسافرت خارج 

می رویم و بقیه پولمان را هم سکه و دلار می خریم، همین 

می شوهههعععققق ... (ببخشید، آقای دکتر گفت دهانت 

را بیشتر باز کن، نشد جمله را منعقد کنم).

۱. بیشترین درآمـــد مسئولان حــوزه 

بهداشت و سلامت از چه طریقی است؟

  حقوق بخور و نمیر دولتی

  توجه بیشتر به درمــان مردم به جای 

پیش گیری

  بعدازظهرها در مرکز درمانی در خدمت 

مردم هستند

  بعدازظهرها در مطب در خدمت مردم 

هستند

۲. مخالفان اصلی آموزش بهداشت دهان 

و دندان چه کسانی هستند؟

  شرکت های تجهیزات دندان پزشکی

  نخ دندان فروشی ها

  مسئولان حوزه سلامت

  باکتری های لای دندان

۳. دلیل خراب شدن دائمی دندان های 

ایرانیان چیست؟

  برنامه های بی نظیر آموزشی

  تبلیغ انواع خراب کننده های دندان

  شکستن فندق های دربسته عید

  استفاده از مسواک مشترک

سؤالات تستی
فرانک اشتاین مسواک 
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