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شماره ٧٢

توت خانه ی همسایه اش که هست.

میان راه خانه چند درخت توت دیگر هم دیدم 

که از شدت فراوانی میوه هایشان، خم شده 

بودند و شاخه هایشان به زمین رسیده بود. اما 

برایم جای تأمل داشت که چرا توت های آن 

علاوه بر بزرگ بودن به شکلی غیر طبیعی، به 

رنگ صورتی و آبی بودند و باهم حرف می زدند؟

متأسفانه به علت بسته شدن خیابانی که 

خانواده ای دور تا دور درخت وسط بولوار 

آن چادر گرفته بودند و توت می تکاندند، دیر 

به خانه رسیدم و آن ۳۰۰ گرم توتم به خاطر 

گرمای هوا آب انداخت. حیف شد، خیلی 

خوشمزه بود!

هایی افتاده از خستگی و غم آن  با شانه 

۳۰۰ گــرم، وارد خانه شــدم. سطل را کنار 

نه  سطل دیگر چیده شده در آشپزخا  ۵۳

گذاشتم و با رؤیــای تشکیل یک خانواده 

توت خور، به خواب رفتم.

گیر کق (٢)
ساحل شاکری

اگر تا الان خبر نایب قهرمانی تیم ملی هاکی 
بانوان رو نشنیدین حق دارین! ولی اگر خبر 
ریزش بورس رو شنیدین و در موردش با بقیه 

تحلیل کردین و با چند نفر حرف زدین که 
سرانجام همون چندرغازی که براتون باقی 

مونده چی می شه، دیگه حق ندارین! شاید برای 
شما هم اتفاق افتاده باشه که احساس کنین 
دیگه به اینجاتون رسیده و حالتون خیلی بد 

شده و دارین همه ش خبرهای بد رو به این و اون 
می دین و دچار افسردگی ماژور شده باشین. با 
ما همراه باشید تا این مشکل شما رو رفع کنیم.

غریب، مثل اخبار خوب مثل اخبار خوب

سلبر� های غم پرور
خب اگر اومدیـد که برای مشـکل افسردگی تون 
راه حـل پیدا کنین، بهتره بـه فکر درمان خودتون 
باشـین. مـا که دکتر نیسـتیم. ولـی ورزش کنید، 
روزی هشـت لیـوان آب بخورید، مسـواک بزنید و 
از صفحـات اجتماعی سـلبریتی ها دوری کنید. 
حداقـل اگر نصف مسـیر نباشـه، سـی درصد راه 
حلـش همینـه . بـه دکـتر و تراپیسـت و مشـاور و 
روان شـناس و روان پزشـک و اینجـور افـراد هـم 
بگیـن حتما اینـو به تـون می گن، کـه از خبرهای 
بد و کلا اخبـار ناگوار دوری کـن! بعضی ها رو ول 
کنـی، کلا تا در طـول روز اخبـار حـوادث روزنامه 
رو نخونن، روزشـون شـب نمی شـه. بعـد می گن 

چـرا حالمـون بده!

هشتگ و استوری های 
جان سوز

۹۹ درصد اینایی که اسـتوری مـی ذارن می گن 
«حـال یـه ایـران بـده» یـا «خنده تلـخ مـن از گریه 
غم انگیزتـر اسـت» یـا مثـلا «حـال همه مـا خوب 
اسـت امـا تـو بـاور نکـن»، احتـمالا پنـج دقیقـه 
قبلـش داشـتن اسـتوری بقیـه رو مخصوصا یک 
سـلبریتی رو چـک می کـردن! خلاصه کـه اگر به 
فکر بقیه نیسـتید، به فکر خودتون باشـید. اصلا 
اگـر اینقـدر پیگیر بقیه هسـتید و اخبـار خوب رو 
نمی تونیـد ببینیـد یـا می بینیـد و رد می شـید و 
هیچی نمی گید و براتون مهم نیست، پیش دکتر 
و تراپیسـت و همـون چیزایـی که بالاتـر گفتم هم 

نرید. شـما درست بشـو نیسـتید!

خبر خوب، بد، زشت
بین این همه اخبار بد،  به جای اینکه هی چک 
کنید  بورس چقدر ریخته یا شرایط جدید ثبت نام  
ماشــین چیه  و عصبانی بشید،  خب خبرهای 
خوب رو هم یه نگاه بکنیــد. اونا هم آدمن! دل 
دارن! مثلا اگر یه هفته بورس خوب باشــه، به 
چشــم هیچ کس نمی آد، ولــی کافیه یک کم 
بریزه. همه باهاش می ریزن . یا اصلا کســی به 
اخبار قهرمانی ها و موفقیت های زنان و دختران 
توجهی نمی کنه ولی کافیه یک اختلاس صورت 
بگیره. تا اون سر دنیا که موجود زنده روی زمین 
نفس می کشه، همه خبردار می شن و در وایرال 
کردن و همراهــی کرد خــبر، از هیچ حمایتی 
دریغ می کنن. کلا ذات آدمیزاد همینه. یعنی 
تقصیر شــما نیســت. از خدا پنهون نیست، از 
شما چه پنهون، ما خودمونم همینیم. لطفا اگر 
تراپیست یا دکتر و مشاور خوبی پیدا کردین، به 
ما هم معرفی کنین. برا مریض می خوایم. اصلا 
فکر کنین دارین برا خواهر و مادر خودتون این 

کارو می کنین!
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چند نمونه خبر خوب 
بخوانید

بـه نام خدا. پدر ما می گوید ریزش بورس خبر خوبی اسـت 

چـون شـوهرخاله  مـا در آنجـا سرمایه گذاری کرده اسـت و 

پدرمان به حرفش گوش نداده و پولمان را بیخود و بی جهت 

صرف هزینه هـای دیگـر کـرده . راسـتش را بخواهیـد، در 

حـال حـاضر نه مـا پـول داریم و نـه خانـواده خاله مـان، اما 

خـب ریـزش بورس خـبر خوشـحال کننده ای بـرای پدر ما 

بـود. آقا، اجـازه؟ پدر مـا می گوید شـایعه کرده انـد بعضی 

از نماینده هـای مجلس ماشـین گرفته انـد و این خبر بدی 

اسـت. اما ما فکـر می کنیم پدرمان اشـتباه می کند. آن ها 

هـم جزو مردم هسـتند . زحمت کشـیده اند، کار کرده اند، 

بـه فکـر معیشـت مـردم بوده انـد، یعنـی یـک ماشـین هـم 

نگیرند؟ اصلا نوش جانشـان. خبر از این بهتر هم داریم؟!


