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در حسرت مادری

اسما ۳۹سال دارد. کارشناسی ارشدش 

را از دانشگاه فرهنگیان گرفته و در مدارس 

دولتی و غیرانتفاعی مشغول به کار است،

اما یکی از رؤیاهای این روزها و شب های 

ــال زنــدگــی مشترک، پـــس از دو س او 

تجربه حس بی نظیر مادری است. نگران 

و مضطرب می گوید: در فضای مجازی 

و بین همکارانم مدام از عوارض و خطرات 

بارداری در این سن برای مادر و جنین 

می گویند. آن چیزی که باعث شده است 

در این دوسال به فرزندآوری فکر نکنم،

این است که بچه ام در طول دوره بارداری 

سقط شود و مشکلی برای خودم پیش آید.

در این باره همسرم نیز با من موافق است.

اسما دربــاره علت تأخیر در ازدواجــش 

می گوید: پدر و مادرم مثل خیلی ها دوست 

داشتند دخترشان درس بخواند و در آینده 

 گفته  به   تا شد  با شته  ا بی د شغل خو

خودشان پیش فامیل سربلند باشند. برای 

همین دست رد به سینه همه خواستگارانم 

سالگی  وسه  اینکه در سی    زدند تا می 

مشغول به کار شدم  درسم تمام شد و 

و در سی وهفت سالگی توانستم ازدواج 

کنم.

بارداری با فاصله ۲۲سال

ساله است  ــادری چهل وشش  مریم م

ــی مشترک  ــدگ ــال زن ــ ــی ۲۷س ــه ط ک

صاحب سه فرزند شده است؛ دو فرزند 

یکی هم  سالگی و  بیست  هــجــده و  در 

در چــهــل وســه ســالــگــی: فــرزنــد سومم 

ــاردار شدم و اصــلا اطلاع  ناگهانی ب را 

نداشتم. چــون دکــتر گفته بــود علائم 

یائسگی است، دارو می خوردم تا زودتر 

رفع شود، اما در دوماهگی جنین متوجه 

این ها علائم یائسگی  ــاردارم و  شدم ب

نیست. خیلی نگران شدم؛ هم به دلیل 

بارداری در این سن و هم آسیب زدن داروها 

ها  به جنین، اما خدا را شکر همه این 

بودن  ماه بعد با شنیدن خبر سالم  یک 

فرزندم از بین رفت.

ایـــن طـــور کـــه مـــی گـــویـــد، نــه تــنــهــا 

ــارداری اش پس  ــ بودن ب ناخواسته  از 

از ۲۲سال ناراحت نبود، بلکه خوش حال 

و راضی هم بود. زیرا با وجود ازدواج دو 

و همسرش  فرزند اولــش، حالا دیگر او 

در خانه تنها نمی مانند.

خانم دیگری می گوید: جوان تر که بودم،

به علت نداشتن خانه و امکانات، از داشتن 

فرزند بیشتر خــودداری کردم، اما حالا 

که طرز فکرم تغییر کرده است، می بینم 

اشتباه کرده ام و پشیمانم؛ به حدی که آرزو 

دارم باز هم فرزنددار شوم، ولی افسوس 

که به علت عوارض داروها رحمم را از دست 

داده ام و امکانش را ندارم. از خانم های 

جوان می خواهم اشتباه مرا تکرار نکنند 

و برای مادیات و به علت افکار نادرست،

خود را از داشتن فرزند محروم نکنند.

بهانه هایم جواب قانع کننده داشت

پریسا هم که ۴۳ سال دارد، حاصل زندگی 

مشترکش پس از هفده سال، فقط یک پسر 

است و فرزند دومش را شش ماهه باردار 

است. او علت تأخیر در بارداری دومش 

۲۶سال داشتم  را این طور شرح می دهد:

که باردار شدم و پس از گذشت سه ماه،

وقتی بــرای غربالگری به سونوگرافی 

مراجعه کردم، گفتند قلب جنین تشکیل 

نشده است و باید سقط شود. دنیا روی 

سرم آوار شد. شوک بزرگی بود و سختی 

جنین سقط    ــادی کشیدم تا درد زی   و

شد و بعد کورتاژ کردم. تا مدت ها ترس 

و دلهره رهایم نمی کرد. هرگاه نزدیکانم 

پیشنهاد می دادند که برای فرزندآوری 

اقدام کنیم، جوابشان را قاطعانه می دادم 

و حرفم در یک کلام «نه» بود. با وجود این،

راه هـــای گوناگون مرا به فرزندآوری  از 

تشویق و ترغیب می کردند. با اصرار زیاد 

همسرم و خــانــواده اش زیرنظر پزشک 

متخصص قرار گرفتم و خداراشکر پسرم 

ــن ســی ودوســالــگــی به خوبی  ــ را در س

مان  زندگی  دنیا آوردم و  و سلامتی به 

با حضور ارشیا شیرین شد.

هــمــسرش بــرای  و    و ، ا به گفته پریسا

داشتن یک فرزند به توافق رسیده بودند 

و زندگی شان با همان تک فرزند به خوبی 

اینکه ارشیا بزرگ تر شد  می گذشت، تا 

و مدام بهانه خواهر و برادر می آورد: هرگاه 

به خانه برادر یا خواهرم می رفتم و ارشیا 

آن ها را می دید که بچه هایشان با شوق 

و ذوق سرگرم بازی بودند، به سراغم می آمد 

و می پرسید چرا من تنها هستم و خواهر 

بــرادر ندارم؟ از طرفی هم پدر و مادر  و 

خودم به خاطر ارشیا به من 

دوباره    توصیه می کردند تا

باردار شوم و ارشیا را از تنهایی 

دربیاورم و من هر بهانه ای 

می آوردم، فوری برایش جواب 

آوردند!  ای می  قانع کننده 

یم  ها   نی نگرا   ز ا مثلا یکی 

این بود که سنم زیاد است 

و امکان دارد بچه ام به سندرم 

داون مبتلا شود، اما وقتی این 

موضوع را با پزشکم در میان 

گذاشتم، گفت که اصلا جای 

نگرانی نیست و این مشکل 

در هفته های اول بــارداری تشخیص 

داده مــی شــود. با مشورت و همراهی 

ــاردار شدم  بـ   پزشک تصمیم گرفتم و

ماه می گذرد، اکنون که حدود شش  و 

م  ی خود ــرا ا هیچ مشکلی ب شکرخد

و دخــترم پیش نیامده است و روزشــمار 

با    ایم تا برای تولد دخترمان گذاشته 

آمدنش شیرینی زندگی مان دوچندان

 شود.

بارداری پس از ۴۰سالگی ام راحت تر بود

وجیهه که در بیست وپنج سالگی ازدواج 

کرده و پس از گذشت ۱۰سال، درحالی که 

یک فرزند داشت، از همسرش جدا شده 

است، حالا در سن چهل وچهارسالگی 

که چهار سال از ازدواج دومش می گذرد،

یک دختر دوساله دارد. او می گوید: در میان 

خانواده باورهای اشتباه زیاد وجود دارد؛

ازجمله اینکه مادران را از بارداری در سن 

بیش از چهل سال می ترسانند و از عواقبش 

می گویند. به همین علت خیلی ها پس 

ایــن سن قید فرزندآوری را می زنند. از 

بینیم خیلی  اطرافمان می  نگاهی به  با 

از دخترخانم ها پیش از سن بیست سالگی 

اند و بچه دار  ازدواج کرده 

هیچ مشکلی  نــد و  ا   شــده

هم برایشان اتفاق نیفتاده 

است، درحالی که بسیاری،

ــادرشــدن در ســـن کمتر  م

از بیست سال را خطرناک 

همین نسخه    نند و ا د   می

های بیش  ــرای خانم  بـ   را

از چهل سال هم می پیچند.

مادران زیادی را سراغ دارم 

ایـــن سن برای  که پس از 

اند  فرزندآوری اقدام کرده 

ــان  ــی ش ــدگ ــون زن ــنـ و اکـ

ــاد و شیرین  بــا حــضــور فــرزنــدشــان ش

بارداری خودش    وجیهه تجربه است.

در چهل ودوسالگی را این گونه توصیف 

می کند: خداراشکر نه تنها تجربه سختی 

نبود، بلکه حتی دوره بارداری ام نسبت 

به فرزند قبلی بسیار خوب و راحت تر بود 

و هیچ مشکلی برای من یا دخترم پیش 

نیامد. در هر رده سنی برای بارداری باید 

زیرنظر پزشک باشیم. من هم پیش از اینکه 

برای بارداری اقدام کنم، زیرنظر پزشک 

بودم، چکاپ و غربالگری را انجام دادم 

و پزشکم گفت هیچ مانعی برای بارداری 

نداری.
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۴شنبه
۲۷  اردیبهشت ۱۴۰۲
۱۴۴۴ ۲۶ شــوال
شـــــماره ۳۹۴۲

زهرا شریعتی

  سـن مناسب بارداری از آن دسـت گزاره هایی است که نه 
گزارش 

روز
بـر شروع و نه بـر پایانـش هیـچ گاه توافـق نشـده اسـت 

و نظرهـای گوناگونـی دربـاره اش وجود دارد. البته سـن 

مناسب شروع بارداری شـاید خیلی بحث برانگیز نباشد 

و معمولا مناقشـه بر سر سـن پایان و خط قرمزی است که پس از آن بارداری 

بـرای مـادر و جنیـن پرخطـر خواهـد بـود. در ایـن میـان یکـی از باورهـای 

رایـج این اسـت که بـارداری در سـن بیـش از چهل سـال خطرناک اسـت.

به همیـن دلیـل بانوانـی که به ایـن سـن می رسـند، از بـارداری خودداری 

می کننـد، حتی اگـر هیچ فرزندی نداشـته باشـند. در این گـزارش نظرها 

و تجربه های بانوانی را می خوانید که در سن بیش از چهل سالگی صاحب 

فرزند شده اند.

سن بیش از ۴۰سال
منعی برای بارداری نیست

فرزندآوری نیازمند آگاه سازی و حذف باورهای غلط در میان مردم است

برای فرزندآوری محدودیت قائل نشویم

هــا  نــابــاروری در همه دنیا دل مشغولی آدم 

البته خطر پیرشدن جمعیت  و دولت هاست و 

دنبال دارد. می گویند آمار جهانی بین  به    را

نوع ایرانی  ۲۰ درصد است و هرچند که  ۱۵تا

دقیقش موجود نیست، اما پیش بینی ها عدد 

۲۰درصد را نشانه رفته است. ناگفته نماند که این 

اعداد خبر خوب هم دارد که می گوید اگر این 

میزان ناباروری به درستی درمان شود، در سال 

اول به ۱۰تا۱۲درصد می رسد و اگر دو یا سه سال 

درمان شود، ممکن است به یک درصد هم برسد.

باروری پیش از دوره یائسگی برای همه امکان پذیر 

است، اما سن مفید آن کمتر از بیست وپنج سالگی 

است. باروری زنان در بیست سالگی 

حــدود  یابد و  بعد افزایش می  به 

بیست وپنج سالگی به اوج می رسد.

بعد احتمال  ســالــگــی به  ســی  از 

باروری کمتر و از سی وپنج سالگی 

تری کم  این میزان با شیب سریع 

می شود.

صابر جــبــاری، سرپــرســت مرکز 

جوانی جمعیت وزارت بهداشت،

با هشدار درباره وقوع «ابربحران 

سال خوردگی» در کشور، به برخی 

تصورات اشتباه در موضوع جمعیت 

: می گویند  اشاره کرده و گفته بود 

که هیچ زنی نباید پس از چهل سالگی باردار 

شود، اما امروز می گوییم بارداری در همه سن ها 

مجاز است و بیش از چهل سال هم مشکلی ندارد.

چون در همه کشورها سن ازدواج بیشتر شده است 

و نباید برای فرزندآوری محدودیت قائل شویم.

گفته می شد فاصله سنی تولد بین فرزندان باید 

بین سه تا پنج سال باشد، اما اکنون می گوییم 

فاصله بین دو فرزند، کمتر از سه سال هم مشکلی 

ندارد و نباید مادر را برای این موضوع سرزنش کرد.

باردارشدن با مراقبت ویژه

دکتر منیره اخلاقی، استاد گروه زنان و مامایی 

ن  مکا ا ، هم  پزشکی مشهد   م علو ه  نشگا ا د

امکان پذیر می داند، باروری در سنین بالا را 

اما نکته هایش را یادآوری می کند: هرچه سن 

بیشتر می شود، احتمال دارد عوارض باروری 

بروز اختلالات بیشتر شود. این تأکید برای  و 

احتمالی بودن به این دلیل است که مادری داریم 

که در سن چهل وهشت سالگی فرزند سالم به دنیا 

آورده و مادر هجده ساله ای فرزندش به سندرم 

داون مبتلاست.

وی ادامه می دهد: در سن بیش از ۳۵سال، علاوه 

بر اینکه میزان باروری کم خواهد شد، میزان 

منجر  بروز اختلالات کروموزومی تخمک که 

به ناهنجاری های جنینی و سقط می شود نیز 

افزایش نشان می دهد. زیرا بالارفتن سن هم 

کیفیت تخمک ها را کاهش می دهد و هم امکان 

بروز دیابت، مسمومیت و فشارخون بارداری 

را بیشتر می کند. ما مراجعانی داریم که بدون 

خواست خودشان باردار شده اند 

و در سن بیش از ۴۷سال هم بوده اند،

به طوری که تصور می کردند یائسه 

شده اند، اما به سلامت فرزندشان 

را به دنیا آوردند.

زایـــمان  ــان و  ایــن متخصص زنـ

ایــن  ــال بلافاصله بــه  درعــیــن ح

مسئله تأکید می کند که هیچ یک 

از این ها نمی تواند دلیلی بر منع 

بارداری زن در سن بالا باشد. فقط 

اگر خانمی در سن بالا باردار شد،

فرد  باید مراقبت هایش نسبت به 

ــاردار  عــادی کــه در ســن کمتری ب

ــدام  اق ز  می شود، بیشتر باشد. حتما پیش ا

به بارداری با مشاور صحبت کند و همه آزمایش ها 

و مراقبت های هنگام بارداری را با دقت انجام 

دهد.

م آزمایش ژنتیک پیش  نجا دکــتر اخلاقی ا

ــارداری را ضروری نمی داند، مگر در موارد  از ب

خاص: انجام این آزمایش برای زنانی که سابقه 

های مکرر  خانوادگی بیماری ژنتیک، سقط 

یا عوامل خطرزای خاص دارند، تجویز می شود.

وی به عنوان متخصص و پیش از همه یک مادر 

ــه ازدواج  بــه دخــتران جــوان توصیه می کند ک

را به تأخیر نیندازند و اگر هم به دلایلی دیرهنگام 

ازدواج کردند، بلافاصله برای بارداری اقدام 

کنند تا تلاش برای کاهش آسیب به مادر و فرزند 

با کمترین هزینه و نگرانی انجام گرفته باشد.

در هر رده سنی برای 
بارداری باید زیرنظر 
پزشک باشیم. من 

هم پیش از اینکه برای 
بارداری اقدام کنم، 

زیرنظر پزشک بودم، 
چکاپ و غربالگری 

را انجام دادم و پزشکم 
گفت هیچ مانعی برای 

بارداری نداری.

در هر رده سنی برای 
بارداری باید زیرنظر 
پزشک باشیم. من 

گفته می شد فاصله 
سنی تولد بین فرزندان 

باید بین سه تا پنج 
سال باشد، اما اکنون 

می گوییم فاصله بین دو 
فرزند، کمتر از سه سال 

هم مشکلی ندارد و نباید 
مادر را برای این موضوع 

سرزنش کرد

گفته می شد فاصله 
سنی تولد بین فرزندان 

باید بین سه تا پنج 

نظم اجتماعی و
اعتلای فرهنگ اسلامی و انقلابی

انضباط اجتماعی حاصل نظم و انضباط فردی 

در نظام اجتماعی است و با انجام وظایف و احساس 

مسئولیت افراد جامعه معنا و مفهوم پیدا می کند.

تبلور  به    این مفهوم زمانی سلامت اجتماعی را

می رساند که افراد، امور اجتماعی خود را در همه 

ابعاد با اعتقاد به چارچوب قوانین و مقررات و بر 

اساس معیار شرع و عقل انجام دهند.

دیدگاه فرهنگی در این باره مجموعه ای از نمادها،

ارزش ها و باورها را برای مردم پذیرفتنی می کند 

که عمل به آن نظم اجتماعی را حاصل خواهد کرد.

در ایـن دیـدگاه رفتـار و اعـمال افـراد، آگاهانـه 

و بـر اسـاس میـل و رغبـت صـورت می گیـرد و بـا 

مشـارکت و تعامـل عمومـی، انضبـاط اجتماعـی 

نمـود عینـی پیـدا می کنـد و آرامـش و امنیـت برای 

جامعـه به ارمغـان مـی آورد.

شکوفایی و ارتقای احساس امنیت در جامعه، محور و زیربنای رشد 

و توسعه همه جانبه و تمام عیار است و برای برخورداری و باروری این 

هدف نیازمند تحلیل، بررسی و اقدام و عمل هوشمندانه، هدفمند 

و مراقبت آگاهانه هستیم تا در مقوله فرهنگ و نظم پذیری با مسئله 

«تورم آسیب ها و تهدیدها و ضعف تولیدات فرهنگی» روبه رو نشویم.

«مهار تورم و رشد تولید» رهنمود و نقشه راهی است که سال۱۴۰۲ با 

فرمان رهبر معظم انقلاب، مسیر حرکت نظام اسلامی و اهتمام 

ملت غیور کشور عزیزمان را برای حفظ استقلال و پاسداشت اقتدار 

ایران بزرگ رهگشایی و نمایان کرده است.

کارشناسان، متخصصان و نخبگان علمی با مطالعات میدانی،

تحلیل وضعیت ها و تبیین راهبردی و برآوردهای تحقیقی و پژوهشی 

ابعاد گوناگون حرکت در مسیر رشد و شکوفایی و باور خودکفایی 

را مشخص می کنند.

این مسئله مهم زیرساخت تفکری هوشمند برای  آنچه باید در 

تحقق آرمان و هدف در نظر گرفته شود، توجه به اصل تورم و اساس 

تولید در دو مؤلفه «نظم اجتماعی و فرهنگ مداری و رسالت خطیر 

رسانه های جمعی» است که با دو عنصر «ارزش مداری و پویایی»

ارتباط مستقیم دارد.

ارزش مداری در این مقوله با درنظرداشتن زوایای مختلف و متعدد 

مسئله در بحث ارزش ها و هنجارهای اجتماعی و اعتقادی مانند 

امنیت، آرمانی است  دفــاع از حریم ولایت و  حجاب و عفاف و 

که با تأکید و تکیه بر نظم اجتماعی و اعتقاد به باورهای انقلابی 

و اتکال به روحیه حماسی مردم همیشه در صحنه ایران مقتدر 

حاصل می شود و همگام با آن، به مرتبه ای از سطح پویایی توجه 

می شود که همان قدرت مواجهه با تغییرات و شاخصه های عصر 

جهانی گرایی برای پاسداری از داشته های فرهنگی است.

با گسترش فضای مجازی، رشد لایه ای رسانه های انبوه گروهی 

و اجتماعی و نمود مفهوم «انسان رسانه» در مسیر حرکت برای مهار 

تورم و رشد تولید، نیازمند واکاوای و داده کاوی مسئله مهم توسعه 

نظم اجتماعی و ترویج فرهنگ قانون مداری هستیم.

بی نظمی در محیط پیرامونی و ابعاد گوناگون زندگی اجتماعی 

«تورم انتظاری» می شود که تولید را در همه سطوح  سبب هرج ومرج و 

آن از فرهنگی و فکری تا اقتصادی و سیاسی و... تحت تأثیر قرار 

می دهد.

بر این اساس تلاش برای نهادینه سازی فرهنگ احترام به قانون 

و رشد و اعتلای فرهنگ عمومی نکته ای است که در تبلور نظم 

اجتماعی اهمیت دارد.

رهبر فرزانه انقلاب اسلامی با تأکید بر «جهاد تبیین و روشنگری»

به عنوان یک تکلیف، نگاه هوشمندانه و مدبرانه ای دارند و این 

رهیافتی است برای حل مسئله تا نقش تهدید و تخریب رسانه های 

معاند شفاف سازی شود.

با توجه به این نکته مهم و نگاه خوش بینانه مقید و مستند به مسئولیت 

و رسالت فرهنگ سازی رسانه ها می توانیم با بازاندیشی و بازتوانی 

فرهنگی در جامعه و تقویت گفتمان و نگاه عقلایی و خردورزانه 

درآمیخته با روحیه حماسی و انقلابی، نظم اجتماعی را به بالاترین 

سطح تکاملی برسانیم و مهیای سنگربانی و دفاع از فرهنگ و هویت 

اسلامی و انقلابی خود باشیم.

این مسئولیت مهم در سازمان مقدس انتظامی که نوک پیکان 

جهاد خدمت به مردم و نظام و دفاع از نظم و امنیت اجتماعی است،

از اهمیت شایانی برخوردار می شود و رسانه پلیس با تغییرات 

زیرساختی در زاویه مسائل و کارکردهای گوناگون مأموریتی،

تمرکز بر نقش مردم در تولید و پایایی نظم، امنیت، تبیین و تفسیر 

نیازسنجی شده جایگاه عزتمندانه پلیس پاسخگو  کاربردی و 

به مطالبه شهروندان، با رویکردهای فرهنگی و هویتی می تواند 

ارتقای سطح تولیدات فرهنگی  میدان دار مهار تورم و رشد و 

و پاسداشت هویت مردم مسلمان ایران مقتدر شود.

حرکت رسانه ای پلیس با باورداشت توان سرمایه های اجتماعی 

و درنظرداشت بازآفرینی نقش های دفاعی فرهنگی و هویتی 

رسالتی خطیر و مهم در جهاد تبیین و روشنگری و تحقق شعار 

مهار تورم و رشد تولید است که در عرصه شبکه های مختلف ارتباطی،

تعاملی و رسانه ای از حساسیت و اهمیت زیادی برخوردار می شود 

و پیوست های رسانه ای و اندیشمندانه می تواند آن را پشتیبانی 

و جهت دهی کند.

یادداشت

بانوان از تجربه تأثیر سن در بارداری می گویند

ومیت از  مادر شدن محر

با یک باور غلط

سرشـان گـرم درس و کار بـوده یا امکانـات برای ازدواجشـان مهیا نبوده اسـت.   

سنشـان بـالا رفته اسـت و حـالا هـم کـه ازدواج کرده انـد و می خواهنـد بچه دار 

شـوند، تـرس و دلهـره دارنـد. یکـی از عوامـل مهمـش دخالت هـای بی جـای 

بعضـی اطرافیـان و تزریق باورهـای غلط به آن هاسـت. این روزها کارشناسـان 

معتقدنـد بانـوان می تواننـد تا پیـش از یائسـگی بـاردار شـوند و مشـکلی هـم برایشـان رخ ندهد. 

اگـر اطرافتان فـردی را سراغ دارید که برای فرزندآوری در سـن بالا نگران اسـت، حرف های صابر 

جبـاری سرپرسـت مرکـز جوانـی جمعیـت وزارت بهداشـت و دکـتر منیـره اخلاقـی، اسـتاد گـروه 

زنان و مامایی دانشگاه علوم پزشـکی مشهد را بخوانید.
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