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از زبان مادری مان 
محافظت کنیم

بعد از نام و یاد خدای دانا و توانا، سلامی گرم و صمیمی به همه ی 
شما بچّه های زبر و زرنگ که همیشه علاقه مند مطالعه و دانایی 

هستید.
یز کوله پشتی، حال و احوالتان چطور است؟  دوستان عز
امیدواریم خوب و سالم باشید و بتوانید نمره هایی خوبی در امتحانات 
پایان سال تحصیلی به دست آورید و نتیجه های خوب و عالی در 

کارنامه ی تحصیلی تان بدرخشد.
همان طور که می دانید، بیست وپنجم اردیبهشت و بیست وهشتم 
اردیبهشت در تقویم روزهای پرافتخاری برای علاقه مندان به شعر و 
شاعری و ادبیّات است. این روزها بیش از هر زمان دیگری در برنامه های 
رادیو و تلویزیون یا حتّی تابلوهای شهری نام حکیم ابوالقاسم 

فردوسی و حکیم عمر خیّام نشابوری را می توان شنید.
این دو شاعر و حکیم بزرگ خدمت های ارزشمندی انجام داده اند 

که بر هر ایرانی به ویژه خراسانی ها لازم است با این کارهای 
گران قدر آشنا شوند.

فردوسی بزرگ حدود هزار سال پیش با سرودن 
کتاب شاهنامه، زبان فارسی را مانند گنجی 
ر  ز خود به یادگا گران بها در خراسان ا

گذاشت، گنجی که اکنون همه ی ایرانیان 
به آن افتخار می کنند.
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بعد از نام و یاد خدای دانا و توانا، سلامی گرم و صمیمی به همه ی 

طیّبه ثابت 



سال ها برای آن وقت گذاشته باشد و پر 
از نکات و واژه ها و درس های ارزشمندی 
برای زندگی ما باشد یک سرمایه تمام نشدنی 
و گنج است. فردا هم در تقویم روز حکیم 
عمر خیام است که ستاره شناس، شاعر و 
فیلسوف بوده است و تقویم جلالی یادگار 
او برای همه ی ماست. فکرش را بکنید اگر 
این دو نبودند آیا کتابی داشتیم که همه ی 

واژگان زبان مادری مان را در برابر  توفان های 
فرهنگی و تهاجمات  تاریخی حفظ می کرد؟ 
اگر خیّام تقویم و روزشمار را به وجود نمی آورد، 
روزهای بی تقویم و گذشت ماه و سال را چطور 
اندازه گیری می کردیم؟ امروز به کتابخانه رفتم 

و دوباره یکی از داستان های شاهنامه 
را خواندم. به راستی که شاهنامه 

شاهکار  است!

ره اقطاعی
گر: زه

صویر
ت
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رودخانه
 من روی کوه بودم
 سرتاسر زمستان
 یک کوه کلّه قندی
 با صخره ی فراوان

 هم رنگ برف بودم
 بی حال و ساکت و سرد

 خورشید داغ آمد
 حال مرا عوض کرد

حالا پر از صدایم
 کوه ترانه هستم

 شرشر صدایم این است
 من رودخانه هستم

رودخانه
 من روی کوه بودم
 سرتاسر زمستان
 یک کوه کلّه قندی
 با صخره ی فراوان

 هم رنگ برف بودم
 بی حال و ساکت و سرد

 خورشید داغ آمد
 حال مرا عوض کرد

حالا پر از صدایم
 کوه ترانه هستم

 شرشر صدایم این است
 من رودخانه هستم

تصویرگر: زهره اقطاعی

منیره هاشمی 
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جای حبوبات بازیافتی

چطوری درست کنیم؟
در همه ی خانه ها شیشه های خالی 
شیر یا مربّا یا ترشی پیدا می شود. 
دوست دارید با آن ها جای بازیافتی 
حبوبات یا ظرف های زیبایی برای چای 
و شکر و قند درست کنید و به مادرتان 
هدیه بدهید؟ پس دست به کار شوید!

 ، بق شکل سط شیشه ها را مطا و
ق  ی یا چسب بر غذ ر چسب کا نوا
بچسبانید. شیشه ها را با اسپری رنگ 
کنید. بعد از خشک شدن شیشه ها، 
نوار چسب را از بدنه ی شیشه ها جدا 

کنید. کاردستی شما آماده است!

چی لازم داریم؟

شیشه ھای مرباّ یا ترشی

چسب حرارتی

چسب کاغذی

اسپری رنگ

اسپری طلایی

ره عرفانی 
 طاه

کاردستی
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بچّه خرگوش ها با غصّه گفتند: 
»سرسره خیس است. سُرهایش 
هم معرکه است. اگر سُر بخوریم، 
خیس می شویم.« راکن لبخندی 
زد و گفت: »اینکه غصّه ندارد.« 
و دستمال جیبش را بیرون آورد 
و رفت سراغ سرسره و رویش را 
خشک کرد. بعد هم با مهربانی 
گفت: »بفرمایید سر بخورید.« راکن 
رفت و بچّه خرگوش ها دویدند تا با 
خوش حالی سر بخورند. امّا هنوز 
یک سر بیشتر نخورده بودند که باران 
چک و چک باز سرسره را خیس کرد. 
بچّه خرگوش ها غمگین دوباره 
یک گوشه نشستند. خانم بزبزی 
که داشت با عجله می رفت خانه تا 
خیس نشود، تا بچّه خرگوش های 
ناراحت را دید و ماجرا را فهمید، با 

زمین تَر و هوا تَر!
وقتی باران می بارد، همه جا را تر می کند، زمین و آسمان 

و هر جای دیگری را، حتّی سرسره ها را. 
سرسره ی پارک هم با باریدن باران حسابی تر شده بود.

باران که بارید، زمین تر  شد. هوا تر شد. سقف خانه ها 
تر شد. حتّی سرسره ی وسط پارک هم تر شد، آن قدر 
تر و خیس که نمی شد رویش سرسره بازی کرد. 
بچّه خرگوش ها آمده بودند توی پارک تا بازی کنند 
و چند بار سر بخورند امّا وقتی دیدند سرسره 
خیس است، ناراحت شدند و یک گوشه 
نشستند. راکن که داشت رد می شد 
ن قدم  را یر با ی خودش ز و برا
می زد، بچّه خرگوش ها را دید، 
پرسید: »چی شده؟! چطور 
 » ! ؟ راحتید ! چرا نا ؟ ه شد

داستان

وقتی باران می بارد، همه جا را تر می کند، زمین و آسمان 

  لیلا خیامی
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ش  ی ا سر و ر شه ی  گو
و  د  کر ا خشک  ر ه  سر سر

گفت: »بع بع! بیایید بچّه ها، 
زود سر بخورید تا سرسره خیس 
نشده!« بچّه خرگوش ها هم شاد 
و خوش حال دویدند تا سر بخورند 
امّا باز تا یک سر خوردند، باران 
چک و چک سرسره را خیس کرد. 
بچّه خرگوش ها ناراحت تر از قبل 
یک گوشه نشستند. آقا لاک پشت 
پیر که داشت آهسته از آنجا رد 
ی  ش ها گو ، تا بچّه خر می شد
 : ، پرسید راحت را دید خیلی نا
»چی شده؟! چطور شده؟! چرا 
ناراحتید؟!« بچّه خرگوش ها با 
ه خیس  سر سر « : غصّه گفتند

است. سُرهایش هم معرکه است. 
اگر سر بخوریم، خیس می شویم.« 
آقا لاک پشت پیر تا ماجرا را شنید، 
نچ نچی کرد و گفت: »زمین تر و هوا 
تر، تمام خانه ها تر، حتّی سرتاپای 

بچّه خرگوش ها تر! 
این چه وقت سرسره بازی است؟! 
چرا نمی روید خانه، وقتی باران 
ید؟!«  بند آمد، بیایید سر بخور
بچّه خرگوش ها که حسابی خیس 
شده بودند و کمی هم سردشان 

شده بود، فکری کردند 
و به هم نگاه کردند. بعد 
هم باعجله بلند شدند و رفتند 
خانه. باران چک و چک همین جور 
بارید تا اینکه بالأخره خسته شد 
و رفت. آن وقت خورشیدخانم 
از پشت ابرها آمد بیرون و خیلی 
زود با نورش سرسره را خشک 
کرد. بچّه خرگوش ها وقتی شاد 
و خندان آمدند پارک تا بازی کنند، 
سرسره دیگر حسابی خشک شده 
بود. بچّه خرگوش ها با شادی 
 ! ی ز ی با ز ! با نمی جا « : گفتند
ی!« و دویدند و سر  سرسره باز
خوردند و سر خوردند، یک بار و دو 

بار صد بار.

صویرگر: زهره اقطاعی
ت
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ماجراجویی در دل دریاماجراجویی در دل دریا
در بازی این هفته به دل دریاها و اقیانوس ها خواهیم زد تا به شکار ماهی ها در بازی این هفته به دل دریاها و اقیانوس ها خواهیم زد تا به شکار ماهی ها 
Creatures of the Deepبرویم. داستان بازی Creatures of the Deepبرویم. داستان بازی برویم. داستان بازی Creatures of the Deep درباره ی ماهیگیر جوانی است 
که از روی علاقه دل به دریا زده است و قصد دارد کسب و کار ماهیگیری خود را که از روی علاقه دل به دریا زده است و قصد دارد کسب و کار ماهیگیری خود را 
راه بیندازد. شما باید به این فرد کمک کنید از پس چالش هایی که دارد بربیاید و راه بیندازد. شما باید به این فرد کمک کنید از پس چالش هایی که دارد بربیاید و 
تجهیزاتش را ارتقا دهد. در این بازی، همه چیز سرراست و بدون پیچیدگی است تجهیزاتش را ارتقا دهد. در این بازی، همه چیز سرراست و بدون پیچیدگی است 
و  با فضای آرامش بخشی روبه رو خواهید بود. در دنیای این بازی تنوع بسیار زیادی از و  با فضای آرامش بخشی روبه رو خواهید بود. در دنیای این بازی تنوع بسیار زیادی از 
ماهی ها وجود دارد که ارزششان متفاوت تر از دیگر ماهی های این بازی است. برای ماهی ها وجود دارد که ارزششان متفاوت تر از دیگر ماهی های این بازی است. برای 
به دست آوردن ماهی های کمیاب تر، باید خوش  شانس باشید و زمان بیشتری را نیز به دست آوردن ماهی های کمیاب تر، باید خوش  شانس باشید و زمان بیشتری را نیز 
صرف گشت وگذار در دل دریاهای این بازی کنید. ماهی های این بازی درجه ی کمیابی صرف گشت وگذار در دل دریاهای این بازی کنید. ماهی های این بازی درجه ی کمیابی صرف گشت وگذار در دل دریاهای این بازی کنید. ماهی های این بازی درجه ی کمیابی 
خاصّ خود را دارند. هرقدر ماهی کمیاب تر باشد، ارزش پولی بیشتری نیز خواهد خاصّ خود را دارند. هرقدر ماهی کمیاب تر باشد، ارزش پولی بیشتری نیز خواهد خاصّ خود را دارند. هرقدر ماهی کمیاب تر باشد، ارزش پولی بیشتری نیز خواهد 
داشت. فاکتورهای دیگری مانند وزن و نژاد ماهی نیز می تواند در نتیجه ی نهایی کار داشت. فاکتورهای دیگری مانند وزن و نژاد ماهی نیز می تواند در نتیجه ی نهایی کار داشت. فاکتورهای دیگری مانند وزن و نژاد ماهی نیز می تواند در نتیجه ی نهایی کار 
اثرگذار باشد. یکی از دوست داشتنی ترین قسمت های این بازی پرنده قرمز رنگی اثرگذار باشد. یکی از دوست داشتنی ترین قسمت های این بازی پرنده قرمز رنگی 
است که همسفر شما در ماجراجویی های دریایی تان خواهد بود. دیالوگ های این است که همسفر شما در ماجراجویی های دریایی تان خواهد بود. دیالوگ های این 
پرنده معمولا بامزه و خنده دارند. گاهی نیز کنایه های بامزه ای می گوید. برای مثال، پرنده معمولا بامزه و خنده دارند. گاهی نیز کنایه های بامزه ای می گوید. برای مثال، 
اگر نتوانید ماهی بگیرید و قلاّبتان خالی باشد، این پرنده به شما پیشنهاد خواهد اگر نتوانید ماهی بگیرید و قلاّبتان خالی باشد، این پرنده به شما پیشنهاد خواهد 
کرد از عینک  استفاده کنید! در ابتدای کار، ابزارهای حرفه ای در اختیار ندارید امّا با کرد از عینک  استفاده کنید! در ابتدای کار، ابزارهای حرفه ای در اختیار ندارید امّا با 

کنید اسکن 

کد روبه رو را اسکن کنید

 و به دل دریا بزنید!

در بازی این هفته به دل دریاها و اقیانوس ها خواهیم زد تا به شکار ماهی ها در بازی این هفته به دل دریاها و اقیانوس ها خواهیم زد تا به شکار ماهی ها 

 علیرضا وفایی نیا

شکار ماهی ها و فروختن آن ها می توانید پول به دست آورید و وسایل بهتری بخرید. شکار ماهی ها و فروختن آن ها می توانید پول به دست آورید و وسایل بهتری بخرید. 

کنید کنید  کنیدن  کنیدن  ناسکناسک 

کد روبه رو را اسکن کنید

 و به دل دریا بزنید!

بازی موبایلی
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هانیه وهابیاین ردّپای عجیب

ناشر: مؤسّسه ی علمی و فرهنگی، ۱۳۹۵
نویسنده: عادله خلیفی

کتاب »این ردّپای عجیب« داستانی تصویری و بدون متن 
است. تنها کلمه های این کتاب داستان، عنوانی های هر بخش 

از کتاب است که مقدّمه و تعریفی برای ورود به این اثر جالب است.
تصاویر داستانی را از ردّپای یک کرم می گویند که با دعوای میان گربه 
و پرنده ای روی درخت، از درون یک سیب به میان کاسه ی آرد می افتد و 
از آنجاست که داستان ردّپای کرم در خیال دختری که تنها ردّپا را می بیند 

و نه کرم آغاز می شود.
داستان از روی جلد آغاز می شود. دختر چشم هایش را بسته و میان 
کتاب ها در خیالات خودش است. ردّپا هم از روی جلد شروع می شود 

و تا پشت جلد ادامه دارد.
کرم با سبیل و مو و قیافه ی بامزه اش با نورهای رنگی دور صورتش 
که از درون سیب به مخاطب کتاب نگاه می کند، از همان تصویر اوّل 
نشان می دهد که با داستانی عجیب از یک ردّپای عجیب سروکار داریم. 
تصاویر پر از جزئیاتی هستند که داستان دعوای میان پرنده و گربه را از 
تصویر اوّل تا انتها ادامه می دهد: نقش های گربه و پرنده بر تابلوهای 
روی دیوار، گلدان های روی طاقچه و مجسّمه ها. در هر صفحه، یکی 
از خیالات دختر که با دیدن ردّپا در ذهنش زنده می شود تا پایان کتاب 
او را در دنبال کردن ردّپا و حل این معمّا همراهی می کند. همه چیز زنده 
است! تابلوی نقّاشی، ردّپای پفکی که دلقکی می شود و ردّپای آرد که 
خرگوشی سفید می شود تا درخت های متعجّب و خندان درون باغ. 
پایان این کتاب نجات پرنده است از چنگ گربه و بازگرداندنش به سوراخ 
درختی و خانه ای با کتابخانه ای بزرگ و اتاق هایی پر از نقّاشی که خیالات 

دختر را رنگین و زنده کرده است!

معرفی کتاب 

چهار شنبه 
27 اردیبهشت  1402
شماره 144
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جزیره ی شکلجزیره ی شکل
انیمیشـــن جالـــــب و دیــــدنی انیمیشـــن جالـــــب و دیــــدنی 
یره ی شکل« داستان سه  »جز
شکل مثلّث، دایره و مربّع است 
یی  وحیّه ها م ر کدا که هرچند هر
ر هم  ر کنا ، د ند ر ز هم دا ت ا و ر هم متفا ر کنا ، د ند ر ز هم دا ت ا و ر هم متفا ر کنا ، د ند ر ز هم دا ت ا و متفا

به خوبی زندگی می کنند.به خوبی زندگی می کنند.به خوبی زندگی می کنند.
ایـــن  انیمیـــشن دوسـت داشتــــنی ایـــن  انیمیـــشن دوسـت داشتــــنی ایـــن  انیمیـــشن دوسـت داشتــــنی 
بــــرای کودکــــان یک مجمـــوعه ی 
ر  ست که د ه ا تا هشت قسمتی کو
هر قسمت با ماجراهای مختلفی 
و می شویم. مثلّث، مربّع  وبه ر ر
و دایره با توجّه به روحیّاتی که 
دارند در هر ماجرا تصمیمی 
ی  کنش ها ا می گیرند و و
مختلفی از خود نشان 

می دهند. دایره اهل مطالعه و می دهند. دایره اهل مطالعه و 
علم است و روحیّه ی منعطف علم است و روحیّه ی منعطف 

بّع شخصیّت  . مر د ر ا د نی  با بّع شخصیّت و مهر . مر د ر ا د نی  با و مهر
رد که همیشه  ی و منضبطی دا رد که همیشه جد ی و منضبطی دا جد
باید همه چیز سر جایش باشد و اگر باید همه چیز سر جایش باشد و اگر باید همه چیز سر جایش باشد و اگر 
بی نظمی ببیند آشفته می شود. مثلّث بی نظمی ببیند آشفته می شود. مثلّث بی نظمی ببیند آشفته می شود. مثلّث 
روحیّه ی سرخوشانه ای دارد که برایش روحیّه ی سرخوشانه ای دارد که برایش روحیّه ی سرخوشانه ای دارد که برایش 
چیزی مهم نیست. اهل ماجراجویی و 
خطر کردن است و اگر بخواهد کاری 
را انجام دهد، سخت نمی گیرد، امّا 
ی که همه ی این سه دوست را  چیز
در کنار هم قرار می دهد روحیّه ی به 

فکر هم بودن و مهربانی 
است.

انیمیشـــن جالـــــب و دیــــدنی 

یی  وحیّه ها م ر کدا که هرچند هر
مهرداد جلایری

نام: 
جزیره ی شکل 

کارگردان: 
درو ھاجز

 نویسنده: 
مک بارنت و جان کلاسن

تاریخ انتشار: 
۲۰۲۳

ساخت کشور :
کانادا

ژانر: 
فانتزی

معرفی انیمیشن
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اگر گفتید تابستان چه غذاهایی می چسبد؟! من 
می گویم! مثلا ماست و خیار. این خوردنی در هوای 
گرم آدم را حسابی خنک می کند. درست کردن آن 

هم خیلی ساده است.
خیار را پوست می کنیم و با رنده ی درشت رنده 
می کنیم. بعد یک حبّه سیر را هم رنده می کنیم و به آن 
اضافه می کنیم. حالا خیار و سیر را به ماست اضافه 
می کنیم. کمی نمک می زنیم و مواد را با قاشق خوب 
مخلوط می کنیم. بعد، نعناع خشک را روی ماست 
می ریزیم. می توانیم با نعناع روی ماست را هر جور 
که دوست داشتیم تزیین کنیم. ماست و خیار آماده 

است. یک غذای خوش مزه و خنک برای فصل گرما!

ماست و خیار

چی لازم داریم؟

خیار

ماست

سیر

نعناع خشک

یک عدد

یک پیاله

یک حبه

به مقدار لازم

مرجان اسماعیلی

که دوست داشتیم تزیین کنیم. ماست و خیار آماده 
است. یک غذای خوش مزه و خنک برای فصل گرما!

به مقدار لازمنعناع خشک

دستور آشپزی

چهار شنبه 

ت  1402
دیبهش

2 ار
7

اره 144
شم
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قاب کودکی
شما هم می توانید  عکس های  کودکان خود را 
برای ما به شماره ایتای   ۹۰۵۴۶۵۸۰۶۰بفرستید. 

شما هم می توانید  عکس های  کودکان خود را شما هم می توانید  عکس های  کودکان خود را 
برای ما به شماره ایتای   برای ما به شماره ایتای   

سینا دقیق/ ۵ ساله

امیر ارسلان،کیان ومحمد

مطھره و ریحانه دو خواھر مھربان

خورشید پدرام

حلما
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حکیم خیام نشابوری
تا به حال کلمه ی »همه چیزدان« را شنیده اید؟ 
»همه چیزدان« به افرادی  می گویند که در 
چند حرفه مهارت دارند و دانش های زیادی را 
آموخته اند. ۲۸ اردیبهشت در تقویم ما به نام 
یکی از همه چیزدان های خراسانی ثبت شده 
است. امروز می خواهیم با این دانشمند بزرگ 
بیشتر آشنا شویم. حکیم عمر خیّام نیشابوری 
در قرن پنجم هجری در نیشابور به دنیا آمد. او 
به علوم دینی از جمله فقه و قرآن و حدیث آشنا 
بود. فلسفه می  دانست و با دید فلسفی به دنیا 
نگاه می کرد و با فلسفه وجود خداوند را اثبات 
می کرد. هم چنین او یک ریاضی دان بسیار بزرگ 
بود و توانست تقویم جلالی را تنظیم کند که 
امروزه از دقیق ترین تقویم ها در دنیاست. با این 
همه، شهرت اصلی خیّام برای رباعیّات اوست. 
خیّام شاعری بسیار توانا بود و رباعیّاتش در 
سراسر جهان معروف است. دیوان رباعیّات 
او به زبان های مختلف در دنیا ترجمه شده 

است. شعرهای خیّام ما را به شاد زندگی 
کردن دعوت می کند. آرامگاه او در شهر 
نیشابور است و هرسال بازدیدکنندگان 
بسیاری از سراسر جهان به آنجا سفر 

می کنند. خیّام آثار بسیاری دارد. برای 
مثال، علاوه بر رباعیّات، می توانیم به 
نوروزنامه اشاره کنیم. با خواندن آثار 
این دانشمند بزرگ، با اندیشه های او 

بیشتر آشنا خواهیم شد.

نازنین جلایری 

شانزده ساله

دانستنی ھای ادبی

چهار شنبه | 27 اردیبهشت  1402
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نی  ا مه خو هنا و شا ت  بیّا د ا به  نه  چگو
علاقه مند شدی؟

همیشه در مسیرها زمانی که سوار ماشین 
می شدیم پدر و مادرم به  جای روشن کردن 
ضبط، با هم مشاعره می کردند. به این ترتیب، 
من هم کم کم به ادبیّات علاقه مند شدم. 
پدرم نیز از کودکی برایم شعرهای شاعران 
بزرگ ایران را می خواند و داستان زندگی 
اساطیر ایرانی را تعریف می کرد. من در بین 
ی  آن ها به اشعار فردوسی علاقه بیشتر
نشان دادم چون هر شعر داستانی جذّاب به 
همراه داشت.   شاهنامه ی فردوسی حدود 
شش هزار بیت است که ۱۰ تا از شعرهای آن را 
کاملا حفظ هستم. جز شاهنامه، آثار شاعران 
ب  ا ، سهر فظ ، حا ی ین سخن سعد شیر
عتصامی  وین ا ی و پر سپهر
 ، می کنم لعه  مطا هم  ا  ر
به تازگـــی در کلاس هــــای 
نقّــــالی نام نویســـی کرده ام تا 
ر  ر کنا ، د رت تخصّصی به صو
شاهنامه خوانی، 
نقّالی هم انجام 

بدهم.

عر  شا سی  تو سی  و د فر سم  لقا ا بو ا »
حماسه سرای ایرانی و سراینده ی شاهنامه 

(حماسه ی ملّی ایران) است. فردوسی را بزرگ ترین 
سراینده ی پارسی گو دانسته اند که از شهرت جهانی 
برخوردار است. او را حکیم سخن و حکیم توس 
هم می گویند.» آنچه خواندید نظر هلیا عبداللّهی، 
هفت ساله، کلاس اوّل، شاهنامه خوان و نقّاش 
کوچک، درباره ی حکیم فردوسی است. با او 

گفت وگو کرده ایم که در ادامه می خوانید.

  شبنم کرمی

درس های شاهنامه از نگاه کودک 
شاهنامه خوان 
و تصویرگر برگزیده داستان های 
فردوسی:

خوب گوش کنیم 
و از کلام بیهوده 
بپرهیزیم

گفت و گو
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از شاهنامه چه چیزهایی آموخته ای؟
شاهنامه به من آموخت که خوب 
گوش کنم، به جا صحبت کنم و از کلام 
بیهوده بپرهیزم. هم چنین صبر و تلاش 
و درس گرفتن از تجربیات دیگران را 
هم یاد گرفتم. برای آمادگی هر اجرای 
شاهنامه خوانی، بیشتر شعرها را به  
صورت صوتی گوش می دهم، این گونه 
برایم دلنشین تر است و در بهتر شدن 
فنّ بیانم بسیار اثرگذار است. وقتی 
شاهنامه اجرا می کنم،  دیگران به ویژه 
معلم و دوستانم تشویقم می کنند که 
این موضوع در پیشرفت درس هایم نیز 
تأثیر زیادی دارد. البته پدر و مادرم در 
این راه کمک بسیاری به من می کنند 

کــــه از آن هــا 
سپاسگزارم.

 تاکنون به چه موفّقیّت هایی  دست پیدا کرده ای؟
بیشتر فعالیت های من در زمینه ی شاهنامه خوانی در 
مدرسه و منطقه بوده است امّا کتاب داستان تولّد زال را 
بازنویسی کرد و نقّاشی هایش را خودم کشیده ام که چندین 
مرتبه از آن تقدیر شد. جوایزی هم کسب کرده ام که آخرین 
مورد جایزه ی تصویرگری »شخصیّت دوست داشتنی من« 

در مسابقات کشوری کتابخانه ی استان گیلان است.
در ورزش هایی رزمی در سال ۱۴۰۰ مقام سوم کشوری را 
کسب کردم و اکنون در رشته ی کاراته به آموزش هایم ادامه 

می دهم. هم زمان، در رشته ی شنا هم فعّالیّت می کنم.
در زمینه ی نقّاشی در مسابقات بسیاری در استان و کشور 
و مسابقات بین المللی موفّق به دریافت جایزه و لوح تقدیر 
شده ام. به مجریگری هم علاقه ی بسیاری دارم و در برنامه ی 

کودک استان تعدادی اجرا داشته ام.
در زمینه ی انیمیشن سازی کودک نیز فعّالیّت می کنم و 
چ جونیور« (یک زبان  در مسابقات زیادی در زمینه »اسکر
برنامه نویسی مقدّماتی برای کودکان) شرکت کرده ام. 
داور برگزیده ی مسابقات داستان نویسی شدم و شرکت 
در نمایشگاه های داخلی و خارجی را هم در کارنامه 

دارم.
در سال ۱۴۰۱ جزو ۱۰ کودک برگزیده از ایران در مسابقات نقّاشی 
هندوستان، جزو برگزیدگان مسابقه ی نقّاشی »خانواده ی 

من« در استان البرز، میهمان ویژه شبکه استانی در 
برنامه کودک »نویسنده کوچک«، برنده مسابقه 
»کتاب من«، برگزیده مسابقات انیمیشن سازی و 
برگزیده کتاب داستان کتابخانه های سراسر ایران 

در بخش کودکان، بخشی از موفّقیّت هایم 
بوده است. امسال را هم با دریافت جایزه ی 

نقّاشی شب قدر از کتابخانه قاصدک استان 
یده شدن در مسابقات نقاشی  و برگز

مکزیک در کاخ نیاوران آغاز کرده ام.

از برنامه ها و هدف هایت برایمان بگو.
دوست دارم یک ورزشکار جهانی باشم و پرچم کشورم را بارها با افتخار بالا ببرم و در زمینه ی شاهنامه خوانی 

هم روزی بتوانم کلّ کتاب شاهنامه را حفظ کنم. آرزو دارم بتوانم کتابی با تصویرگری خودم از قصّه های قرآن 
نیز منتشر کنم. برای رسیدن به آرزوهایم تلاش می کنم و از دوستانم می خواهم از وقت خود نهایت استفاده 
را ببرند زیرا وقت طلاست. در راه رسیدن به  علایق و اهدافشان نیز بسیار تلاش کنند و هرگز دلسرد نشوند.

چهار شنبه | 27 اردیبهشت  1402|شماره 144
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روز جهانی خانواده مبارک باد!

کمیکچه خانواده ی خوبی!

هر کجای دنیا که بروید، زندگی خانوادگی از یک پدر و مادر و بچّه ها تشکیل می شود. 
ما هم یک خانواده هستیم و خیلی خوش حالیم که بابابزرگ و مادربزرگمان نزدیک ما 

زندگی می کنند.

بابابزرگ داشتن 
یک شانس 

بزرگ است. من 
چیزهای زیادی 
از او یاد می گیرم.

اگر کم کم همه ی هنرهای 
زندگی را از مادر یاد 
بگیریم، هیچ وقت در 
آینده آه نمی کشیم و »ای 
وای چقدر حیف شد!« 
نمی گوییم.

جیران
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تصویرگر: زهره اقطاعی

پدر مثل دیوارهای محکم برای خانواده است. 
نباید همه ی بارها را روی دوش او انداخت. با 

پدرمان دوست باشیم.

یک خانواده ی خوب 
همیشه در کنار هم بازی و 
ورزش می کنند.

لحظه های خوب را 
خودتان به وجود بیاورید 
و منتظر نباشید کسی 
خوشبختی را برایتان 
پست کند.
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دروغ مگو
دروغ گفتن کار خوبی نیست. هیچ کس از این کار خوشش نمی آید. یک 
روز مردی از امام صادق(ع) خواست که او را نصیحت کند. امام فرمود: 

»دروغ مگو.«
کسی دروغ می گوید، ما دیگر به او اعتماد نمی کنیم. پس باید وقتی

مواظب باشیم خودمان هم دروغ نگوییم.
کلمه های مشخّص شده را در جدول پیدا کن. راهنمایی: همه ی 

کلمات افقی هستند.

C K L I E R T O

V N O B O D Y E

B M A N N K L B

A D V I C E E D

X W H E N Y R Y

S O M E O N E N

T R U S T U S F

F M U S T C E J

مرجان اسماعیلی

جدول انگلیسی
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پیشینه ی هنرعروسک سازی در 

سرزمین ایران بسیار کهن است.

ر  ن د ا د ی پر ستا و ز به ر و مر ا

شهرستان زیرکوه می رویم تا با 

یکی از عروسک های این روستا 

ل است آشنا  که نامش دهو
شویم.

وسک، اکبر  سازنده ی این عر

دولتی، درباره ی آن می گوید: 

ه و و  د سکی سا و ل عر هو د

چیزی شبیه به مترسک است. 

در گذشته این عروسک توسّط 

پدران ساخته می شده است.

وسک دهول آماده  وقتی عر

می شد، به او زنگوله و فلزّاتی که 

بتوانند از خودشان صدا تولید 

کنند آویزان می کردند تا آن را سر 
مزارع روستا ببرند.

با وزش باد، زنگوله ها به صدا 

درمی آمد و پرندگان و حیوانات 

داخل مزرعه با دیدن مترسک 

دهول، از آنجا فرار می کردند. 

هم اکنون نیز کشاورزان برای 

ع خود از عروسک دهول  مزار
استفاده می کنند.

عروسک دَهول 

روستای پردان
امین صادق پور

میراثبان



تصویرگر: زهره اقطاعی


	koole 144-1

