
از شاهنامه چه چیزهایی آموخته ای؟
شاهنامه به من آموخت که خوب 
گوش کنم، به جا صحبت کنم و از کلام 
بیهوده بپرهیزم. هم چنین صبر و تلاش 
و درس گرفتن از تجربیات دیگران را 
هم یاد گرفتم. برای آمادگی هر اجرای 
شاهنامه خوانی، بیشتر شعرها را به  
صورت صوتی گوش می دهم، این گونه 
برایم دلنشین تر است و در بهتر شدن 
فنّ بیانم بسیار اثرگذار است. وقتی 
شاهنامه اجرا می کنم،  دیگران به ویژه 
معلم و دوستانم تشویقم می کنند که 
این موضوع در پیشرفت درس هایم نیز 
تأثیر زیادی دارد. البته پدر و مادرم در 
این راه کمک بسیاری به من می کنند 

کــــه از آن هــا 
سپاسگزارم.

 تاکنون به چه موفّقیّت هایی  دست پیدا کرده ای؟
بیشتر فعالیت های من در زمینه ی شاهنامه خوانی در 
مدرسه و منطقه بوده است امّا کتاب داستان تولّد زال را 
بازنویسی کرد و نقّاشی هایش را خودم کشیده ام که چندین 
مرتبه از آن تقدیر شد. جوایزی هم کسب کرده ام که آخرین 
مورد جایزه ی تصویرگری »شخصیّت دوست داشتنی من« 

در مسابقات کشوری کتابخانه ی استان گیلان است.
در ورزش هایی رزمی در سال ۱۴۰۰ مقام سوم کشوری را 
کسب کردم و اکنون در رشته ی کاراته به آموزش هایم ادامه 

می دهم. هم زمان، در رشته ی شنا هم فعّالیّت می کنم.
در زمینه ی نقّاشی در مسابقات بسیاری در استان و کشور 
و مسابقات بین المللی موفّق به دریافت جایزه و لوح تقدیر 
شده ام. به مجریگری هم علاقه ی بسیاری دارم و در برنامه ی 

کودک استان تعدادی اجرا داشته ام.
در زمینه ی انیمیشن سازی کودک نیز فعّالیّت می کنم و 
چ جونیور« (یک زبان  در مسابقات زیادی در زمینه »اسکر
برنامه نویسی مقدّماتی برای کودکان) شرکت کرده ام. 
داور برگزیده ی مسابقات داستان نویسی شدم و شرکت 
در نمایشگاه های داخلی و خارجی را هم در کارنامه 

دارم.
در سال ۱۴۰۱ جزو ۱۰ کودک برگزیده از ایران در مسابقات نقّاشی 
هندوستان، جزو برگزیدگان مسابقه ی نقّاشی »خانواده ی 

من« در استان البرز، میهمان ویژه شبکه استانی در 
برنامه کودک »نویسنده کوچک«، برنده مسابقه 
»کتاب من«، برگزیده مسابقات انیمیشن سازی و 
برگزیده کتاب داستان کتابخانه های سراسر ایران 

در بخش کودکان، بخشی از موفّقیّت هایم 
بوده است. امسال را هم با دریافت جایزه ی 

نقّاشی شب قدر از کتابخانه قاصدک استان 
یده شدن در مسابقات نقاشی  و برگز

مکزیک در کاخ نیاوران آغاز کرده ام.

از برنامه ها و هدف هایت برایمان بگو.
دوست دارم یک ورزشکار جهانی باشم و پرچم کشورم را بارها با افتخار بالا ببرم و در زمینه ی شاهنامه خوانی 

هم روزی بتوانم کلّ کتاب شاهنامه را حفظ کنم. آرزو دارم بتوانم کتابی با تصویرگری خودم از قصّه های قرآن 
نیز منتشر کنم. برای رسیدن به آرزوهایم تلاش می کنم و از دوستانم می خواهم از وقت خود نهایت استفاده 
را ببرند زیرا وقت طلاست. در راه رسیدن به  علایق و اهدافشان نیز بسیار تلاش کنند و هرگز دلسرد نشوند.
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