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ملیحـه ابراهیمی یـزدی|          همیشـه حـرف از تفریـح کـه بـه میـان می آید بـرای خیلی هـا که به فرهنـگ و تاریخ کشـورمان 
عِـرق دارنـد، موزه گـردی گزینـه خوبی اسـت. جالب اینکه مدتی اسـت این نـگاه بـرای میزبانی از میهمان هـا در بین 

برخی از خانواده ها مرسـوم شـده اسـت که یـک روز را با اعضـای خانواده و میهمانانشـان در مـوزه بگذرانند.
از خاطـر نبریـم کـه موزه ها بـه یادمان می آورنـد کجا زندگـی می کنیـم و تعلقاتمان چیسـت. قـدم زدن در لابه لای اشـیا و آثار هنری 

به  جـا مانـده از هـر دورانـی کـه پشـت سر گذاشـته ایم را در ذهنـمان مجسـم می کننـد. بـه گفتـه تاریخ نویسـان، آینـده متعلـق بـه 
کسـانی اسـت که گذشـته را می شناسـند. حالا خودتان سبک  سـنگین  کنید که تا چه اندازه در موزه های شـهر، اسـتان یا کشـورمان 

تاریـخ و فرهنـگ ایـران را و اکاوی کـرده ایـد. بـه بهانـه روز جهانـی مـوزه، بـرای اطـلاع از وضعیـت موزه های اسـتان بـه سراغ رئیـس گروه 
موزه هـا و امـوال منقـول اسـتان رفتیم. بـه توصیـه محمد کاظـم راد منش 

هـر شـهروند بهـتر اسـت سـاعتی را در موزه هـای شـهر و اسـتانش و 
در سـفرهای برون اسـتانی در مکان هـای تاریخـی بگذراند.

۵شنبه
۲۸  اردیبهشت ۱۴۰۲
۱۴۴۴ ۲۷ شــوال
شـــــماره ۳۹۴۳

همراهــان گرامــی می توانیــد پرســش های 

خــود باموضــوع پزشــکی، روان شناســی  و  

ــا مــا شخصیت شناســی   را بــه روش هــای زیــر ب

در میــان بگذاریــد و در کوتــاه ترین زمــان ممکن 

پاســخ آن ها را در همین صفحه مشــاهده کنید.

۵-۳۷۲۸۸۸۸۱  -۰۵۱        داخلی ۲۲۸ تلفن:
۳۰۰۰۷۲۸۹                                            پیام رسان:۰۹۰۵۴۶۵۸۰۶۰ پیامک:

درمانگاه

نفخ شکم نشانه عفونت نیست

     شـهروند: بانویی بیست و سه سـاله هسـتم. گاهی در قسـمت 
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کلیه هـا و شـکم  کمـی درد احسـاس می کنـم و بـاد تـوی دلم 

می پیچـد. می گوینـد احتـمال عفونـت وجود دارد. آیـا با داروی 

گیاهی برطرف می شود؟

  ایـن نشـانه هابه علائم ورم روده بیشـتر شـبیه اسـت تا عفونـت. علائم 

عفونـت، تـب، دیـدن خـون در ادرار، سـوزش ادرار، درد در مجـاری 

ادراری و غیـره اسـت. گذشـته از این مطلـب، در صورتی کـه عفونت یا 

ورم روده داشته باشـید ، مشـکلتان با داروی گیاهی برطرف می شود.

البتـه برای درمان گیاهی درسـت باید حضـوری مراجعه کنید تا شرح 

کاملـی از وضعیـت بدنتان گرفته و سـپس دارو تجویز شـود.

آب و صابون لکه قهوه را پاک می کند

شادفر

ساده ترین روش پاک کردن لکه قهوه از روی لباس، استفاده از آب و صابون است.

این ترکیب ساده را می توانید بدون نیاز به کار اضافه ای روی لکه بکشید تا کامل محو 

شود. البته هر چه لکه تازه تر باشد، شیوه پاک کردن آن از روی لباس آسان تر است.

ابتدا مقداری صابون را با آب ولرم مخلوط کنید، سپس لکه قهوه لباس را داخل ترکیب 

آب و صابون قرار دهید و به مدت سی دقیقه منتظر بمانید. در صورتی که لکه قهوه پاک 

شد، می توانید لباس را به روش معمول بشویید.

با این حال در صورتی که جای لکه قهوه روی لباس باقی مانده است، توصیه می کنیم 

ظرف آب و صابون را عوض کنید و مرحله نخست را دوباره تکرار کنید تا در نهایت، اثری 

از لکه قهوه روی لباس باقی نماند.

نکته
روز

اساطیر ایران باستان، دنیای پر رمز و رازی دارند

سارا حجی پور

. » در سیزده بخش مختلف تدوین شده  است یران شناخت اساطیر ا  کتاب «

«خدایان  «اساطیر ایران باستان»، «مقدمه»، بخش های آن به این شرح هستند؛

«نیروهای شر»، «اساطیر زردشتی»، «قهرمانان ایزدی»، مرتبط با آیین های دینی»،

«اسطوره و پیامبر»، «اساطیر کیش مهر»، «کیش زروانی بدعتی در دین زردشتی»،

«اسطوره و شاه»،«اسطوره و تاریخ»،«اسطوره، مناسک و نمادپردازی»،«نتیجه گیری؛

اسطوره و ایمان».

کتاب «شناخت اساطیر ایران»، با استناد به منابع مستقیم و غیر مستقیم ایرانی 

مانند اوستا، متن های پهلوی، شاهنامه فردوسی، متون تاریخی دوران اسلامی 

و آداب و رسوم بازمانده تدوین شده  است. همچنین در نگارش این اثر مطالعات 

ایران شناسان مد نظر است. از سویی نویسنده در نگارش این اثر به منابعی از 

هند باستان درباره ایرانیان و اسطوره های ایرانی استناد می کند. در این اثر 

ز آفرینش، پیش نمونه آفریدگان، نمونه های پیشین  به موضوع هایی مانند آغا

نان تاریخی رنگ  ر بعدی، قهرما یان تحول یافته ادوا یان باستانی و خدا خدا

اسطوره گرفته ایرانی را پیش می کشد. همچنین بخشی را به اساطیر ویژه زردشتی 

اختصاص می دهد و بعد به اسطوره های زروانی و میترایی (مهری) می پردازد و 

سپس اسطوره را در برابر تاریخ و آیین های متداول امروزی قرار می دهد. این اثر 

سعی دارد با طرحی ساده و جامع از اسطوره های ایرانی سخن بگوید.مترجم این 

کتاب خانم ژاله آموزگار، پژوهشگر ایرانی فرهنگ و زبان های باستانی است. او 

دکترای زبان های باستانی (به طور دقیق تر، زبان های ایرانی و ادبیات مزدیسنی) 

از دانشگاه سوربن دارد و بیش از سی سال در دانشگاه تهران تدریس کرده است.

نام ایشان برای همه ما شناخته شده و با ارزش است.

: بخشی از کتاب

اسطوره ها آینه هایی هستند که تصویرهایی را از ورای هزاره ها منعکس می کنند 

و آنجا که تاریخ و باستان شناسی خاموش می ماند اسطوره ها به سخن درمی آیند 

و فرهنگ آدمیان را از دوردست ها به زمان ما می آورند و افکار بلند و منطق گسترده 

مردمانی ناشناخته ولی اندیشمند را در دسترس ما می گذارند. اساطیر ایران 

باستان در این دنیای پر رمز و راز جایی والا دارند و شناخت آن رهنمون ما در 

شناخت فرهنگ غنی و پرازرش این سرزمین است و کتاب 

یران» تألیف هینلز مجموعه جامع و  «شناخت اساطیر ا

ساده ای از این اسطوره ها را در اختیار ما می گذارد.

با یاد و قدردانی از کسانی همچون ژاله آموزگار و همه 

کسانی که معلمان و حافظان فرهنگ و تاریخ این سرزمین 

هستند، دستشان را می بوسیم و قدرشان را می دانیم.

عنوان کتاب: شناخت اساطیر ایران

نوشته : جان هینلز

ترجمه : ژاله آموزگار – احمد تفضلی

ناشر : نشر چشمه

۲۱۶ تعداد صفحات :

۸۸۰۰۰ تومان قیمت :

کتاب 
باز

شاید برای خیلی ها که اتفاقی یا با برنامه ریزی موزه گردی می کنند مهم باشد که 

رفتن به موزه چقدر از وقتمان را می گیرد. آنچه از شواهد پیداست زمان صرف شده 

در مکان های تاریخی بستگی به نوع آثار و تعداد اشیایی دارد که قرار است روی 

هر بخش چند دقیقه ای تأمل کنیم. این پایان ماجرای موزه ها نیست. با رفتن به 

موزه ها و فرهنگ سازی برای دیگران به ویژه کودکان، در کنار آموزش پای آن ها را 

به گذشته باز می کنیم .شاید این اتفاق    در ابعاد وسیع تر منجر به تحقیق  و تفحص 

بیشتر از سوی آن ها شود. همچنین با فرهنگ سازی در حوزه گردشگری زمینه 

را برای تأثیرات شگفت انگیز بر افکار گردشگران فراهم می کنیم. این تأثیرات 

شگفت انگیز عبارت اند از:

    آثار به نمایش درآمده،  حاصل دست هنرمندان ، با تاریخی که در 

آن نهفته است باعث تغییر در نوع نگرش مراجعه کنندگان می شود.

    موزه ها به نوعی نمایشگر تاریخ و فرهنگ این مرز و بوم هستند.

    تماشای آثار به جای مانده از گذشتگان باعث بروز ایده های خلاقانه 

در آینده می شود.

    درباره قومیت ها و فرهنگی که پشتشان قرار گرفته است خودبه خود گفت وگویی 

به میان می آید.

    ورق زدن تاریخ در زمانی کوتاه،  باعث می شود آگاهی و اطلاعات عمومی  افراد 

بالاتر رود و به دانش تاریخی  آن ها افزوده شود.

    سکوت و آرامش حاکم در محیط های تاریخی باعث کاهش استرس و فشارهای 

روانی می شود.

    بازدید از هر موزه باعث تقویت ریشه های ملی و اجتماعی می شود.

    محتوای هر موزه باعث می شود تا مراجعه کننده علایق خود را بیشتر بشناسد.

ملیحـه ابراهیمی یـزدی|       همیشـه حـرف از تفریـح کـه بـه میـان می آید بـرای خیلی هـا که به فرهنـگ و تاریخ کشـورمان           همیشـه حـرف از تفریـح کـه بـه میـان می آید بـرای خیلی هـا که به فرهنـگ و تاریخ کشـورمان        همیشـه حـرف از تفریـح کـه بـه میـان می آید بـرای خیلی هـا که به فرهنـگ و تاریخ کشـورمان 
عِـرق دارنـد، موزه گـردی گزینـه خوبی اسـت. جالب اینکه مدتی اسـت این نـگاه بـرای میزبانی از میهمان هـا در بین 

برخی از خانواده ها مرسـوم شـده اسـت که یـک روز را با اعضـای خانواده و میهمانانشـان در مـوزه بگذرانند.
از خاطـر نبریـم کـه موزه ها بـه یادمان می آورنـد کجا زندگـی می کنیـم و تعلقاتمان چیسـت. قـدم زدن در لابه لای اشـیا و آثار هنری 

به  جـا مانـده از هـر دورانـی کـه پشـت سر گذاشـته ایم را در ذهنـمان مجسـم می کننـد. بـه گفتـه تاریخ نویسـان، آینـده متعلـق بـه 
کسـانی اسـت که گذشـته را می شناسـند. حالا خودتان سبک  سـنگین  کنید که تا چه اندازه در موزه های شـهر، اسـتان یا کشـورمان 

تاریـخ و فرهنـگ ایـران را و اکاوی کـرده ایـد. بـه بهانـه روز جهانـی مـوزه، بـرای اطـلاع از وضعیـت موزه های اسـتان بـه سراغ رئیـس گروه 
موزه هـا و امـوال منقـول اسـتان رفتیم. بـه توصیـه محمد کاظـم راد منش 

هـر شـهروند بهـتر اسـت سـاعتی را در موزه هـای شـهر و اسـتانش و 
در سـفرهای برون اسـتانی در مکان هـای تاریخـی بگذراند.

شاید برای خیلی ها که اتفاقی یا با برنامه ریزی موزه گردی می کنند مهم باشد که 

رفتن به موزه چقدر از وقتمان را می گیرد. آنچه از شواهد پیداست زمان صرف شده 

در مکان های تاریخی بستگی به نوع آثار و تعداد اشیایی دارد که قرار است روی 

هر بخش چند دقیقه ای تأمل کنیم. این پایان ماجرای موزه ها نیست. با رفتن به 

موزه ها و فرهنگ سازی برای دیگران به ویژه کودکان، در کنار آموزش پای آن ها را 

.به گذشته باز می کنیم .به گذشته باز می کنیم شاید این اتفاق    در ابعاد وسیع تر منجر به تحقیق  و تفحص 

بیشتر از سوی آن ها شود. همچنین با فرهنگ سازی در حوزه گردشگری زمینه 

را برای تأثیرات شگفت انگیز بر افکار گردشگران فراهم می کنیم. این تأثیرات 

شگفت انگیز عبارت اند از:

    آثار به نمایش درآمده،  حاصل دست هنرمندان ، با تاریخی که در 

آن نهفته است باعث تغییر در نوع نگرش مراجعه کنندگان می شود

    موزه ها به نوعی نمایشگر تاریخ و فرهنگ این مرز و بوم هستند

    تماشای آثار به جای مانده از گذشتگان باعث بروز ایده های خلاقانه 

در آینده می شود.

    درباره قومیت ها و فرهنگی که پشتشان قرار گرفته است خودبه خود گفت وگویی 

تماشای فرهنگ در دالان تاریخ
با موزه گردی، بیشتر با تاریخ و فرهنگ کشورمان آشنا شویم

این قصه سر دراز دارد

شاید برای خیلی ها که اتفاقی یا با برنامه ریزی موزه گردی می کنند مهم باشد که 

برای اطلاع از موزه های فعال استان ، خرید بلیت اینترنتی، آگاهی از ساعت   فعالیت 

موزه ها و تعطیلی آن ها و همچنین اطلاع از اماکن تاریخی و فرهنگی، می توانید به آدرس

miras.razavichto.ir مراجعه کنید.

اول اطلاع بعد مراجعه

موزه های غیر وابسته تعداد موزه های استان وابسته به میراث فرهنگی 

نکته: بلیت موزه های درجه۲ مثل موزه مردم شناسی   

۴هزار تومان است.البته امروز به علت روز جهانی موزه ها،

تمامی موزه ها رایگان پذیرای مراجعه کنندگان هستند.

توجه: در طول سال بلیت گروه های دانش آموزی با 

معرفی نامه نیمه بها و بازنشستگان با ارائه حکم یا کارت 

شناسایی رایگان است.

۹۰۰۰۰نفر
تعداد بازدید کنندگان از 

آرامگاه فردوسی  که تعداد 

۵۰نفر از آن ها گردشگر 

خارجی بوده   اند

۶۶نفر
تعداد 

بازدید کنندگان از 

موزه فریمان

۳۷۰نفر
تعداد بازدید کنندگان 

از موزه باستان شناسی 

نیشابور

۲۸۲۰۰نفر
تعداد بازدید کنندگان

 از موزه باغ نادری

۱۰۵۰نفر
تعداد 

بازدید کنندگان از 

سایت موزه بندیان 

درگز

۷۸۰نفر
تعداد بازدید کنندگان 

عه فرهنگی  ز مجمو ا

تاریخی  رادکان

۳۷۱۳نفر
تعداد بازدید کنندگان از موزه 

بزرگ خراسان

۵  روز
در طول سال تنها 

پنج روز موزه ها 

تعطیل هستند

۵۰۰۰تومان
بلیت ورود به موزه 

برای گردشگران 

داخلی

تومان ۵۰۰۰۰
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توجه!

مکان های قابل بازدید در بیشـتر شهرستان های 

اسـتان با توجه به شرایط اقلیمی  و مکان های 

تاریخی باعث شـده است تا مراجعه کنندگان 

با سـاختار فرهنگی و تاریخی آن مکان آشنایی 

پیدا کنند.

آمارها از فروردین ۱۴۰۲ می گویند

نکتـه: بـاغ نـادری بـه لحـاظ موقعیـت مکانی 

تنهـا مجموعـه فضـای سـبز اطـراف حـرم 

مطهـر رضـوی بـه شـمار می آیـد کـه خیلی ها 

جـدا از ورود بـه محوطـه مـوزه،، در فضـای باز 

آن دقایقـی را  سـپری می کننـد.

نکته:  از این آمار تعداد۶

هـزار و ۵۰۰ نفر  از بنای 

هارونیه بازدیدکرده اند.

نکته:بـا توجـه بـه حجـم ورود  مجـاور و زائر 

بـه مجموعـه پـارک کوهسـنگی کـه محلی 

برای اتراق خانوادگی نیز به شـمار می آید،

شـاهد اسـتقبال کـم  از مراجعه کننـدگان 

به ایـن موزه هسـتیم.

۲۹۶۵۰نفر
تعداد بازدید   کنندگان

 از مجموعه فرهنگی 

تاریخی عطار

اگر تاکنون فرصت نکرده اید سری به موزه های شهر و استانتان بزنید، این کدها را 

اسکن کنید تا درباره نوع موزه ها و طبقه بندی آثار موجود در آن ها اطلاعات کسب کنید.

موزه  رو ها اسکن کنند

طرح :مجید صالحی

۴۸۰۰۰نفر
تعداد بازدید کنندگان

 ازمجموعه فرهنگی 

تاریخی خیام


