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پای جان در میان است!

از انگشتان تا بالای ساعد دو دستش را تتو 

کرده است. اصلا همین خطوط وقتی فنجان 

چای را روی میز کافی شاپ می گذارد، توی 

ذوق می زند. سر که برمی دارید، می بینید 

چه عــرض کنیم، چندتا  یک دســت که 

دست هم به صورتش کشیده است؛ بینی 

عمل شده و بلفاروپلاستی پلک ها. اولین 

تصور این است که او چگونه این همه برای 

زیبایی هزینه کرده و چه فایده ای برایش 

«من  دارد. اسمش هادی است و می گوید:

دانشجوی ارشد هستم و در این کافی شاپ 

کار می کنم. شکل بینی ام از بچگی به علت 

حتم  را نا ها     کلاسی ن هم  کرد مسخره

می کرد. برای همین اولین پولی که دستم 

آمد، عمل کردم. پلک ها و تزریق فیلر را هم 

دکتر تشویق کرد. می گفت چون به گفته 

خودش «بیبی فیس» هستم و صورتم کمتر 

از سنم نشان می دهد، این کارها چهره ام 

را مردانه تر می کند.»

بخشی از درآمدش را باید خرج این کارها 

کند، آن هم تا پایان عمر، اما به نظر نمی رسد 

«حالا همه عمل های  از آن ناراضی باشد:

زیبایی انجام می دهند و هیچ واکنش بدی 

به مرد یا زن بودن ندارند. وقتی می شود 

نقص های چهره را کم کرد، چرا نکنیم؟»

لا  ، حــا د گفــت شــو   نمی   ن که جــوا

ی  عمــر  . ســت ا له  ســا   یک و   چهل

با اضافــه وزن زندگــی کــرده و چندمــاه 

پیــش دلــش را به دریــا زده و عمــل اســلیو 

معــده انجــام داده اســت. مؤثــر هــم بــوده 

و تا امــروز نزدیــک به ۳۲کیلوگــرم کاهــش 

وزن داشــته اســت، امــا نه بــدون عارضــه.

«دکــتر گفتــه بــود  مهــدی تعریــف می کنــد:

ایــن عمــل عــوارض مختلف دارد و همیشــه 

بایــد به انــدازه یــک بچــه غــذا بخــورم، امــا 

ــرم  ــتم. با ۱۴۵کیلوگ ــری نداش ــاره دیگ چ

وزن، حــال و حوصلــه رژیم گرفــتن نداشــتم 

و تنهــا راه چــاره جراحــی بــود. ولــی چنــد 

مــاه اســت در حــسرت خــوردن یــک وعــده 

غــذای کامــل هســتم. هروقــت می خواهــم 

ــم  ــم، اطرافیان ــه کن ــردم گلای از کاری که ک

می گوینــد خوش حــال بــاش که راحــت 

ــری.» ــاس می خ لب

کــوچــک شــدن معده البته پــایــان راه 

«وقتی کاملا  عمل های زیبایی اش نیست:

وزن کم کردم، یک عمل دیگر دارم برای 

برداشتن پوست های اضافه و آویزان بازوها،

شکم و پاها. خودم فکر می کنم دیگر توان 

بیهوشی و درد را ندارم و عمل دردناکی هم 

هست، اما چاره ای ندارم. بدون آن عمل 

ظاهر زشتی پیدا می کنم. از طرف دیگر،

همیشه باید داروهــای ویتامین بخورم 

تا دچار مشکل نشوم. راهی که شروع کردم،

پرخرج است و دردناک.»

ایمان البته فشار اطرافیان و خانواده اش 

را در این عمل مؤثر می داند که همیشه او را 

از خطرهایی مثل سکته قلبی ترسانده اند،

درحالی که برای تحمل عوارض این دردها 

خودش تنها مانده است.

ست  پو ی  ها    کلینیک ز ا یکی  منشی 

زیبایی است. پیش از صحبت هایمان  و 

تماس می گیرد و قرار عمل های زیبایی 

را به بیماران یادآوری می کند. از روی تعداد 

مراجعان مرکز، حضور خانم ها را بیشتر 

اعلام می کند، اما افزایش تعداد مردان را هم 

«تعداد خانم ها برای جراحی  رد نمی کند:

زیبایی زیادتر است چون جزئیات بیشتری 

در چهره دارند. مثلا خانم های زیادی برای 

کاشت ابرو می آیند که برای آقایان دغدغه 

نیست. از طرف دیگر، مردان هم به تبعیت 

انجام برخی  از اعضای خانواده شان از 

کارها بدشان نمی آید. ما مراجعه کننده 

برای کاشت مو و ریش و جراحی بینی زیاد 

داریم؛ تقریبا هرروز. تقاضا برای تزریق 

بوتاکس، ژل، هایفو و لیزر هم زیاد است.»

نمی توانــد عــدد دقیــق بگویــد. چــون 

هــم اطلاعــات مرکــز محرمانــه اســت 

و هــم به ادعــای او تفکیکــی از بیــماران 

خارجــی وجــود نــدارد، اما ادامــه می دهد:

«فکــر می کنــم تمایــل به عمل هــای زیبایی 

ــک  ــده و ی ــاد ش ــا زی ــردان دنی ــه م در هم

همه گیــری جهانــی اســت. زیــرا مــا 

ــان  در میــان بیــماران خارجــی و عرب زب

هــم تعــداد بســیاری مــرد داریــم که بــرای 

انــواع عمل هــا مراجعــه می کننــد. یعنــی 

آن قــدر دغدغــه هســت که از کشــور دیگــر 

به هــدف عمــل جراحــی بیایند و برگردند.»

تقاضای فراوان

مسعود زحمتکش علاوه بر مسئولیتی 

پزشکی به عنوان  در ســازمــان نظام  کــه 

مدیر روابط عمومی دارد، پزشک است 

و از وضعیت جراحی های زیبایی باخبر.

آماری از تعداد عمل های زیبایی مردان 

تأیید  ارائه نمی دهد، اما افزایش آن را 

«متأسفانه آماری وجود ندارد، می کند:

اختیار ما هم نیست. زیرا  ویــژه در  بــه 

مؤسسات پزشکی زیر نظر ما نیستند 

و نظارتی از نظر تعداد عمل ها روی آنان 

نداریم. شاید معاونت درمان دانشگاه 

اطلاعاتی در این زمینه داشته باشد. فقط 

می دانیم که مراجعات رو به افزایش است.

بخش زیادی از آن هم به مسائل فرهنگی 

ــان بستگی  ــودش ــردم از خ و رضــایــت م

معنی کاشت مو  به    دارد که سلامتی را

یا پیکرتراشی می دانند.»

«مردان هم مانند زنان  وی ادامه می دهد:

از رسانه ها تأثیر می پذیرند. هرآنچه را آنان 

به عنوان ملاک و معیار زیبایی به خوردشان 

می دهند، می پذیرند. پس فرهنگ سازی 

لازم است.»

ایــن پزشــک یکــی از دلایــل اصلــی ایــن 

افزایــش را تعرفه هــای انــدک عمل هــای 

«تعرفــه  زیبایــی می دانــد و می افزایــد:

ــردی  ــر ف ــد که ه ــوری باش ــد ط بای

با هــر تــوان مالــی نتوانــد جراحی 

زیبایــی انجــام بدهــد. بارهــا شــاهد 

بوده ایــم ایرانیــان مقیــم خــارج از کشــور 

ــران  ــی به ای ــمال جراح ــام اع ــرای انج ب

مراجعــه می کننــد، در حالی کــه هزینــه 

ایــن عمل هــا در کشــورهای دیگــر بســیار 

گــران اســت.»

همچنین  میزان تقاضا و    دلیل دیگر را

تأمین معیشت پزشکان بیان می کند:

«تصور نکنید همه پزشکان درآمدهای 

زیاد دارند، بلکه این تعداد درصد بسیار 

ناچیزی را شامل می شوند. بعضی پزشکان 

به دلیل افزایش تقاضای مردم و همچنین 

درنظرگرفتن معیشت خود وارد حوزه کار 

زیبایی می شوند.»

«وقتی این حوزه آن قدر تقاضا  به گفته او 

ماما و هر فردی این  آرایشگر و  دارد که 

زند  ، ژل می  روزهــا بوتاکس می کند

و کارهای مختلف انجام می دهد، پزشک 

نونی  رش قا  کا عمومی که   متخصص یا

است، انجام ندهد؟» و همچنین تأکید 

قــدر  پزشکان آن  ز  «بسیاری ا می کند:

درآمد کمی دارند که اگر کارهای زیبایی 

تعطیل    انجام ندهند، باید مطبشان را

کنند. همین موضوع آن ها را وادار به ورود 

این حوزه می کند، اما این را که چرا  به 

افــراد حاضر می شوند بــرای یک عمل 

یا  رینوپلاستی ۵۰    بدومینوپلاستی یا ا

۸۰ میلیون تومان بپردازند، باید 

از آسیب شناسان این حوزه 

پرسید.

جامعه و بازار صنعت زیبایی از نگاه جامعه شناسی

جامعه شناسان پدیده افزایش 

ــی زیبایی  ــراح هــای ج عــمــل 

از نگاه آنان  را بررسی کرده اند و 

این اقدامات به ویژه در مــردان 

تــاثــیــر عــوامــلــی مانند  تــحــت 

توجه کردن  جلب  زیباترشدن و 

اســت. در عین حــال، ویژگی های فردی 

ی  د قتصا ه ا یگا پا  ، نند وضعیت تأهل ما

فــراد نیز  میزان تحصیلات ا اجتماعی و  و 

می تواند رابطه مثبت یا منفی با این عمل ها 

تغییر  باشد. بیشتر افراد متمایل به  داشته 

در چهره و اندام دو دسته هستند؛ یا خیلی 

رفاه زده اند و برای جلب توجه بیشتر به سمت 

جراحی های زیبایی می روند یا بسیار فقیرند 

و برای بالابردن جایگاه اجتماعی یا راهی برای 

تغییر جایگاهشان دست به چنین کارهایی 

می زنند.

دکتر مهدی کرمانی در جایگاه جامعه شناس 

و عضو هیئت علمی دانشگاه فردوسی، درباره 

وضعیت کنونی اظهارنظرهایی دارد و اگرچه 

اطلاع  هایش این است که  شروع صحبت 

دقیقی از افزایش نرخ مداخله در بدن در میان 

آقایان ندارد، توضیح می دهد:«یک گزاره مهم 

وجود دارد که می تواند به فهم این پدیده کمک 

کند. به طبع شما در حوزه زیبایی با صنعتی 

بسیار گسترده و بازار وابسته به این صنعت 

روبه رو هستید که مثل هر بازار دیگری روش 

خودش را برای جذب مشتری و عرضه خدمات 

دارد. درنتیجه دور از ذهن نیست که کاهش 

مشتری یا تعدیل شدن آنان در بین خانم ها 

به همراه    گرایش به جذب مشتریان مرد را

داشته باشد و آنان را هم به راه های مختلف 

ترغیب کند.»

«این موارد فقط به بازار  وی ادامه می دهد:

زیبایی مربوط نیست و یک مصرف گرایی 

جوامع انسانی  در  لجام گسیخته است که 

مدرن حاصل واقعیتی است که نشان می دهد 

کسب وکار و فعالیت های مختلف بازارهای 

وابسته به خود را ایجاد می کنند و چون نیازمند 

مشتری هستند، هرفردی را به صورت بالقوه 

مشتری می دانند و به خود جذب می کنند.»

استادیار دانشگاه فردوسی معتقد است:

ایــن حوزه  «وقتی شما ده هــا متخصص در 

ها  وارد حیطه پزشکی می کنید، کارگاه    را

ر محصولاتی تولید  های بسیا   نه رخا کا   و

می کنند که برای زیبایی باید مصرف شود.

وقتی حوزه بازرگانی صادارت و واردات در حال 

گردش است، طبیعی است که میزان تمایل 

های زیبایی هم افزایش پیدا  جراحی  به 

می کند. اگر در میان زنان بوده است، مردان 

را هم وارد می کند.»

این گونه تکمیل  دکتر کرمانی جمله اش را 

«صحبت از یک بازار است. وقتی  می کند:

راه افتاد، افرادی که قصد خرید هم ندارند،

به آن سرمی زنند تا شاید کالای به دردبخوری 

پیداکنند. این صنعت بسیار پرسود و بزرگ 

ادامه دارد و مدام مشتری ها را به سوی خود 

جز  ها هم دلیلی به  وقت  می کشد. خیلی 

زیباترشدن و رفع نقص و سلامتی را مطرح 

ترین تحلیلی است  می کنند. این بنیادی 

که می توان ارائه کرد.»

وی علاوه بر ماجرای بازار، تبیین دیگری 

«این موضوع  هم برای این موضوع دارد:

، محصول  عی جتما مسئله ا   یا

اوضــاع فرهنگی خاصی است 

که در دوره های مختلف می تواند 

جریان پیداکند. وقتی معیارهای 

ارزش گذاری و منزلت یابی تغییر 

کرده است و بازنمایی از زیبایی 

و چهره و اندام مطلوب از سوی اینفلوئنسرها 

و سلبریتی ها ارائه می شود، اگر افراد با آن 

الگوهای تغییریافته و نوظهور همراه نشوند،

ممکن است از دید اطرافیان و هم نسلانشان 

مورد قضاوت و فشارهای بیرونی قرار بگیرند 

و این برای افراد اجتماع پذیرفتنی نیست.»

این جامعه شناس با اشاره به اینکه حتی وقتی 

این جراحی ها صرفه اقتصادی و بازگشتی 

ندارد، باز هم انجام می شود، ادامه می دهد:

«حتی وقتی فرد می داند این جراحی خطر 

مرگ را درپی دارد و بازهم به آن تن می دهد 

برای اصلاح یک عمل جراحی نادرست  یا 

هزینه های بعدی را می پردازد، یعنی ماجرای 

فشار اجتماعی عمیق تر از این حرف هاست.»

«به طور طبیعی چون  وی ادامه می دهد:

تغییر و تحولات بنیادین بیشتر مبتلابه جوامع 

توسعه یافته است و افراد جوامع دیگر به دنبال 

با سرعت بیشتری    نردبانی می گردند که

شهری  های کلان  محیط    در   منزلتشان را

ارتقا بدهند، تصور می کنند اگر خودشان 

ارزیابی دیگران  را به شکلی درآورنــد که در 

لاتر  منزلتی با   موقعیت و   ز ا ی  ا   نــه نــشــا

ند  ا   رفته   بر را ن  باشند، مسیر میا   داشته

و اثرگذار خواهدبود.»

وی از پیامدهای افزایش تمایل به جراحی های 

«اول اینکه از نظر سلامت  زیبایی می گوید:

متوجه افراد    های سطح بالایی را ریسک 

می کند. زیــرا بــازارهــای این اقتصاد گاه 

کنترل نشده و بدون نظام نظارتی قوی است.

اینجا خدمات کم کیفیت و بی کیفیت بسیار 

عرضه می شود. در حوزه اجتماع هم موجی 

که راه بیفتد و افراد زیادی را با خود همراه کند،

می تواند اختلافات و تعارضاتی را در روابط 

خانوادگی ایجاد کند.»

عضو هیئت علمی دانشگاه این نکته را اضافه 

افراد  ناکامی که  علت تجربه  «به  می کند:

موفق    ــد یا رن های اجتماعی دا محیط  در 

نمی شوند موقعیت اجتماعی و اقتصادی خود 

را طبق هنجارها ارتقا بدهند، رغبت بیشتری 

به جراحی های زیبایی و مداخله گر در بدنشان 

موقعیت  عبارت دیگر، کسی که  دارنــد. به 

اجتماعی و اقتصادی تثبیت شده و مطلوبی 

از بدنش دارد، بعید است خطرات بزرگ این 

جراحی ها بپذیرد.»

«در پس  دکتر کرمانی دوباره تأکید می کند:

پرهزینه شدن  این وقایع نوعی آشفتگی و 

ــراد در حــوزه فــردی و اجتماعی  زندگی اف

دیده می شود. اگر دنبال راه حلی در برابر 

این موج هستیم، باید به نظام های تربیتی 

های  آموزشی خودمان برگردیم. برنامه  و 

ترویجی ضمنی و غیررسمی خیلی قدرتمندتر 

از رسمی هستند. شهروند ما حتی در تلویزیون 

بــدن و صورت  و رسانه هم جلوه طبیعی از 

ایرانی نمی بیند یا کم می بیند. باید تدبیری 

بیندیشیم که در جامعه و رسانه ها به ظاهر 

طبیعی آدم ها بها بدهیم و از انتشار تصاویر 

تصنعی خودداری کنیم.»

چالش پس از عمل زیبایی از نگاه روان شناس

وقــتــی دربـــاره آسیب شناسی 

عمل های جراحی سخن به میان 

آیــد، چندان پــای جنسیت  مــی 

ــه عــبــارت  در مـــیـــان نــیــســت. ب

دیگر، هر اختلال روحــی زنان 

بــدن خود  را وادار به دخالت در 

کند، در مــردان هم بروز خواهد 

کرد. دکتر ایرج وثوق به عنوان روان پزشک 

نبود آمار مستندی سخن می گوید  ابتدا از 

تواند به طور دقیق وضعیت گرایش  که نمی 

مردان به عمل های جراحی را مشخص کند:

«نکته اول این است که وقتی صحبت از افزایش 

آمار داریم، باید آن را به عدد و رقم مستند کنیم،

اما اکنون نمی توانیم از نظر علمی درباره آن 

ای  نظری بدهیم. نکته دوم اینکه اگر عده 

عمل جراحی را فقط درباره رفع نقص یا مشکل 

آناتومی انجام بدهند، هیچ ایرادی ندارد.»

«مسئله این است  وی در ادامــه می گوید:

میزان    با   که گاهی انجام عمل جراحی را

اعتمادبه نفس مرتبط می دانند و تبلیغشان 

ــار بــاعــث افــزایــش  ــن ک ــه ای ــت ک ــن اس ای

اعتمادبه نفس خواهدشد، درحالی که هیچ 

پژوهش معنادار و مطالعاتی نداریم که ارتباط 

به طور مثال عمل  نفس و  میان اعتمادبه 

جراحی بینی را مشخص کرده باشد. درست 

است که خودپنداره یا تصور من از خودم در کم 

یا زیادشدن اعتمادبه نفس مؤثر است، ولی 

نباید ملاک اعتمادبه نفس، موی سر و شکل 

صورت باشد. نکته مهم در اعتمادبه نفس،

افزایش حس ارزشمندی است. اگر فردی 

ارزشمندی اش را در گرو این چیزها ببیند،

اشکال دارد. یعنی روزی که ارزشمندی من 

به این عمل جراحی وابسته باشد، مشکل 

بروز پیدا می کند.»

سی  و فرد ه  نشگا ا د علمی    هیئت عضو 

«اگــر فــردی بــرای خــودش  ــد: ــزای ــی اف م

احساس ارزشمندی دارد اما می خواهد 

نواقصی را در ظــاهــر بدنش اصــلاح کند،

از نظر من به عنوان روان پزشک 

منعی ندارد، مگر اینکه مبتلا 

آسیب روان شناختی باشد. به 

همین جا توصیه می کنم کسانی 

خواهند عمل جراحی  می  که 

انجام بدهند یا همکاران جراح 

از آنجا که در برخی افراد میزان 

حساسیت زیاد است یا به عبارتی از نوعی 

وسواس، نوعی اختلال بدریختی و بدشکلی 

بدن یا اضطراب رنج می برند، برای اینکه 

آینده با کمترین چالش مواجه شوند، در 

دست کم با روان شناس بالینی یا روان پزشک 

مشورت کنند.»دکتر وثوق ادامه می دهد:

«مسئله کلی این است که اگر فرد از سلامت 

تغییر کمی هم    ر باشد و ــرخــوردا کلی ب

در ظاهرش بدهد، مشکلی ندارد، اما اگر 

به رقابت تبدیل شود یا درگیری ذهنی ایجاد 

کند که تا شکل بینی من درست نشود من 

قشنگ نیستم، جای نگرانی دارد. این موضوع 

هم زن و مرد ندارد. نظر من این است که آدم ها 

را بررسی کنیم که اگر اضطراب و تصورات 

غلطشان باعث این نکته شده است، آگاه 

باشیم و آن را اصلاح کنیم. از طرفی پزشکان ما 

اگر وجدانی به ماجرا توجه کنند، برای عمل 

جراحی به افراد اصرار نخواهندکرد. اگر خود 

فرد اصرار به جراحی دارد، ماجرای دیگری 

است که باید در آن مداخله کرد.»

ــال معتقدند  ــان درعــیــن ح ــاس ــن روان ش

انجام  به    مردان را انگیزه های درونــی که 

جراحی های زیبایی ترغیب می کنند، مواردی 

ازجمله نارضایتی از تصویر بدنی، نیاز به تأیید 

ارتباطات  به  نیاز  اجتماعی و دیده شدن و 

رعین  د  . هستند تر    ب مطلو عی  جتما ا

حال مشوق های بیرونی مانند تأثیر زنان 

در هدایت مردان به سمت جراحی زیبایی 

و تأثیر سلبریتی ها بر تصمیم گیری مردان 

برای اقدام به جراحی زیبایی، اثر مستقیم 

دارند.

خـودش و دوسـتش اسـفندماه مـو کاشـته اند؛ یـک کلینیک، آن هـم در یـک روز. سر تـاس و بی مویی ندارنـد، امـا ورود به سی سـالگی و کم شـدن حجم موها 

برایشـان نگران کننـده بوده اسـت. دلیل روشـن دیگـری برای این کارشـان ندارند؛ واقعـا ندارند: «مو در زیبایـی تأثیر دارد. خواسـتیم زودتر جلـو کچلی مان 

را بگیریـم. جراحـی خطرناکـی هـم نبود.»بـرای جـوان دیگـری که عمـل جراحـی پلاسـتیک بینی انجـام داده اسـت و هـر شـش ماه پیشـانی اش را بوتاکس 

می کنـد و خـط خنـده را ژل می زنـد تا صورتـش به انـدام ورزشـکاری اش بخـورد هـم دلایل قانـع کننده ای نیسـت. پشـت هیچ کـدام دلیل مشـخص یا هدف 

ویژه ای نیسـت. یعنی اگر پنجاه سـال پیش به دنیا آمده بودند و چنین عمل هایی هم وجود نداشـت، پاسـخ: «خب انجام نمی دادیم» است.

موضـوع ایـن اسـت کـه از دو دهه پیش تاکنـون روزبه روز جراحی هـا و اعمال زیبایـی در میان زنان و مـردان رو به افزایش اسـت. حتی بعضی هایشـان به قیمت جـان افراد تمام 

شـده اسـت. اگـر دور و برمـان را کمی نگاه کنیـم، می بینیـم که آقایان در تلاش هسـتند تا به سرعـت خودشـان را به خانم ها برسـانند. نیازی به عـدد و رقم و آمار هم نیسـت. مگر 

در مطـب پزشـکان زیبایـی یا کلینیک هـای پوسـت و مـو و حتـی در خیابـان آقایانـی را که نشـانی از جراحی زیبایـی دارند، کـم می بینیـد؟ گفت وگوهـای امـروز را می گذاریم 

بـرای تشریح چرایـی تمایل فزاینـده مـردان به جراحی های زیبایی و پاسـخ کارشناسـان.

دنیای خطرناک جذاب شدن
پس از گرایشروزافزون زنان به عمل های جراحی زیبایی، مردان نیز در این رقابت پیش می روند
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 مردان هم به تبعیت 

انجام برخی  از اعضای خانواده شان از 

 ما مراجعه کننده 

برای کاشت مو و ریش و جراحی بینی زیاد 

 تقاضا برای تزریق 

 هایفو و لیزر هم زیاد است.»

 چــون 

هــم اطلاعــات مرکــز محرمانــه اســت 

و هــم به ادعــای او تفکیکــی از بیــماران 

 اما ادامــه می دهد:

فکــر می کنــم تمایــل به عمل هــای زیبایی 

ــک  ــده و ی ــاد ش ــا زی ــردان دنی ــه م در هم

 زیــرا مــا 

ــان  در میــان بیــماران خارجــی و عرب زب

هــم تعــداد بســیاری مــرد داریــم که بــرای 

افزایــش را تعرفه هــای انــدک عمل هــای 

«تعرفــه  زیبایــی می دانــد و می افزایــد:

ــردی  ــر ف ــد که ه ــوری باش ــد ط بای

با هــر تــوان مالــی نتوانــد جراحی 

۸۰ میلیون تومان بپردازند، باید 

از آسیب شناسان این حوزه 

پرسید.


