
۱۲

یه
ـا
ــ
س
هم

«اهـدای عضو یـک کودک  سـمیرا شـاهیان|
خردسـال مرگ مغـزی در دانشـگاه علوم 
پزشـکی مشـهد بـه کودکـی دیگـر جـان 
دوباره بخشـید.» این خـبر تنها یک نمونه 
از اخبار غم انگیـز مرگ های مغزی و البته 
مسرت  بخش اهدای عضو است. خبرهایی 
کـه در لحظـه، مـا را به عنـوان شـنونده در 
بهُت فـرو می برد. بهت و اندیشـه  از اینکه 
چه خانواده هـای خیرخواهـی در میان  ما 
هستند، آن هایی که بعد از اتفاقی هولناک 
برای عزیزانشـان حـاضر می شـوند اعضا  
و بافت هـای او را بـه بیـماران نیازمندی که 
سـال ها در صـف انتظـار پیونـد بوده انـد،
اهـدا کنند.«زندگی بخـش»،«جان بخش»،

«نجات بخـش» و صفاتـی این چنین شـاید 

ز تصمیـم  ه بخشـی ا ن کننـد تنهـا بیا
خیرخواهانـه ایـن افـراد باشـد. امـروز بـه 
مناسبت ۳۱ اردیبهشت ، روز اهداى عضو،

قرار اسـت دکتر ابراهیم خالقی، مسـئول 
واحـد فراهـم آوری اعضا  و نسـوج پیوندی 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد اطلاعاتی 

در اختیار مـا بگذارد.

۱شنبه
۳۱  اردیبهشت ۱۴۰۲
۱ذیالقعــده۱۴۴۴
شـــــماره ۳۹۴۵

همراهــان گرامــی می توانیــد پرســش های 

خــود باموضــوع پزشــکی، روان شناســی  و  

ــا مــا شخصیت شناســی   را بــه روش هــای زیــر ب

در میــان بگذاریــد و در کوتــاه ترین زمــان ممکن 

پاســخ آن ها را در همین صفحه مشــاهده کنید.
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خوراک لوبیا چیتی و سبزیجات

رژیم 
غذایی

تولدی دیگر
درباره مرگ هایی که می توانند دست کم به ۸ نفر جانی دوباره ببخشند

طرح :مجید  ادیبی

چرا باید کارت اهدای عضو داشته باشیم؟

شادفر

در ایران سالانه ۵ تا ۸ هزار نفر دچار مرگ مغزی می شوند. از این تعداد حدود ۳ هزار نفر 

امکان اهدای عضو دارند که فقط یک سوم از این افراد به مرحله اهدای عضو می رسند.

به عبارتی حدود ۲ هزار نفر به اهدای عضو رضایت نمی دهند. تعلق خاطر خانواده ها 

به عزیزانشان که مرگ مغزی شده اند،  درک شدنی است، اما بخش چشمگیری از آن ها 

به دلیل اطلاعات کم  درباره تفاوت کما و مرگ مغزی حاضر به اهدای عضو نمی شوند.

در کما، هنوز سلول های مغز زنده هستند و به طور ضعیف کار می کنند، ولی در مرگ 

مغزی این کارکرد مغز کامل از بین می رود و فرد هیچ گاه به زندگی برنمی گردد. موضوعی 

که سبب می شود تا همه ساله از میان خانواده های زیادی که به مرکز پیوند معرفی 

می شوند، فقط تعداد محدودی حاضر به امضای رضایت نامه اهدای عضو شوند و به 

این ترتیب بافت و اعضای پیوندی سالم بدن این افراد، سهم خاک و قبرستان می شود.

درحالی که اگر این افراد در  زنده بودن، رضایتشان را برای این کار به خانواده خود اعلام 

می کردند، به احتمال زیاد بخشش و ایثار سخاوتمندانه آن ها شامل حال هم نوعانشان 

می شد. شاید ضروری باشد از همین امروز به صورت غیرمستقیم این موضوع را با 

خانواده هایمان در میان بگذاریم تا در صورت بروز هرگونه حادثه ای، آن ها از میل قلبی 

ما اطلاع داشته باشند و بتوانند راحت تر تصمیم بگیرند.

نکته 
روز

شادفر- لوبیا چیتی و به طور کلی انواع حبوبات منبع غنی پروتئین محسوب 

می شوند که می توان با کمک آن ها خوراک های سالم و ساده تهیه کرد. خوراک 

لوبیا چیتی با سبزیجات یکی از همین غذاهاست که افزون بر تأمین پروتئین،

ویتامین کافی برای بدن هم دارد.

:مواد لازم

:دستور پخت خوراک لوبیا و سبزیجات

  ابتدا پیاز را خرد کنید و با روغن زیتون تفت بدهید تا نرم شود. سپس سیر 

را اضافه کنید.

  گوجه فرنگی های خرد شده را اضافه کنید تا حدود ۱۰ دقیقه با هم پخته شوند.

  همه سبزیجات خرد شده یعنی کرفس، فلفل دلمه ای، فلفل سبز و هویج را 

به پوره گوجه که در مرحله قبل تهیه شده است اضافه کنید.

  بعد از یک ساعت که سبزیجات نرم و پخته شدند، برگ بوها را از مخلوط 

دربیاورید و لوبیا چیتی پخته و نمک و فلفل را اضافه کنید.

  حالا نوبت جا افتادن خوراک است که حدود نیم ساعت تا سه ربع زمان می برد.

 پیاز: ۱ عدد

فلفل دلمه ای خرد شده به رنگ دلخواه:

۱٫۲ پیمانه

کرفس خرد شده: ۱پیمانه

فلفل سبز خرد شده: ۲ عدد

هویج: ۲ عدد

گوجه فرنگی: ۶ عدد

لوبیا چیتی پخته بدون آب: ۲ پیمانه

آب یا آب سبزیجات: ۲ پیمانه

سیر رنده شده: یک قاشق چای خوری

روغن زیتون: ۲ قاشق غذاخوری

ادویه چیلی: یک قاشق مرباخوری

برگ بو: ۲ عدد

نمک و فلفل: به مقدار لازم

تعداد اعضا و بافت های پیوندی در دو ماهه  نخست  سال ۱۴۰۲  در مشهد

تعداد بیماران در فهرست انتظار پیوند مشهد

کلیه

۲۰۰نفر
قلب

۲۰نفر
کبد

۳۰نفر
در فهرسـت انتظـار بیـماران پیونـدی، تعـداد افـراد نیازمنـد بـه کلیـه بیشـتر هسـتند، بـه طـوری که 

هم اکنـون ۳ هـزار بیـمار دیالیـزی در مشـهد داریـم، امـا نیـاز ایـن بیـماران تا حـدودی بـا دیالیـز برطرف 
می شـود. درحالی که بیماران نیازمند به قلب، کبد و ... اگر در مدت معینی به پیوند نرسـند فوت می کنند.

منظور از بیماران در فهرسـت انتظار پیوند،  بیمارانی  هسـتندکه نیاز فوری به پیوند دارند.  

کلیه ۱
امسال یک پیوند کلیه از اهداکننده زنده در مشهد داشته ایم.

تعداد اعضای پیوندی دریافتی و ارسالی در ۱۴۰۲

ارسالی 

۳کبد (شیراز)
یافتی در

۱  کبد (تهران)

داوطلبان اهدای عضو می توانند برای دریافت کارت اهدای عضو به 

نشانی الکترونیکی hospital.mums.ac.ir مراجعه کنند.

کلیه

دلایل بازدارنده اهدای عضو

         اعتقاد داشتن به معجزه         باور نداشتن مرگ مغزی

         نگرانی از متهم شدن به فروختن اعضا

         نگرانی برای تغيير ظاهر فرد متوفی

         بی اعتمادی که دیگران ایجاد می کنند

کبد

پوستقرنیه

کلیه و پانکراس (هم زمان)قلب

نفر ۲۲
شاخص اهدای عضو به ازای هر یک میلیون نفر جمعیت که به آنPMP (PerMillionPopulation )  می گویند،

یکی از شاخصه های ارتقای سلامت در هر کشوری محسوب می شود که نشان دهنده میزان پیشرفت های پزشکی، وضعیت 

سلامت و فرهنگ ایثار مردم است. این شاخص برای شهر مشهد حدود دو برابر میانگین کشوری، یعنی ۲۲ نفر است.

۷۲ساعت
اهدای نسوج گاهی تا 

۷۲ ساعت پس از ایست قلبی 

افراد و حتی پس از اینکه جنازه 

به سردخانه برده می شود نیز 

امکان پذیر است.

۲۳۲
پیوند قرنیه

پارسال در استان های 

خراسان، پیوند قرنیه با ۲۳۲

عمل بیشترین عضو اهدایی 

بوده است.

۲۲۰   بیمار
۲ تـا  ۰ نه بیـن ۰ لیا سـا

۲۲۰ بیـمار مـرگ مغـزی بـه 

بیمارسـتان منتصریه مشـهد 

معرفی می شوند. درصد زیادی 

از ایـن بیـماران اعضایشـان 

اهـدا و پیونـد می شـود.

دقیقه ۳۰
اگر بیماری ایست قلبی 

کند، کمتر از نیم ساعت برای 

اهدای اعضایی مانند کبد، کلیه،

قلب و ریه فرصت است، یعنی تا 

زمانی که جریان خون در بدن 

برقرار است.

ینه معا ۸
یک بیمار مرگ مغزی تا 

پایان فرآیند تأیید مرگ مغزی 

هشت بار معاینه می شود. پزشک 

معالج و تیم تأییدکننده مرگ 

مغزی (متخصصان و جراحان مغز 

و اعصاب، متخصص نورولوژی،

متخصص بیهوشی، متخصص 

داخلی و مدیرکل پزشکی قانونی 

ین  نشینانش) ازجمله ا یا جا

افراد هستند.  

۵۰/۰۰۰نفر
خانواده بزرگ 

اهداکنندگان عضو،

 در مشهد تاکنون برای 

۵۰ هزار نفر کارت عضویت 

صادر کرده اند.

فرد ۱۵۰
یند اهدای عضو  در فرآ

بیش از ۱۵۰ نفر فعالیت دارند،

تیم های تشخیص و تأیید مرگ 

مغزی، نگهداری، انتقال، اتاق 

عمل، هماهنگی و پشتیبانی.

بیمار ۱۰
روزانه ۷ تا ۱۰ بیمار نیازمند 

به پیوند، فوت می کنند.

۲۵۰۰۰بیمار
بیـش از ۲۵ هـزار بیـمار 

نیازمنـد بـه عضـو پیونـدی در 

کشـور داریـم.

بافت ۵۰
افـزون بـر هشـت عضـو 

اهدایـی، تـا پنجـاه بافـت بـدن 

انسـان قابلیت اهدا دارد، مانند 

پوسـت، اسـتخوان،  غـضروف،

قرنیـه ،تانـدون و عضـلات.

کلیه

رایج ترین عضو پیوندی 

اورژانسی، کلیه است و بیماران 

نیازمند کلیه هم بیشترین تعداد 

بیماران فهرست انتظار پیوند را 

تشکیل می دهند.

ین علت شایع تر

تصادف ها و سکته های 

یع ترین علت های  ، شا مغزی

مرگ مغزی هستند.

مرگ های مغزی

 دهه ۸۰ که پیوند اعضا در 

۸۰ درصد  خراسان شروع شد،

مرگ های مغزی به علت تصادف  

ی  کنون سکته ها ، ولی ا بود

مغزی مهم ترین عاملی است 

که بیشتر در افراد کمتر از پنجاه 

سال اتفاق می افتد.

٪۸۰

۸۸
۳۱

۲۶۱۶

زمانی کـه عضو و بافت پیوندی در یک 

شـهر، گیرنده مناسب نداشته باشد،

رضایتبه شـهرهای متقاضی ارسال می شود.

۷۰ درصد خانواده های 

بیماران مرگ مغزی برای اهدای 

عضو رضایت می دهند.

٪۷۰

عضو ۸
اعضای اهدایی، شامل 

هشت عضو ازجمله دو کلیه، دو 

ریه، قلب، کبد، پانکراس و روده 

هستند.


