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من یک دخر هستم. صورتی معمولی دارم. قدم هم زیاد بلند 

نیست. درس هایم را گاهی خوب می خوانم، گاهی هم نه. به 

آباواجدادم که نگاه می کنم، می بینم هم کمی مشهدی هستم،

هم کمی اصفهانی، یک رگه ترک هم دارم. تازگی متوجه شده ام 

که می شود جنوبی هم باشم. این یعنی یک ایرانی خالص هستم،

از آن استخوان دارهایش. دوستان زیادی دارم و با اینکه همیشه 

سعی کرده ام زیادی بد نباشم، چند نفری هم هستند که دوستم 

ندارند. گاهی کمی از سنم بزرگ تر نشان می دهم، وقت هایی هم 

پیش آمده که مامانم به من گفته است هنوز انگار یک دخربچه 

هفت ساله ای! خلاصه اینکه حال وروزم خیلی پایین و بالا دارد،

اما یک ویژگی که همیشه همراه من است و من خیلی دوستش 

دارم، این است که من یک دخر هستم. دخربودن فقط یک 

شاخص برای آدم نیست؛ نام یک جور نگاه به زندگی است، اسم 

یک شیوه زندگی کردن است، اسم یک شیوه درک و لذت از 

جهان است. حالا اگر این شیوه شیرین با قلبی مؤمن و روشن و 

ذهنی زیبا متحد شود، نتیجه اش می شود دخرانه ای مطمئن.

به خودم که نگاه می کنم، می بینم در سرم کلی فکر است؛ کلی 

اگر و اما و شاید و باید. شاید ها اضطراب های من هستند که 

بایدهایی که از دل اصول و اعتقاداتم می آیند، سروسامانشان 

می دهند. برای همین به خودم و قدم هایم و راهی که می روم،

مطئن هستم. نمی دانم قرار است که و چه باشم. گاهی دلم 

می خواهد که یک کار بزرگ انجام بدهم، گاه این کار بزرگ قد 

فرستادن موشک به هواست و گاه به سختی پذیرفن مسئولیت 

مادری و به دنیاآوردن چندتا بچه قدونیم قد است. گاهی هم 

می گویم با یک دست چندتا هندوانه برمی دارم و موشک هم 

می فرستم هوا و چندتا بچه را هم راست وحسینی تربیت می کنم 

و می فرستم درون جامعه. تهش می دانم خیلی توفیری ندارد.

به قول مادرم، هرکس پیشانی نوشتی دارد و آنچه مهم است،

رضایت خداست. رضایت خدا را هم می خواهم به تقلب از روی 

دوستانش به دست بیاورم و چه دوستی برای من بهر از شما،

معصومه اهل بیت. ممنون که به دنیا آمدی خانم و یک دنیا 

تشکر که می توانم از روی دستت زن بودن را یاد بگیرم. برایم 

دعا کن. دمت هم گرم.

نامـــــــه ای از تو

ممنونکهبهدنیاآمدیبانو
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شیریـــنتوت طعم
نــنه کلـــــــــــون

از یک جایی بـه بعد زمان برای آدم می ایسـتد. عقربه های 

سـاعت متوقف می شـوند و تو در یک زمان خاص می مانی 

کـه خـودت هم نمی دانـی دقیقا چـه وقت این اتفـاق برای 

تو افتاده است.

  درست از تابستان سالی که کلاس۳ متوسطه بودم، زمان  

برای من می ایسـتد. می خواسـتم جلـد کتاب هایم را جدا 

کنـم تـا دوباره تمیـز و نونوار شـوند و بدهم بـه دخرخاله ام 

که سـال قبل مـن بود و بعد مثـل همه دخرهـای دیگر، در 

اول مهـر به مدرسـه بروم که گفتند:  عوضـش باید بروم خانه  

شـوهر. همین. مثل شـماها نبودیم ما. به ما می گفتند چه 

کاری انجـام دهیـم، ما هم هـمان کار را انجـام می دادیم.

بـرای شـما عجیـب اسـت. بایـد هـم بخنـدی دخرجـان.

می فهمـم. ایـن چیزهـا را بایـد تـوی داسـتان ها بخوانـی 

دیگـر. دو سـال بعد هم مادرت بـه دنیا آمد و بعـد خاله ات و 

دایی هایـت. بقیه اش را هم چندبار گفته ام و تو همین طور 

خندیـده ای. اصـلا بـرای چـی ایـن همـه می خنـدی خب 

دخرجـان؟ حرف هـای مـن این قـدر خنـده دار اسـت؟ 

پاشـو چـای قندپهلو بریز با هـم بخوریم که کلـی کار داریم.

  چه کاری عزیز؟

  اگـر بـه تو بگویم که خراب می شـود. بـذار دایی صادقت 

بیاید خودت می فهمی.

  خواهـش می کنـم بگوییـد. مـن از غافل گیـری خوشـم 

آید. نمی 

صـدای زنگ در حرفش را قطع می کند.

  خـب ننه جـان! بـرو در را بـاز کـن تـا زودتـر بفهمـی چـه 

خر اسـت.

بلنـد شـدم رفتـم پشـت پنجـره. شیرین عسـل، نـوه ام را 

می گویـم، هم رفت سراغ دربازکـن. توی کوچه را نگاه کردم 

و دیدم صادق اسـت. ماشین سـفیدش را شناختم. سرش 

تـوی گوشـی اش بود کـه صورتش را چسـباند بـه اف اف از 

آن پاییـن تـوی کوچـه و گفـت در را بـاز کنیم. شیرین عسـل 

هـم از ایـن بـالا دکمـه اف اف را زد اما در باز نشـد.

  من می روم در را باز کنم عزیز. دایی صادق آمده. نگفتید 

حالا برنامه چیسـت؟ تا وقتی صادق و شیرین عسل بیایند 

بالا، پرده سـفید بزرگ را از تـوی صندوقچه بیرون می آورم.

رنـگ و رویـش رفته امـا هنوز سـالم اسـت. هیـچ پارگی ای 

ندارد و یکی دو سـال دیگـر لااقل جواب می دهد.

صادق و شـیرین می رسـند به داخل خانه. مـن هم می روم 

و چای قندپهلو را می ریزیم و می آورم. صادق سـلام علیک 

می کند. خسـته اسـت اما لبخند می زند.

  پس کـو خانم بچه هات مادر؟ چرا آن ها را نیاوردی؟

  آن هـا بعـدا می آینـد. فرهـاد گفـت مـادر و خواهـرش را 

مـی آورد. مـن هـم گفتـم بیایـم دنبـال شـماها دیـر نشـود.

  برای چی دیر نشود دایی؟

  دایی جـان، توت تکانی دیگر. خر نداری مگر؟

  عزیز گفت یک چیزی هسـت ولی نگفت.

  فصل توت رسیده دیگر مادر. باید برویم نذر بابابزرگتان 

را ادا کنیم.

  آن وقـت عزیزجان، توت چه ربطی به نذر دارد؟ 

  چای هایتـان یـخ کـرد. بخوریـد تا مـن چارقـد سرم کنم.

تـوی راه بهـت می گویـم ماجـرای نذر تـوت را.

توی ماشین صادق نشستیم. برایش گفتم که بابابزرگشان،

وقتـی جوان بـوده، کنار پـدرش و برادرهایـش درخت های 

توت را کاشـته اند. درخت های توتی که توی جاده نیشابور 

از دوراهی جاده قدیم می روی. آن ها را کاشـتند تا زائرانی 

که می خواهند به زیارت و پابوسـی آقاموسی الرضا بیایند،

سایه خنکی داشته باشند. از آن درخت ها چندتایی مانده 

هنـوز. به آن ها گفتم تـا وقتی زنده ام، باید نذر توت را انجام 

دهـم. بایـد توت های درختـان را بتکانـم و سر راه بگذارم تا 

زائـران بیایند و شـیرینی تـوت توی دهنشـان، جان دوباره 

بدهد بـه آن ها و به زیارتشـان برسـند. حرف هایـم تکراری 

بـود امـا آن هـا گـوش می کردنـد. تـا رسـیدن بـه دوراهـی 

جـاده قدیـم نیشـابور یکریـز حـرف زدم. گفتـم آن موقع ها 

کـه صـادق کوچک بـود و تازه دنـدان درآورده بـود، توت ها 

را مشت مشـت می کـرد تـوی دهانـش. مـا بـرای تکانـدن 

درختـان توت کارگر می گرفتیم و او کـه خیلی تپل و بانمک 

بـود، تـوی بغـل کارگرها دسـتش را دراز می کـرد و خودش 

از درخـت تـوت می چیـد. وقتـی رسـیدیم، شیرین عسـل 

شروع کـرد بـه عکـس گرفن از درختـان توت. تلفـن همراه 

صـادق هم زنگ خورد و رفت آن طرف تـر. من ماندم و چادر 

سـفید توت تکانـی. بازش کـردم. رد توت هـای قدیم هنوز 

کـم و بیش دیده می شـد. بـازش کردم روی کاپوت ماشـین 

صادق. اندازبرانـدازش کردم. دلم گرفـت. هیچ کس نبود 

کنار چادر توت تکانی را بگیرد. جمعش کردم و انداختمش 

توی ماشـین. خواسـتم بروم توی ماشـین بنشـینم تا آن ها 

یادشـان بیایـد برای چـه آمده انـد اینجا. امـا ناگهان دیدم 

از دور، دو ماشـین نزدیک می شوند. چراغ می دهند و بوق 

می زننـد. صادق برای آن ها دسـت تکان مـی داد. نزدیک 

که شـدند، دیدم مهری و شوهر و بچه هایش است. مهری،

دخـر بزرگـم. توی ماشـین آن هـا صدیقه هم بـود. خواهر 

کوچکـم کـه حالا خـودش پنج نـوه دارد. دو تـا از نوه هایش 

و عروسـش را هـم آورده بودنـد. ماشـین دیگر هم ایسـتاد.

دیـدم پـسر کوچکـم بـا زنـش و دخرهایـش آمـده و حـالا 

همگـی زیـر درختـان توت، بـه دنبـال درختی می گشـتند 

کـه آن را بتکاننـد و توت هایـش را تـوی سـینی بریزند و بین 

مردم پخـش کنند.

از یک جایی بـه بعد زمان برای آدم می ایسـتد. عقربه های 

سـاعت متوقف می شـوند و تو در یک زمان خاص می مانی 

کـه خودت هم نمی دانی دقیقا چـه وقت این اتفاق برای تو 

افتاده اسـت. برای من هم، زمان در نذر توت متوقف شد.

شیریـــنتوت توتطعم شیریـــن طعم
۳۹۴۵  | شماره ۳۹۴۵  | شماره ۳۹۴۵نــنه کلـــــــــــون ذیالقعده1۴۴۴ 1 ۳

شیریـــنتوت توتطعم شیریـــن طعم
روایت روزهــای گذشــته از زبان مادربزرگی شــبیه 

مادربزرگ خودمان
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ینجـا راهـی نیسـت. ز مشـهد تـا ا ا

خلوت باشـد یـک ربع سـاعت و اگر به 

شـلوغی و ترافیک بخوری، در نهایت 

نیم سـاعته اینجایـی. اینجایـی کـه به 

قمصر خراسـان معـروف شده اسـت و 

چند سـالی می شـود که آوازه گلاب آن 

بیـن مـردم پیچیده اسـت.

مقصد ما «فرخد» اسـت. قرار اسـت به 

بهانه روز کارگر و فصل گل و گلاب پیش 

خانواده شکوری برویم، خانواده ای که 

همـه با هم کمـر همت بسـته و زن و مرد 

پـای کار هسـتند، کاری کـه از اولین ماه 

سال شروع می شود و تا آخرین ماه های 

سـال هم ادامـه دارد. کاری کـه بنیه آن 

از مادر خانواده اسـت و حالا دخترها و 

عروس هـا هم پـای آن آمده اند. به قول 

خودشـان به جـای کار بـرای دیگـران،

روی زمین هـای کشـاورزی خودشـان 

کار می کننـد. هـم رئیـس خودشـان 

هسـتند و هم کارگر خودشان.

در ایـن خانـه بـزرگ سـه خانـواده در 

واحدهـای مجـزا زندگـی می کننـد 

ولـی همـه بـا هـم کار و چـرخ زندگـی را 

می چرخاننـد. سـلطان کریمـی، مادر 

خانـواده، دو دخـترش بـه نام هـای 

منصوره و زهرا، دو عروسش به نام های 

افسانه و کبری و دو پسرش به نام های 

اصغر و مهدی هسـتند. پدر آن ها سـه 

سـالی می شـود که به رحمت خدا رفته 

و امسال تابستان سلطان بانو به همراه 

پسرش مهدی کـه در چرخاندن کارها 

نقـش مهمـی دارد عازم مکه هسـتند.

آن هـا هرسـال جشـن نـذر گلاب برای 

امـام رضـا(ع) را در ایـام گل محمـدی 

برگـزار می کننـد و یـک روز بـا حضـور 

خدام بارگاه رضوی، هرچه گلاب تولید 

کننـد به این آسـتان هدیـه می دهند.

همرئیسخودمانهستیم
همکارگرخودمان

فلکـــــــــــــــــه

گفتم تا هرجا بروی پشـتت هستم

سـلطان کریمـی مـادر خانـواده اسـت. او حـدود 70 سـال 

سـن دارد و امسـال بـرای دومیـن بـار عـازم مکـه اسـت. او که 

از قدیمی هـای منطقـه فرخـد اسـت روزهایی به یـاد می آورد  

گل بیشـری در ایـن روسـتا بـود. آن موقـع مـا خیلـی کار گل 

نمی کردیـم تـا اینکه پسرم مهـدی تصمیم گرفـت وارد این کار 

شود. در کار جوشکاری ساختمان بود و چندباری افتاده بود.

آخریـن بـار گفتم که دیگـر نمی خواهم ایـن کار را ادامه بدهی.

آمـد و گفـت: مـادر می خواهـم گلاب گیـری راه بینـدازم. پشـتم را 

می گیـری؟ گفتـم تـا هرجـا بروی پشـتت هسـتم. الان هـم کار با تمام سـختی ها 

می چرخـد و خاطـر مـن از پـسرم جمع اسـت. البتـه کـه نمی گذارند من زیـاد کار 

کنم ولی از بس ایسـتاده کار کرده ایم و بار سـنگین جابه جا کرده ایم همه دیسک 

کمـر داریـم. کار مـا بنشـین و برخاسـت زیـاد دارد ولـی شـکر خـدا خوب اسـت.

پـسرم بـرای ایـن کار خیلـی زحمت کشـیده چون مـا گلاب گیـری بلـد نبودیم.

سـلطان بانـو که ۶ دخر و ۳ پسر دارد حدود 9 سـال پیش دو مکـه برای خودش و 

همسرش تهیه می کند تا راهی خانه خدا شـوند ولی دچار مشـکل ریه می شـود و 

دکرها اجازه سـفر به او نمی دهند تا اینکه امسـال طلبیده می شـود. می گوید:

عمـر شـوهرم قد نـداد که با هـم برویم.۳ سـال پیش فوت کـرد و حالا قرار اسـت با 

پـسرم مهـدی با هـم مکـه برویم. همـه کارهای سـفر را خـودش کرده اسـت. همه 

فکـر مشـکل ریـه ام می کردنـد از یـک بیـماری باشـد ولـی از بـس پای تنـور بودم 

و پشـم ریسـته ام ریـه ام خراب شده اسـت. از قدیم اهـل کار بودم. همـه کارهای 

گاو و گوسـفندها، پخـت نان، پشـم ریسـی و بقه کارهـای خانه با خـودم بود. ما از 

ایـن اخلاق هـا نداشـتیم که کارمان را بـرای بقیـه بگذاریم. همه بـا خودمان بود.

خانواده شکوری با کیه بر توان خود، كار خانوادگى را انتخاب کرده اند

بعضی چیزها را باید از دست ها 
بفهمی، دست هایی مثل دست های 

سلطان بانو که تا در دست می گیرم 
دنیایی از حرف از میان آن ها برایم 

فاش می شود، حرف هایی که لابه لای 
پینه های دست هایش نهفته است و 

حاكى از عمری تجربه است.

دورهمی از مناسبت ها و رویدادهایی از شهر که با زنان 
گره خورده است
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کبری لطفی عروس دیگر این خانواده است. او حدود ۴۰ سال سن دارد و ۱۸ سالی 

اسـت که ازدواج کرده اسـت. مراسـم ازدواج او با جاری اش افسـانه که بـا هم در یک 

خانه زندگی می کنند در یک شـب بوده اسـت. او یک دختر ۱۴ سـاله بـه نام فاطمه 

دارد و همـسرش اصغـر در تهـران مشـغول بـه کار اسـت. می گویـد: مـا خانوادگـی 

از اول در کار کشـاورزی بودیـم و پـدر و برادرهایـم هـم در ایـن کار هسـتند. زندگـی 

مـا بـا همیـن کشـاورزی و تولیـدات می گـذرد. از تاک چینـی بگیریـد تـا گلـه داری و 

دامـداری کـرده ام و همـه را بلدم. بعـد از ازدواج هم که با مادرشـوهر و جـاری ام هم خانه 

شـدیم بعـد از مدتـی همیـن کارهـا را ادامـه دادیـم. خاطـرم هسـت کـه قبـل از معروف شـدن گل 

اینجـا کیلویـی ۶ هـزار تومـان گل بـود ولـی الان تـا کیلویـی ۴۰ هـزار تومـان قیمـت دارد. کلا مـا 

یـک خانـواده هسـتیم که هـوای هـم را داریـم. بچه های جـاری ام مثـل بچه های خودم هسـتند.

اگـر کاری داشته باشـند انجـام می دهیـم. مادرشـوهرم خیلـی دسـت به کمک اسـت. تـازه قبلا 

یـک پیـج اینسـتاگرامی داشـتیم کـه روش هـای تهیـه انـواع عرقیـات، ترشـیجات و این جور 

چیزهـا را آمـوزش مـی داد. مـا فیلـم می گرفتیم و منتـشر می کردیـم. فصل زعفران هـا هم که 

کلا آشـپزی را تعطیـل می کنیم، چون نمی رسـیم. یک غذای حاضری و دم دسـتی درسـت 

می کنیـم ولـی بعـد کـه کارهـا تمـام شـد جـبران می کنیـم. اینجـا کار ما زیـاد  اسـت. هرچند 

کارگـر خودمان هسـتیم و رئیس  خودمان. برای همین بیشـتر بـرای کار انگیزه داریم. کبری 

از دنیـای زنانـه اش می گویـد و اینکـه با این همـه کار فرصت نمی کننـد مثل سـایر خانم ها برای 

خودشـان وقـت بگذارنـد و کار برایشـان همه چیـز اسـت. او در پایـان اضافـه می کند مشـتری 

هـم خـوب داریم از مشـهد که زیـاد و از تهران، اصفهان و شـیراز هـم برای خریـد می آیند. تازه 

بعضی از مشـتری ها هم اهل عراق و کربلا هسـتند و گلاب ما را تا شـهرهای خودشـان برده اند.

افسـانه خانـم عـروس خانـواده شـکوری کـه هـم فامیل با شـوهرش 

اسـت و ازدواج فامیلی داشـته اند الان حدود ۱۸ سـال می شـود که 

عـروس ایـن خانواده اسـت. او یک پسر ۱۷ سـاله به نـام هادی، یک 

دختر ۱۱ ساله به نام فاطمه زهرا و یک پسر ۷ ساله به اسم محمدرضا 

دارد. خودش هم متولد سـال ۶۹ اسـت و الان ۳۲ سـالی سـن دارد.

از آن مادرهـای جـوان اسـت. او کـه متولـد فرخـد اسـت دربـاره گل و 

گلاب و محصـولات ایـن روسـتا می گوید: گل از قدیم در این روسـتا 

بـود ولی چـون جشـنواره ای برگزار نمی شـد و گردشـگری نمی آمد 

بـرای مـردم فایده ای نداشـت. بیشـتر وقت ها گل هـا را بـرای بقیه جمـع می کردیم و یا 

دورریز داشـت. اما الان ۱۰ سـالی می شـود که با کمک شـورای روسـتا گل را شناختیم 

و خودمـان شروع بـه گلاب گیـری کردیم و اینجا معروف به قمصر خراسـان شـد.

آن هـا بعـد از ورود گردشـگر بـه منطقـه و ایجـاد بـازار کم کـم دم و دسـتگاه عرق گیری و 

گلاب گیـری راه می اندازنـد. از سـال ۹۸ کار گلاب گیـری را شروع می کننـد و از یـک 

سـال بعـد دم و دسـتگاه کار را می خرنـد و الان حـدود ۳ سـال اسـت کـه حرفـه ای و بـا 

مـدرک و مجـوز کارشـان را ادامـه می دهنـد. در کنـار آن نیـز محصـولات دیگـری را نیز 

تولیـد می کننـد. او دربـاره دیگر محصـولات می گوید: بـه جز گلاب و انـواع عرقیاتی از 

قبیـل بیدمشـک، نعناع، هـل، دارچین و دیگر عرقیـات ما انواع مرباجـات مثل مربای 

انجیر و گل محمدی درسـت می کنیم. شـیره خرما و شـیره انگور هـم می گیریم و انواع 

ترشـیجات را هـم درسـت می کنیـم. شـیوه درسـت کـردن خیلـی از این هـا اینترنتـی 

یـاد گرفتـه ام ولـی خلاقیت های شـوهرم هـم زیاد اسـت. البته بـار بیشـتر کار هم روی 

دوش اوسـت. نباشـد خیلـی از کارهـا روی زمیـن می ماند.

آن ها کل ماه های سـال را درگیر هستند. از الان که اردیبهشت است و ماه گل محمدی 

شروع می شـود تا آخرین روزهای سـال که عرق بیدمشـک می گیرنـد. درباره روزهای 

کاری افسـانه خانـم می گوید: از بـرج ۲ گل محمدی و گلاب شروع می شـود که کنارش 

شربـت گل محمـدی، مربـا و گل و غنچـه خشـک را هـم داریـم. بعـد از آن بـرج ۴ غـوره 

می آیـد خریـد و فروش غـوره داریم و بـا دسـتگاه آب غوره هـم می گیریم. بـرج ۶ وقت 

شـیره پزی اسـت. بـرج ۷ نعناع ها می آید که از مـزارع برای عرق گیری تهیـه می کنیم.

بـرج ۸ که هوا کمی سرد می شـود ترشـیجات درسـت می کنیـم. رب می پزیم تـا اینکه 

وقـت زعفران هـا برسـد. از آن بـه بعـد بـه کار زعفـران و جمع کـردن گل هـا می رویم. از 

سـاعت ۵ صبـح تـا عـصر سر زمین هـا هسـتیم و گل جمـع می کنیـم. بعـد از آن شـب تا 

جایـی کـه خودمـان بتوانیـم گل هـا را پـاک می کنیـم. اگـر نـه، الباقـی را به همسـایه ها 

می دهیـم پـاک کننـد. هم زمان جمـع آوری گل ها و خشـک کـردن آن ها را هـم داریم.

یـک وقت هایـی پیش می آیـد که تـا ۴ صبح نخوابیـم و مشـغول کار باشـیم و فقط یکی 

دو سـاعتی بتوانیم اسـتراحت کنیـم. یکی دو ماهی بعد از کار زعفران هـا بیکاریم ولی 

از بـس قبـل از آن فشـار کار زیـاد بوده کـه بعضـی وقت ها از کمـردرد در خانـه می افتیم.

خـود من پارسـال دیسـک کمـرم زد بیـرون. جـدای از خرجی که داشـت مجبور شـدم 

چنـد ماه اسـتراحت مطلق باشـم. ناگفتـه نماند که بـرج ۱۲ فصل بیدمشک هاسـت و 

اول بـرج یـک فصـل بهارنارنج اسـت که مـا عرقگیری آن را انجـام می دهیـم و همین جا 

همه محصولات را می فروشـیم.

بـا وجود ایـن همه کار افسـانه بازهم ناشـکر نیسـت و می گوید: چون کار ما ۲۴ سـاعته 

اسـت و در گلاب گیـری همیشـه بـاز اسـت بـرای مشـتری ها در ایـن ایـام باید یـک نفر 

همیشـه خانه باشـد که جواب مشتری را بدهد و همه با هم بیرون نمی رویم. کم خوابی 

زیـاد دارم. فصـل زعفران ها از زانو درد یـک وقت هایی مجبوریم پایـمان را دراز کنیم و 

کار کنیـم. از درد نیـش زنبورهای عسـل هم که دیگر برایتان نگویـم که ایام گل محمدی 

و گل زعفـران روزی ۵-۶ بـار هرکـدام از مـا را نیـش می زننـد. الان کـه عـادت کرده ایم و 

نیـش را می کشـیم و کار را ادامـه می دهیم ولـی درد زیاد دارد. از بـس کارکرده ایم دیگر 

پوسـت دسـتمان زبر شـده. البته که ناشـکر نیسـتم و خدا 

را شـکر می کنـم ولـی این طور هم نیسـت کـه هرکدام 

بگوییم دسـتمزدی جدا داریم و سـوا کنیم. هرچه 

سرمایـه داریم در همین کار گذاشـته ایم.

 کار مجازی هم می کنیم

   از گل محمـدی تا بهارنارنج 

 سالی 

 مراسـم ازدواج او با جاری اش افسـانه که بـا هم در یک 

 سـاله بـه نام فاطمه 

 مـا خانوادگـی 

 زندگـی 

 از تاک چینـی بگیریـد تـا گلـه داری و 

 بعـد از ازدواج هم که با مادرشـوهر و جـاری ام هم خانه 

 خاطـرم هسـت کـه قبـل از معروف شـدن گل 

 کلا مـا 

 بچه های جـاری ام مثـل بچه های خودم هسـتند.

 تـازه قبلا 

 ترشـیجات و این جور 

 فصل زعفران هـا هم که 

 یک غذای حاضری و دم دسـتی درسـت 

 کبری 

از دنیـای زنانـه اش می گویـد و اینکـه با این همـه کار فرصت نمی کننـد مثل سـایر خانم ها برای 

 او در پایـان اضافـه می کند مشـتری 

 تازه 

بعضی از مشـتری ها هم اهل عراق و کربلا هسـتند و گلاب ما را تا شـهرهای خودشـان برده اند.

نیـش را می کشـیم و کار را ادامـه می دهیم ولـی درد زیاد دارد. از بـس کارکرده ایم دیگر 

پوسـت دسـتمان زبر شـده. البته که ناشـکر نیسـتم و خدا 

را شـکر می کنـم ولـی این طور هم نیسـت کـه هرکدام 

بگوییم دسـتمزدی جدا داریم و سـوا کنیم. هرچه 

سرمایـه داریم در همین کار گذاشـته ایم.

۶ بـرج ۶ بـرج ۶ وقت  می آیـد خریـد و فروش غـوره داریم و بـا دسـتگاه آب غوره هـم می گیریم.

 نعناع ها می آید که از مـزارع برای عرق گیری تهیـه می کنیم.

 رب می پزیم تـا اینکه 

 از آن بـه بعـد بـه کار زعفـران و جمع کـردن گل هـا می رویم

 بعـد از آن شـب تا 

آن ها کل ماه های سـال را درگیر هستند. از الان که اردیبهشت است و ماه گل محمدی 

شروع می شـود تا آخرین روزهای سـال که عرق بیدمشـک می گیرنـد. درباره روزهای 

۲ از بـرج ۲ از بـرج ۲ گل محمدی و گلاب شروع می شـود که کنارش  کاری افسـانه خانـم می گوید:

۴ بعـد از آن بـرج ۴ بعـد از آن بـرج ۴ غـوره   مربـا و گل و غنچـه خشـک را هـم داریـم.

پوسـت دسـتمان زبر شـده

را شـکر می کنـم ولـی این طور هم نیسـت کـه هرکدام 

بگوییم دسـتمزدی جدا داریم و سـوا کنیم

سرمایـه داریم در همین کار گذاشـته ایم

 کار مجازی هم می کنیم

پوسـت دسـتمان زبر شـده

را شـکر می کنـم ولـی این طور هم نیسـت کـه هرکدام 

بگوییم دسـتمزدی جدا داریم و سـوا کنیم

سرمایـه داریم در همین کار گذاشـته ایم
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زنانی
کههرگز

نمیمیرند

دخـترک خیلـی شـیطنت داشـت. از دیـوار 

راسـت بالا می رفت و از دیو دوسر هم حساب 

نمی بـرد. سر سه سـالگی کـه زبان بـاز کرد شـد نقل همه 

مجالـس. مـادرش از این شـیرین زبانی های او همیشـه 

می ترسـید. به خانه که می رسـیدند یا اگـر خانه بودند،

تـا مهمان هـا می رفتنـد دسـت به کار می شـد. اول یـک 

دور اسـپند دود می کرد و دور سر دخترک سه سـاله اش 

می چرخاند. بعد هم به رسم قدیمی ها روی تخم مرغی 

را بـا زغـال خط خطـی می کـرد و روی سر دخـترش 

می شکسـت. دردانه بود امـا قرار نبود که زیـاد طعم این 

دنیـا را بچشـد. بـه چهارسـالگی نرسـیده، سر بـازی 

قایم باشک، پایش از روی پله ها سرخورد و برای همیشه 

چشـم هایش را بسـت، چشـم هایی کـه یـک مـاه بعد در 

حدقـه چشـم صـورت دخترکـی دیگـر بـاز شـدند و ایـن 

تنها خاطره ماندگار مادر از دخترک جسـورش شد.

 بـالای تابلـوی قرمـز اورژانـس نوشـته اسـت:

هوالشـافی. در نـرده ای بیمارسـتان نیمه بـاز 

اسـت و آمبولانسـی آژیرزنـان سروته می کند و از شـیب 

پارکینگ بیمارسـتان دنده عقب پایین می رود. پسری 

صندلـی چـرخ دار مـادرش را در حالـی کـه رویـش پتـو 

کشـیده اسـت، از رمـپ اورژانـس بـالا می بـرد و مـردی 

نفس نفس زنان خود را به نگهبانی می رساند و می پرسد:

«بـرای رضایت کجا باید برویم؟»

مادر دستش را روی چشم های عالیه می کشد 

و چشـم هایش را چندبار می بوسـد. گوشـش 

را روی قلب الهـام می گذارد و نگاهی به چهره 

تازه علی که کبد دخترش را هدیه گرفته است می اندازد.

بـا گوشـه روسری، اشـک چشـم هایش را پـاک می کند و 

باورش می شـود که دخترش هنوز زنده است.

میگویند زندگی از اعدادی
از سال1۳۸1 که اهدای عضو در بیمارستان منتصریه به عنوان تنها بیمارستان اهدای عضو در شرق کشور راه اندازی شده است، تاکنون 5۳۳بانو در سنین گوناگون عضو اهدا کرده اند. اولین بانویی که در 

دی1۳۸1 عضو اهدا کرده، مرحوم مهناز نوروزی با یازده سال سن بوده است و آخرین بانویی که اردیبهشت همین امسال با اهدای اعضایش جانی به نیازمندان عضو بخشیده شده، مرحوم مهلا خدادوست 

با 29سال سن بوده است. در میان فهرست اهداکنندگان عضو، اسامی کودکان دو، پنج و هفت ساله نیز به چشم می خورد؛ اما کمرین سن اهدا را دخرکانی دارند که در یک سالگی بر اثر مرگ مغزی اعضای 

بدنشان اهدا شده است.

آخرین بانو
 در اردیبهشت ماه 

۱۴۰۲

اولین بانو
 در دی ماه ۱۳۸۱

۱۱ساله

۲۹ساله

۱۳۸۱۱۳۸۲۱۳۸۳۱۳۸۴۱۳۸۵
۶ نفر۸ نفر۸ نفر۲ نفر۲ نفر

۱۱
ساله

۱۰
ساله

۵
ساله

۱۴
ساله

۱۸
ساله

۱۳
ساله

۳۵
ساله

۵۴
ساله

۶۰
ساله

۲۹
ساله

۱۳۹۱
۲۳ نفر

۶۲
ساله

۳
ساله

۱۳۹۶
۳۸ نفر

۶۳
ساله

۱
ساله

۱۳۹۳
۲۷ نفر

۵۳
ساله

۱
ساله

۱۳۹۲
۲۰ نفر

۵۴
ساله

۱
ساله

۱۳۹۴
۲۲ نفر

۶۰
ساله

۱۶
ساله

۱۳۹۵
۲۵ نفر

۶۲
ساله

۱
ساله

دورهمی از مناسبت ها و رویدادهایی از شهر که با زنان 
گره خورده است
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مـرگ مغـزی  زمانـی پیـش می آیـد کـه شـخصی بـا 

استفاده از دستگاه های حمایتی از زندگی مصنوعی 

برخـودار باشـد و مغـز او قـادر به هیـچ عملکـرد مغزی 

نباشـد. زندگـی مصنوعی به این معنی اسـت که افراد 

مبتـلا قادر نیسـتند هوشـیاری خود را به دسـت آورند 

و حتـی نمی تواننـد بـدون دسـتگاه های حمایتـی 

نفـس بکشـند

 در کشـور ما پیوند 

ر  عضـا فقـط د ا

شـهرهای مشهد،

تهران و شیراز انجام 

می شـود.

مـرگ مغـزی آقایـان بیشـر 

است، چون بیشـر در معرض 

تصادف ها و آسیب ها هستند؛

اما در سکته های مغزی خانم ها 

و آقایان برابر هسـتند.

 بـرای اهدا وراث کبیر قانونی باید رضایت بدهند.

همـسر، فرزندان بیش از هجده سـال و پدر و مادر 

هرکـدام کـه در قیـد حیـات باشـند، بایـد رضایـت 

بدهنـد. کارت اهـدای عضـو ماننـد یـک وصیـت 

اسـت کـه وراث کبیـر می توانند به آن عمـل کنند،

ولی اجبـاری ندارند.

عضو اهدای درباره دانستههایی 

۱۳نفـس بکشـند

 اگـر مایلید کارت اهدای عضو 

دریافت کنید، به وبگاه رسـمی 

مرکز اهدای عضو به نشانی

ehda.sbmu.ac.ir
مراجعه و نام نویسی کنید.

سـال ۶۸ در ایـران بـه فتـوای امـام(ره) در تاریـخ ۳۱  اردیبهشـت ماه اهـدای عضـو تأییـد شـد، ولـی یازده سـال 

طـول کشـید تـا در مجلـس تصویـب شـود. ایـن روز در  تقویـم روز ملـی اهـدای عضـو نـام گرفت.

از سـال ۸۱ اهـدای عضـو در بیمارسـتان منتصریـه مشـهد شروع شـد و تاکنـون هـزار و ۳۱۰ نفـر اهـدای عضـو 

داشـته ایم کـه از ایـن تعـداد ۵۳۳ نفـر خانـم بوده انـد. در مجمـوع ۵ هـزار و ۶۰۰ نفـر هـم تاکنون دریافـت عضو 

داشـته اند کـه هـزار و ۳۴۴ نفر از آن هـا خانـم بوده اند.

نفر خانم ۱۳۴۴

هر۲ساعت
                                                                                                                                                                                                                 یـک نفـر

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         نیازمنـد بـه پیونـد می میـرد

هر فرد مرگ مغزی

=
نجات ۸نفر

هر۱۲ساعت
یک نفر 
موفق به دریافت عضو می شود

                                   ۵۵۹۷  نفـر  مجمـوع دریافـت عضـو

                                                                    سـال ۶۸

                                                                    سـال   ۸۱  

۱۳۸۶۱۳۸۷۱۳۸۸۱۳۸۹۱۳۹۰
۱۰ نفر۱۲ نفر۱۳ نفر۹ نفر۷ نفر

۱۰
ساله

۶
ساله

۲
ساله

۷
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۱۴
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۶۳
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۵۵
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۵۳
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۵۵
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۱۳۹۸
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۶۵
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۱۳۹۷
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۱۳۹۹
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۶
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۱۴۰۱
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۲
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۱۴۰۰
۴۶ نفر

۷۳
ساله

۳
ساله

۱۴۰۲تاکنون
۸ نفر

۶۲
ساله

۲۹
ساله

۲

۵



1۴۰2 اردیبهشت ۳1 یکشنبــــه
ذیالقعده1۴۴۴  | شماره ۳۹۴۵ 1۸

مادرم ۸ فرزند را به تنهایی ب�رگ کرد
فاطمــه برونســی در خانــه ای �ــر از انــرژی و نشــاط بــا �نــ� بــرادر و دو 
ــر از خاطــرات  ــی اش � ــ�رگ شــده اســت. سراســر دوران کودک خواهــر ب
شــیری� بــازی بــا خواهــران و برادرانــ� اســت. ش� ســاله بــود کــه 
�درش، عبدالحســی� برونســی، شــهید می شــود. هفت ســال فر�ت 
زیــادی بــرای �بــت و �بــط خاطــرات �ــدر بــه فاطمــه نــداده اســت، اما 
می گویــد مــادرش هی� و�ت ن��اشــته اســت جــای خالی �ــدر را ح� 
کنــد: «هی� کداممــان هی� و�ــت خــ� نبــود �ــدر را حــ� ن�ردیــم، 
کــه مــادر بــا همــه تــوان ســعی می کــرد نبــود ایشــان را جبــران کنــد.  �را
ــت.  ــم نمی گ�اش ــ�ی ک ــا �ی ــت م ــود و در ترب� ــاس ب ــی حس ــادر خی� م
بــا وجــود کمبــود ام�انــات، در آن زمــان بــرای ب�رگ کــردن مــا زحمــت 
زیــادی کشــید. بعــد از شــهادت �ــدر، مســ�ولیت ســن�ی� �ــرورش و 
ترب�ــت هشــت فرزنــد را به تنهایــ� عهــده دار بــود. و�تــی بعضی هــا 
می گوینــد ان شــاءا... شــهید مــا را شــفاعت کنــد، مــ� گاهــی بــا خــود 
کــه در نبــود ایشــان  می گویــم مــادرم بایــد شــهید را شــفاعت کنــد، �را

خی�ــی ســ�تی کشــید.»

 عاشق شغلی شدم که انتخاب اولم نبود
فاطمــه برونســی ســال۱۳۷۵ در رشــته روان شناســی در دانشــ�اه فردوســی مشــهد ��یرفته شــده اســت . تح�ی�ت� را 
در همی� رشــته تا م�طــع دک�ری ادامــه داده اســت. امروز عــ�وه بــر اشــت�ال در آموزش و�ــرورش، در دانشــ�اه فرهن�یان 
مشــهد نیــ� تدریــ� می کنــد. او می گویــد: «خــودم بــه ف�ــر مع�م شــدن نبــودم و مــادرم دوســت داشــت کــه مع�ــم شــوم. 
بنابرای� ســال۱۳۷۵ مو�ع انت�اب رشته دانش�اه، رشــته روان شناســی با تعهد دب�ری را در دانش�اه فردوسی انت�اب 

کــردم. مــ� ناخواســته وارد آموزش و�ــرورش شــدم، امــا ا�ن خی�ــی بــه شــ��م ع��ه منــدم.»
فاطمــه امــروز بعــد از ۲۱ســال ســاب�ه حضــور در آموزش و�ــرورش، به عنــوان مدیــر هنرســتان شــاهد مهدیــه خدمــت 
می کنــد. او کارش در آموزش و�ــرورش را رســما در ســال۱۳۷۹ آ�از کــرده اســت. در ابتــدای دوران خدمــت مع�مــی در 
روســتاهای اوارشــک م�ک آبــاد، حســ� آباد و ده �یبــی در منط�ــه احمدآبــاد بــوده اســت. از آن روزها به نی�ی و شــیرینی 
یــاد می کنــد و ی�ــی از خاطــرات آن روزهــا را برایمــان تعریــ� می کنــد: «اوایــ� خدمــت در روســتای حســ� آباد در م�طــع 
دب�رســتان، مشــاور یــک مدرســه بــودم. آن روزهــا در روســتاها معمــو� همــه م�اطــع در یــک مدرســه بودنــد. رابطــه ام بــا 
گهــان ی�ــی از ب�ه های دبســتان  دان� آمــوزان خی�ــی خــوب بــود. یــک روز، در هفتــه مع�ــم در دفتر نشســته بــودم کــه نا
روســتا آمــد و یــک جــوراب روی میــ� گ�اشــت و گفــت: خانــم ایــ� مــال شــما. بعــد به ســرعت رفــت. ف�ــط �نــد لح�ــه او 
را دیــدم . ا�ــ� متوجــه نشــدم �ــه کســی بــود و ک�س �نــدم بــود. حتــی بــه مــ� فر�ــت تشــ�ر هــم نــداد. ح� وحــال و 
احســاس خال�انــه ای کــه آن ب�ه بــه مــ� داشــت، برایــم خی�ــی ل�ت ب�ــ� و امیدوارکننــده بــود. خداراشــ�ر کــه به م� 

�نیــ� توفی�ــی داده اســت.»

 من و دخترم 2 دوست �میمی هستیم 
فاطمه ســال۱۳۷۷ ازدواج کرده اســت. همسرش 
در همــه مراحــ� زندگــی از تح�یــ� گرفتــه تــا کار 
و... همیشــه همراهــ� بــوده اســت. نتیجــه 
ازدواجشــان یــک دختــر دوازده ســاله اســت. 
به عنــوان مــادر یــک نوجــوان دهه هشــتادی 
می گویــد: «نســ� جدیــد بــا زمــان مــا خی�ــی تفــاوت 
دارد. افــ�ار و ع�یــ� آن هــا هــم بــا مــا فــرق می کنــد. 
مــ� هــم مثــ� همــه مــادران در رابطــه بــا دختــرم 
گاهــی بــا �ال� هایــ� روبــه رو می شــوم، امــا در 
ــم.  ــم داری ــی باه ــرم و �میم ــه ای گ ــو� رابط مجم
ماننــد مــادرم روی ترب�ــت فرزنــدم خی�ــی حســاس 
هســتم. البتــه همیشــه ســعی می کنــم عــ�وه 
بــر مــادر برایــ� بهتریــ� دوســت باشــم تــا مــ� را 
کنــار خــودش حــ�  همیشــه در هــر مو�عیتــی 

کنــد.»

مـادرمبرایماپدریکرد

زنــــان میدان ده دی

دختر شهید عبدالحسین برونسی، در این سال ها 
به عنوان یک معلم و مشاور در کنار دانش آموزانش بوده است

گر کسی  خیلی دوست داشت دختر داشته باشد و بعد از داشتن سه �سر، چشم انتظار یک دختر دردانه بوده است. به همه خانواده گفته بود ا
م�ده دختردارشدن را به من بدهد، هرچه بخواهد م�دگانی می گیرد. بالاخره شــب قدر (2۳رمضان) سال1۳5۶ این خبر را به عبدالحسین 
می دهند و بعد از انتظاری طولانی، یک دختر به خانواده آن ها اضافه می شود و فاطمه زندگی عبدالحسین و معصوم را زیباتر می کند. البته 
شهادت فر�ت زیادی به عبدالحسین برونسی نمی دهد و درحالی که فاطمه فق� هفت سال داشته است، برای همیشه از او جدا می شود 
و فاطمه فر�ت تجربه رابطه �در و دختری را از دست می دهد. هرچند که خودش می گوید مادرش هی� گاه نگ�اشت بار فقدان �در سنگین 
باشد. فاطمه وقتی که قد کشید به خاطر علاقه همین مادر  معلم شد. این روزها که روز معلم با روز دختر در یک ماه قرار گرفته است . گفتیم 

بد نیست سراغ یک معلم برویم که دختر  از نسل دهه ۶۰ است.

روایت زنان و دختران مشهد که زندگی شان با گفتمان 
انقلاب گره خورده است

ــر از خاطــرات  ــی اش � ــ�رگ شــده اســت. سراســر دوران کودک خواهــر ب
شــیری� بــازی بــا خواهــران و برادرانــ� اســت. ش� ســاله بــود کــه 
�درش، عبدالحســی� برونســی، شــهید می شــود. هفت ســال فر�ت 
زیــادی بــرای �بــت و �بــط خاطــرات �ــدر بــه فاطمــه نــداده اســت، اما 
می گویــد مــادرش هی� و�ت ن��اشــته اســت جــای خالی �ــدر را ح� 
کنــد: «هی� کداممــان هی� و�ــت خــ� نبــود �ــدر را حــ� ن�ردیــم، 
کــه مــادر بــا همــه تــوان ســعی می کــرد نبــود ایشــان را جبــران کنــد.  �را
ــت.  ــم نمی گ�اش ــ�ی ک ــا �ی ــت م ــود و در ترب� ــاس ب ــی حس ــادر خی� م
بــا وجــود کمبــود ام�انــات، در آن زمــان بــرای ب�رگ کــردن مــا زحمــت 
زیــادی کشــید. بعــد از شــهادت �ــدر، مســ�ولیت ســن�ی� �ــرورش و 
ترب�ــت هشــت فرزنــد را به تنهایــ� عهــده دار بــود. و�تــی بعضی هــا 
می گوینــد ان شــاءا... شــهید مــا را شــفاعت کنــد، مــ� گاهــی بــا خــود 
کــه در نبــود ایشــان  می گویــم مــادرم بایــد شــهید را شــفاعت کنــد، �را

خی�ــی ســ�تی کشــید.»
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من فرزند شهید هستم، پس...

1   هر زمان جایی اسم پدرم را می بینم یا می شنوم، 
به خود تلنگر می زنم که خیلی باید مراقب رفتارم باشم، 

چراکه جامعه از مــا توقع بیشــری دارد. پشــت نام ما 

شهید برونسی اســت و هرکار کنیم، مردم به پای ایشان 

می گذارند.

2   همیشــه تــ�ش کــرده ام ماننــد �ــدر شــهیدم 
کــه بــا وجــدان کاری مثال زدنــی همــواره در رعایــت 
ب�ت المال و حــرام و حــ�ل نمونه و ســرآمد بود، عم� 
کنــم. هر�ند کــه م� یــک ان�شــت کو�ک �ــدرم هم 

نمی شــوم، همیشــه ســعی خــودم را کــرده ام.

۳   �ــدرم همیشــه در هــر مو�عیتــی بــا وجــدان 
کاری مثال زدنــی کار می کــرد. مــ� هــم ســعی می کنــم 
در محیــط مدرســه یــا دانشــ�اه عــ�وه بــر رعایــت 
مســا�� مالــی بــرای حفــ� ب�ت المــال، بــا وجدانــی 

ب�ــدار در کارم ن�ــم و د�ــت داشــته باشــم.

۴   ســعی می کنــم توا�ــع را از ایشــان ب�امــوزم و 
هــم در محیــط کار و هم در جمــع دوســتان و خانواده 
و... بــا دی�ــران بــا اخــ�ق �ســندیده رفتــار کنــم، �ون 
مــا فرزنــدان شــهدا بــا رفتــار و اخ��مــان در ا�ــ�، 

شــهیدمان را بــه دی�ــران می شناســانیم.

گوشه

 دوست داشتم ب�ه ها �درم را ببینند
روزهــای  مــرور  در  برونســی  فاطمــه 
مدرســه و معدودخاطراتــ� بــا �ــدر 
شــهیدش، می گویــد: «یــادم هســت 
ک�س اول بــودم و مدرســه ام نوبت �هر 
بود. بــرای مدرســه نرفت� بهانــه آوردم و 
خــودم را بــه مریضــی زدم. زیــر �تــو رفتــم 
کــردم خواب�ــده ام. هدفــم  و وانمــود 
ایــ� بــود کــه از ســاعت مدرســه ب�ــ�رد، 
�ــون در ایــ� حالــت باید همــراه ولــی به 
مدرســه می رفتــم. منت�ر شــدم تــا بابا از 
ب�ــرون ب�اید. بــه خانه کــه رســید، و�تی 
دیــد مــ� آن مو�ــع روز هنــوز بــه مدرســه 
نرفتــه ام، تعجــ� کــرد. بــا�ی ســرم آمــد 
و بــا مهربانی �رســید: م�ــر امروز مدرســه 
نداشــتی؟ �ــرا نرفتــی؟ گفتــم: حالــم 
خــوب نیســت و مریــ� شــده ام. رفــت و 
بــا یــک شــربت ویتامیــ� برگشــت. هنــوز 
مــ�ه اش را به خوبــ� بــه خاطــر دارم. 
گفــت: برایــت دارو آوردم دختــرم. ا�ن 
می خــوری و زود خــوب می شــوی و بــا 
هــم بــه مدرســه می رویــم. مــ� هــم از 
اول همیــ� را می خواســتم. دوســت 
داشــتم ایــ� اتفــاق ب�فتــد و بــا �ــدرم بــه 
ــا همــه هم ک�ســی هایم  ــروم ت مدرســه ب

او را ببیننــد.»

 �ــ� ���� �ــ� از آن ��ــ�� �ــ� ���ا�� �� ��ــ�ان �ــ� د��� �ــ��� از 
د��ــ�ان ��ــ�ی ���ا�ــ�. ��ــ� ا��ــ�وارم ��او�ــ� ا�ــ� ����ــ� را �ــ� �ــ� 

���ــ� �ــ� ���ا��ــ� راه �ــ��ا را ادا�ــ� ���ــ� و ��ــ�و ر����ــ�ن ���ــ��.

 ��د�ــ�ن را در ��ــ�ل �ــ�دم ��ــ��ل ��ا��ــ� و ���ا��ــ� ����ــ� �ــ��ا در 
راه ���ــ� �ــ� �ــ�دم �ــ�م ��دار�ــ�.

چیبزی 
نمی خواهم

زنــــان میدان ده دی

  به نسل جدید احترام می گ�ارم
بــا وجــود این�ــه ا�ن مدیــر مدرســه اســت، هنــوز هــم رابطــه اش را بــا 
ــم  ــاور ه ــوان مش ــاز به عن ــع نی ــت و در موا� ــرده اس ــ� ک ــوزان حف دان� آم
در کنــار آن هــا حا�ــر می شــود. او دربــاره بر�ــراری ارتبــاط بــا نســ� جدیــد 
می گویــد: «تعامــ� بــا نســ� جدیــد ســ�ت تر شــده اســت، امــا بایــد بــا 
ب�ه هــا همــراه شــد . بایــد بــا آن هــا به خوبــ� �حبــت و رفتــار کنیــم . مــ� 
همیشــه بــا دان� آموزانــم م�دبانــه �حبــت می کنــم و بــه آن هــا احتــرام 
می گــ�ارم، �ــون می دانــم در ایــ� �ــورت آن هــا هــم مت�ابــ� همی� طــور 
رفتــار می کننــد. بــا دان� آموزانــم رابطــه ای �میمــی دارم و حتــی دربــاره 

مــوارد خ�و�ــی زندگی شــان هــم بــا مــ� مشــورت می کننــد.»
او دربــاره مســا�� ترب�تــی دان� آمــوزان هــم ا�افــه می کنــد: «امــروزه 
خانواده هــا معمــو� درگیــر مســا�� ا�ت�ادی انــد و ب�شــتر تو�ــع دارنــد مــا 
روی ب�ه هــا کار کنیــم. خی�ــی در بحــ� ترب�تــی و �رورشــی می شــود روی 
ب�ه هــا کار کــرد. مــ� ب�شــتر ســعی می کنــم ای� طــور باشــم. دید مــ� ای� 
ک هســتند. �طعا بــرای آمــوزش نســ� جدید ما  اســت که همــه ب�ه ها �ــا
گاهــی داشــته باشــیم. به گفتــه امام ع�ــی(ع) مــا بایــد فرزندانمان  هــم باید آ
را بــرای زمانــه خودشــان ترب�ــت کنیــم . بنابرایــ�، بایــد ع�یــ� و ســ�ی� 
ــرای  ــه آن احتــرام ب��اریــم. حتــی ســعی می کنــم ب آن هــا را بشناســیم و ب
ایجــاد �میمیــت ب�شــتر ا�ط�حاتــی را کــه ب�ه هــای جدیــد اســتفاده 
می کنند، یاد ب�یــرم.» ن�ر فاطمه بروســنی را به عنــوان یک مع�ــم درباره 
ن�ــ� آمــوزگاران در ترب�ــت نســ� آینــده می �رســیم. او معت�ــد اســت: 
«مع�مــی یــک عشــ� اســت. در �یــر ای� �ــورت کار ســ�تی محســوب 
می شــود. مــ� �ــون عاشــ� کارم هســتم، احســاس می کنــم از هــر لح�ــه 
آن لــ�ت می برم. مع�م یعنــی آن کســی که می تواند خ�و�یــات اخ��ی 
و رفتــار خــوب را در دان� آمــوزان �ــرورش دهــد و عــ�وه بــر مع�ومــات 

خــوب، تف�ــر خــوب و اســت��ل رأی را بــه ب�ه هــا ب�امــوزد.»
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قصهمـا،قصههمراهیاست

ز�ــ�ا �ــ��� و ���ــ�ش ا��ا��ــ� 
ــ�د �� ازدواج  ����ی ۱۰ ���� �� �
�ــ�ده و ز���ــ� ��ــ��ک �ــ�د را 
��ده ا�ــ�. ���ــ� �ــ���  �ــ�و� 
��ــ� از �ــ�� ���� �ــ�� ��ی 
د��ــ� را دارد. او �����ــ� و ا�ن 
۱۷ �ــ��� �� �ــ�د �ــ� ا�ــ� ���ــ� 
را ادا�ــ� داده ا�ــ�. ��ر����ــ� 
۸۴ �ــ�  �ــ�ل  از  و  دارد  �����ــ� 
��ــ��ل �ــ� ��ر �ــ�ه، ��ر در �ــ�� 
�ــ��� و ���� �ــ�م را ����ــ� 
�ــ�ده و از �ــ�ل ۹۰ در ����ر�ــ��ن 
��ــ�ن  �� ��ــ��  ام ا����ــ�(ع) 
��ه ا�ــ�.  ��ر  �ــ�  ��ــ��ل 
���ــ�ش آ�ــ�ی ���ــ�ی، ار�ــ� 
�����ــ�  و  دارد  وان �ــ���  ر
ا�ــ�. او در �ــ�ل ���ــ� ��ــ��ل 
ــ� ��ــ�وره ����ــ� ��ــ� ��ــ��  ���
ا��.�� ����ــ�� ۱۵ارد����� 
وز ����ــ� ���ــ� ا�ــ� �ــ�  �ــ� ر
�ــ�اغ ا�ــ� ���ــ�اده ر��� ا�ــ� �ــ� 
روا���ــ�ن را از �����ــ�  در ا�ــ� 
دو��ــ�  ��ز�ــ�  و�ــ�د  �ــ�  �ــ�� 

. ��ــ� ���

معرفی

زوجیفعالبایک
دوقلو جفت

همســــــــــــران

خانواده باقری، خانواده ای که همیشه همراه هم هستند

کشیر  معلوم است که خانه، خانه ب�ه داری است. همه چی� جم� وجور است و خبری از وسایلی که دم دست ب�ه ها بخواهد به چشم هم زدنی خرد و خا
شود و یک جایی از دست و �ایشان فرو رود، نیست. از هر اسباب بازی و وسیله ای هم دو تا به چشم می خورد. یکی برای کارن و یکی برای کیان که مبادا 
جن� و دعوایی کودکانه سر وسیله ای پیش بیاید. تاب دوطرفه است و اسب آبی دورانی دو�شته. با وجود این بین این دوقلوها هنوز هم اختلافاتی 

سراین که اول من دوم تو هست! اختلافاتی که خانه های ب�ه دار آن ها را خوب می فهمند.
به درخواست ما برای مصاحبه خانم شوقی و آقای باقری در خانه اند تا درباره 1۰ سال همراهی خود بایکدیگر �حبت کنند و آقای خانه از حمایت ها و 

�شتیبانی هایی بگوید که در شرای� سخت شغلی همسرش داشته است.

آقای باقری: برایم شخصیت طرف مقابلم 

مهم بـود. خانمـی می خواسـتم کـه از نظر 

تحصیلات با خودم متناسب باشد. از طرفی 

هـم می دانسـتم خانمـی کـه تحصیـلات 

دارد از آن می خواهـد اسـتفاده کنـد و 

خانه نشـینی بـرای او چنـدان خوش آینـد 

نیسـت. می دانسـتم که با یک خانم شاغل 

ازدواج می کنم ولی برایم سـختی و آسانی 

کار او هـم اهمیـت چندانی نداشـت. مهم 

خودش بود. خانمم از طریق دوست خواهرم 

به ما معرفی شـد. خواهرم هـم ماما بود ولی 

باوجـود این من هیـچ فضای ذهنـی از کار 

مامایی و سختی های آن نداشتم. تصورش 

را هـم نمی کردم که کارش این قدر سـخت 

باشـد البته ایـن سـختی در تصمیم گیری 

مـن برای ازدواج نقشـی نداشـت ولی الان 

هرکدام از بچه ها برای مشاوره شغلی پیش 

من می آیند و می خواهند مامایی را انتخاب 

کننـد، برای آن هـا باتوجه بـه تجربیاتم کار 

را تریـح می کنـم و تـازه می فهمنـد کـه با 

تصورات آن ها چقدر فاصله 

دارد. این شغل به نظرم 

شغلی طاقت فرسا 

از نظـر روحـی و 

جسمی است.

آقـای باقـری:  قصـه زندگـی مـا قصـه همراهـی و همـکاری 

بوده اسـت. سـال اول بعـد از تولد بچه ها کـه خانمم خودش 

بـود و همـه کارهـا را انجـام مـی داد. اخلاقـش ایـن اسـت که 

همـه کارهـا را خودش بـه بهرین شـکل انجـام دهـد و کار را 

روی گـردن دیگـران نینـدازد. گاهـی شـب ها بچه هـا کـه به 

بی خوابـی می انداختند یکی را من نگه می داشـتم و یکی را 

همسرم. بعد که سرکار رفت باید شیفت های مخالف را پوشش 

مـی دادم. یک وقت هایـی دیرتـر می رفتم و یـک وقت هایی 

زودتر برمی گشتم خانه. ساعت های حضور 

در خانـه را بایـد بـا هـم هماهنـگ 

می کردیم که بچه ها تنها نباشند.

خانـم شـوقی:  9 مـاه بعـد از تولـد بچه ها 

بایـد سرکار می رفتـم ولـی مـن از ۳ مـاه 

مرخصی استحقاقی ام هم استفاده کردم 

و دیرتر سرکار برگشـتم. بچه ها مشکل کم 

وزنـی داشـتند و این موضوع مـن را خیلی 

اذیـت می کـرد. ولـی همـسرم در تمـام 

شرایـط کنارم بود. بعـد از زایمان باشرایط 

بچه هـا ممکـن بـود دچار افسردگی شـوم 

ولی با صحبت هـا و دلداری های همسرم 

مشـکلی برایـم بوجـود نیامـد. حرف های 

امیـدوار کننـده از آینـده می زنـد و همیـن 

باعث می شـد کـه بتوانم شرایـط را تحمل 

کنـم. روز سـوم بعـد از زایـمان کـه بـه مـن 

گفتنـد مشـکل یکـی از بچه هـا جدی تـر 

اسـت خیلـی بهم ریختـم ولی بایـد خودم 

را جمـع و جـور می کـردم تـا بـه کار بچه هـا 

برسـم. خیلـی از مردهـا در شرایط سـخت 

بیشـر اسرسـی می شـوند ولـی همـسر 

مـن خـودداری می کـرد و اگـر حرف های 

امیـدوار کننده اش نبود شرایـط برای من 

خیلی سـخت تر می شـد.

خانـم شـوقی:  مـا یـک محیـط کاری پرسروصـدا داریـم که 

خیلی هـا حتـی تحمـل این کـه لحظـه ای در آن بماننـد را 

ندارنـد.  اسـرس کاری مـا  بـالا اسـت چـون  بـا جـان دو نفـر 

17 سـال شـیفت های گردشـی داشـتم کـه  سروکار داریـم.

صبـح و عـصر و شـب بـود ولـی الان ۶ مـاه اسـت کـه شـیفت 

صبـح و شـب آخـر هفتـه دارم.

�����ــ�  و  دارد  وان �ــ���  ر
ا�ــ�. او در �ــ�ل ���ــ� ��ــ��ل 
ــ� ��ــ�وره ����ــ� ��ــ� ��ــ��  ���
۱۵ا��.�� ����ــ�� ۱۵ا��.�� ����ــ�� ۱۵ارد����� 
وز ����ــ� ���ــ� ا�ــ� �ــ�  �ــ� ر
�ــ�اغ ا�ــ� ���ــ�اده ر��� ا�ــ� �ــ� 
روا���ــ�ن را از �����ــ�  در ا�ــ� 
دو��ــ�  ��ز�ــ�  و�ــ�د  �ــ�  �ــ�� 

. ��ــ� ���

من می آیند و می خواهند مامایی را انتخاب 

کننـد، برای آن هـا باتوجه بـه تجربیاتم کار 

را تریـح می کنـم و تـازه می فهمنـد کـه با 

تصورات آن ها چقدر فاصله 

دارد. این شغل به نظرم 

شغلی طاقت فرسا 

از نظـر روحـی و 

جسمی است.

مـی دادم. یک وقت هایـی دیرتـر می رفتم و یـک وقت هایی 

زودتر برمی گشتم خانه. ساعت های حضور 

در خانـه را بایـد بـا هـم هماهنـگ 

می کردیم که بچه ها تنها نباشند.

بیشـر اسرسـی می شـوند ولـی همـسر 

مـن خـودداری می کـرد و اگـر حرف های 

امیـدوار کننده اش نبود شرایـط برای من 

خیلی سـخت تر می شـد.

آقای باقری:   ظرف می شـویم، خانه جارو 

می کنـم و بچـه داری می کنم ولـی معمولا 

ام  غـذا درسـت نمی کنـم. سـعی کـرده 

خانم اگـر 90 تا کار می کرد مـن هم 10 تای 

باقیمانـده را انجام دهـم. البته همسر من 

یک شـخصیت پرتـلاش، فـداکار توانمند 

دارد که خـودش همه کارها را در حد کمال 

انجـام می دهد.

که گاه همســر  موفق زنی مردانه با  روایت همراهی
است گاه مادر یا دختر
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����� �ــ�  آ�ــ�  �� �ــ�دم  ��ر  �ــ�  �ــ���     
�ــ� �ــ�  ����ــ� ��ا�ــ��� و ���ــ�ران را �ــ� آ����
��ــ�� �� آورد�ــ�. �ــ� �ــ�ر ۲ �ــ� از �ــ� زا��ــ�ن 
ــ�  ــ� � ــ��� آن � ــ�ام دا� ــ��� ۶ ا� ــ�ره � ــ��� و دو� ����

����ــ�. �� �ــ�ی  آ���� آن 

   ��ن ��� �� را دو�ــ� دا�ــ�� ا�� ر�ــ�� را ا����ب 
ــ��  ــ�ازه � ــ� ا� ــ� ا� ــ�� � ــ� ��� دا�� ــ� وا�� ــ�دم و� �
ا�ــ�. ��در�ــ� ���ــ� ��ــ�س ��ــ��� و از ���ــ� �ــ� 

�ــ� �ــ�ن دو ��ــ� �ــ�ف ��ــ���.

   �ــ� �ــ�ر ����ــ� زا��ــ�ن ����ــ� در آ��ــ��س را 
دا�ــ��. ���� �ــ�ی راه ��ــ�� از �ــ��� ��د�ــ� �ــ� 
دردش ���ــ�. ���ــ�ر �ــ�ار��� �ــ�د و ��ــ� ��ــ�� 
دا�ــ�. ���ــ� ��ــ� �ــ�دم را ا��ــ�م دادم �ــ� ا�� �ــ� 
ــ�د و ��ــ�م �ــ�ت  ــ� �ــ�در ۳ ��ــ� � ــ�د. آن ��� زا��ــ�ن �
�ــ� ���ــ� ��ا�ــ� �ــ� �ــ�در  �ــ� �ــ�دم ��ــ� �� �ــ�دم 
ــ�د  ــ� � ــ� روز ��ــ� ��� ــ� ���ــ�. ا���� ــ� و ز��� �ــ� ���
و ���ــ�ل ��ــ� ا�ــ� ���ــ�ه ��ا�ــ� ����ــ� �� �ــ�د.

   ��� دا�ــ� �ــ� �� �ــ�ل ��ــ� ��ــ� زا��ــ�ن ����ــ� 
ا��ــ�م داده ام و�ــ� در ۳ �ــ�م آ�ــ� دا��ــ���� �ــ�ای 
����ــ� �ــ�رک ����ــ� ���ــ� ���ــ� ۸۰ ��ــ� زا��ــ�ن 
����ــ� را ا��ــ�م داده ���ــ��. �ــ��� �ــ� �ــ� �ــ�ب 
�ــ� �ــ�ود  و ���ــ�� ��ا���ــ�� �� ��ا�ــ� ����ــ� 

��ــ�ن ����ــ� ام. ۷۵۰۰ �ــ�زاد را ��

   �ــ� �ــ�ر �ــ� در ���� �ــ�م �ــ� �ــ�زاد ��ــ� را �ــ� د��ــ� 
آوردم �ــ� ���ــ� ��ا�ــ� دو�ــ� دا�ــ��� �ــ�د. ��ــ� 
ا�ــ� ��ــ� را �ــ� ا���ــ�ب �ــ�. ���ــ�: ��ــ�ار ار�ــ�ن. 
����ــ� �ــ�د و ��ــ�ی ���ــ�. آ��ــ� ا�ــ� ا�ــ� �� را�ــ� 
���ــ�. دو ���ــ� ��ــ� ��ــ�ن ���ــ� ����ر�ــ��ن �ــ� 
د���ــ� آ�ــ�. ���ــ� ����ــ� ��ــ� را آورده �ــ�د. ��ــ� ای 
ــ�د را ��ــ��� داد و ��ــ� ا�ــ�� را ��ــ�ن  �ــ� ���ــ� �

ار�ــ�ن ��ا�ــ��.

   �ــ� ��ــ�م ���� ���ــ� �ــ� ��ــ� �ــ�در �ــ�ن دار�ــ� 
�ــ� در  ��س �ــ�ی �ــ�رداری  ���ــ���د �� ��ــ� در 
���ــ�. ا�ــ�  ����ر�ــ��ن �� ���ــ�ار �� �ــ�د �ــ��� 

��س �ــ� ۸ ���ــ� ���ــ� ا�ــ�.

گوشه

همســــــــــــران

خانم شـوقی:    خیلی از همکارانم می گویند 

کـه همسرشـان کمـک دستشـان نیسـت یـا 

اینکـه همـه کارهای بچـه را انجـام نمی دهد 

ولی همسر من در نبودم همه کارهای بچه ها 

حتـی پوشـک آن هـا را هم عـوض می کرد. در 

تمام کارهای بچه ها کمک بوده و هرکاری که 

می خواسـتم انجام دهم در کنار بوده اسـت.

خانـم شـوقی:      وقتـی بچه ها یـک ماهه بودند جمـع و جور کـردن بچه های دوقلو 

برایـم خیلـی سـخت بـود. از طرفی چون خـودم بچه آخـر خانواده بـودم تجربه ای 

نداشـتم و همـه کارهایـم را مـادرم انجـام مـی داد ولـی بعـد از ازدواج آدم دیگـری 

شـدم. یـک مـاه اول را هرجـور بـود گذرانـدم ولـی بعـد از آن خانـه مـادرم رفتـم و 

همـسرم قبـول کـرد بـا مـن بیاید و کنـارم باشـد. ایـن همراهـی او برای مـن خیلی 

مهـم و مفیـد بـود. خیلـی از آقایـان در ایـن شرایـط بـه خانـم می گویند تو بـرو ولی 

مـن نمی آیـم ولی همسرم مـن آمـد. نزدیک یک سـال و نیـم آن جا زندگـی کردیم.

طبقـه مـا مجزا بـود و کارهایـم را خـودم انجام مـی دادم ولـی حضور مـادرم باعث 

دلخوشـی ام بود و همراهی همسرم برایم خوب بود. در این شرایط رفت و آمدهای 

خانـواده همـسرم تحت تاثیر بود و به راحتی نمی توانسـتند به مـا سربزنند. رفت و 

آمدهـا با خانـواده اش کمر می شـد ولی قبول کـرد تا شرایط برای من بهر شـود.

مدتـی هـم کـه خانه مـادرم بودم همـه کارهـای بچه ها بـا خودمـان بـود. هراندازه 

کـه می توانسـتم خـودم انجـام مـی دادم و الباقـی بـا همـسرم بـود. مـادرم حامی 

بـود و مـا سـعی می کردیـم کارهـا را هودمـان بـه بهریـن شـکل انجام دهیـم. کلا 

روی بچه هـا خیلـی حسـاس هسـتم و آن هـا الان هـم که پنج سـال و نیمه هسـتند 

جایـی نمی گذارم. اگر همسرم باشـد پیش او هسـتند اگر نـه برنامه ای و دورهمی 

کـه نتوانـم بچه ها را بـا خودم بـرم، نمی روم.

آقـای باقـری:       زندگـی برای ما چیـزی به جز همراهی نبوده اسـت. انجام کارهای 

خانـه  توسـط خودم،وظیفـه ام بـوده اسـت نـه لطـف! ایـن حرف ها که مـن کمک 

می کنم و وظیفه من نیسـت در زندگی ما معنی ندارد. به سـهم خودم باید در کارها 

شریـک باشـم. ما بعـد از تولـد بچه هـا تجربه های جدید داشـتیم و شکسـت های 

زیـادی را تجربـه کردیـم. در همه اتفاقات با هـم و در کنار هم بودیم. شـبانه روز، در 

کنـار هـم جلو می رفتیـم و این طور نبود کـه هرکدام دنبال کار خـودش و پیرفت 

خودش باشـد. سرزندگـی را دوتایی گرفتیم. خیلـی جاها نتوانسـته ام کمک کنم 

ولـی آن چـه در توانم بوده را انجـام داده ام. البته خانمم به نـدرت می گذارد که من 

کاری انجـام دهـم. اول زندگـی می گفـت فقـط ماکارونـی بلـدم درسـت کنم ولی 

وقتـی وارد زندگی شـدیم دیدم از هر انگشـتش یک هـنر می بارد.

خانـم باقـری:        خیلـی از شـب ها کـه بـرای حال بـد بچه هـا نمی خوابیدم هـزاران کیلو طلا هم نمی توانسـت حـال من را خـوب کند ولی 

حرف هـا و امیدهایـی کـه همسرم به مـن می داد حـالم را خیلی روبراه می کـرد و برایم خیلی ارزش داشـت.

آقـای باقـری:     شرایـط خیلـی سـخت بـود،

بسـیار بسیار سـخت، نه یک ذره! ولی ما کنار 

آمدیـم و خودمـان را بـا شرایط وفـق دادیم. تا 

4 سـال اولـی کـه بچه هـا به دنیـا آمـده بودند 

مهمانـی نمی توانسـتیم برویـم. در حد خانه 

مامان هـا رفـت و آمد داشـتیم. تـا همین یک 

سال پیش مسافرت نتوانستیم برویم. خانمم 

زمـان بـارداری هـم 9 مـاه اسـراحت مطلـق 

بـود. هرجـا از زندگـی کـه احسـاس کـرده ام 

لازم اسـت از همسرم حمایت کرده ام. بعضی 

وقت هـا امیـد در زندگـی آدم نزدیـک به صفر 

می شـود و ناامیـدی سراغ آدم می آیـد ولـی 

مـن آنچـه می توانسـته ام را انجـام داده ام،

آنچه به نظرم درسـت می رسـیده است. سعی 

می کـردم یـک تصویـر مثبت از آینـده زندگی 

بـرای همـسرم ترسـیم کنـم و همیـن باعـث 

می شـد حـال بهـری داشته باشـد. گاهـی 

برنامه هـای دورهمـی می گذاشـتم و گاهـی 

بـا برنامه هـای شـاد سـعی می کـردم حـال او 

و خـودم را بهـر کنم.

خانـم باقـری        خیلـی از شـب ها کـه بـرای حال بـد بچه هـا نمی خوابیدم هـزاران کیلو طلا هم نمی توانسـت حـال من را خـوب کند ولی 

حرف هـا و امیدهایـی کـه همسرم به مـن می داد حـالم را خیلی روبراه می کـرد و برایم خیلی ارزش داشـت.
د���ــ� آ�ــ�. ���ــ� ����ــ� ��ــ� را آورده �ــ�د. ��ــ� ای 
ــ�د را ��ــ��� داد و ��ــ� ا�ــ�� را ��ــ�ن  �ــ� ���ــ� �

ار�ــ�ن ��ا�ــ��.

�ــ� ��ــ�م ���� ���ــ� �ــ� ��ــ� �ــ�در �ــ�ن دار�ــ�    �ــ� ��ــ�م ���� ���ــ� �ــ� ��ــ� �ــ�در �ــ�ن دار�ــ� �ــ� ��ــ�م ���� ���ــ� �ــ� ��ــ� �ــ�در �ــ�ن دار�ــ� 
�ــ� در  ��س �ــ�ی �ــ�رداری  ���ــ���د �� ��ــ� در 
���ــ�. ا�ــ�  ����ر�ــ��ن �� ���ــ�ار �� �ــ�د �ــ��� 

۸��س �ــ� ۸��س �ــ� ۸ ���ــ� ���ــ� ا�ــ�.

از تجربه های یک ماما
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خانه پدری «ریحانه پزشكى راد» مكانی برای خدمت به دختران و خانواده ها

بایـدبهدخترانمانزیباییهایدینرا
نشاندهیم                               

دختران گل های باغ�ه ای هستند که او در خانه �دری اش ساخته است. برای این دختران ه�ینه زمانی و مالی کرده و �ای آن ها نشسته تا در همه زمینه ها 
رشد کنند. ریحانه پ�شکی راد با ایجاد م�سسه ای فرهنگی سعی کرده تا شمیم محبت و مهربانی را در فضای خانواده �خش کند. «شمیم خانواده» نامی 

است که برای این م�سسه انتخاب کرده و کار فرهنگی را سرلوحه امور مجموعه قرار داده است.
دغدغه مندی ریحانه پ�شکی راد در حوزه کار فرهنگی جامعه سبب شده تا او در این مسیر همه اعضای خانواده اش را همراه خود کند. همراهی که م��ر واق� 

شده و نتایجی به همراه داشته که در گفت وگو با این بانوی فعال شهرمان مرور می کنیم.

دیدار سرنوشت ساز در باغ �درب�رگ
پدربـزرگ ریحانـه مرحـوم حبیب ا... پزشـکی راد آدم بسـیار زحمتکش و پرتلاشـی بوده 

اسـت. زاده روسـتای مایـان علیـا از توابـع طرقبـه بـوده و کارش را بـا شـاگردی در یـک 

نانوایـی شروع می کنـد و در ادامـه بـا سـعی  و تـلاش کشـاورز نمونـه و کارآفریـن موفقـی 

می شـود کـه  امـلاک زیـادی را هم وقـف کرده اسـت. مقید بـوده تا همیشـه مؤمنـان را در 

باغـی که با دسـتان خـودش بنا کرده اسـت، دعوت کنـد. در یکی از ایـن دعوت ها اهالی 

حـوزه مهمانـش می شـوند. در ایـن روز خانـم فاطمـه طاهایـی هـم بـا شاگردانشـان بـه 

آنجـا می رونـد. بقیه ماجـرا را از زبان ریحانه خانم می شـنویم:«ایشـان در جمـع طلبه ها 

بودنـد کـه نگاهشـان به من جلب شـد. مرا صدا زدند و اسـمم را پرسـیدند. گفتنـد ریحانه 

جـان کنـار من بنشـیند. بـا صمیمیـت و مهربانـی خاصی مـرا تا آخـر برنامـه نزدیک خود 

داشـتند. در آخـر هـم مـن را بـه صـورت خصوصـی بـرای مراسـم شـب عاشـورا بـه منـزل 

خـود دعـوت کردنـد. تمـام ایـن صحبت هـا و دعـوت خصوصـی و ... در آن لحظـه اثر آنی 

نداشـت. امـا چنـد سـال بعد مسـیر زندگـی مـن را تغییـر داد و مرا به سـمت ورود بـه حوزه 

سـوق داد. در ادامه هم همواره اصولی که ایشـان برای تربیت دخران بـه کار می گرفتند 

سرلوحـه کارم قـرار می دادم.»

  ریحانه و یک خانواده همدل
صحبـت مـا از همیـن ابتـدا گل انداختـه، از نـام زیبایـش کـه 

پدرش 5۳ سـال پیش برای او انتخاب کرده است، می گوید:

«بسـیار بـه نامـی کـه پـدرم برایـم انتخـاب کـرده علاقه منـد 

هسـتم. بـه حـدی اسـم ریحانـه را دوسـت دارم کـه اگـر پدرم 

اسـم مـرا ریحانـه نمی گذاشـت، ایـن اسـم را روی دخـرم 

می گذاشـتم.» او در سـال ۶۸ ازدواج کـرده و صاحـب یـک 

دخـر و یـک پسر و سـه نـوه اسـت. خـودش و راهی که شـکل 

گرفتـه را مدیـون همراهـی همـسر، پـدر و مـادرش می دانـد 

و بـا حسـی تـوأم بـا سپاسـگزاری و افتخـار از کمک هایـی که 

آن هـا او را در ایـن مسـیر کرده اند یـاد می کنـد:«کمک های 

مالـی ای که پـدر، مادر و همسرم در این سـال ها بـه مجموعه 

داشـتند تنها بخشـی از حمایت های آن هاسـت. این سـه نفر 

در ایـن سـال ها همیشـه یـار و یـاور و پشـتیبان پـر از عشـقی 

بـرای مـن در ایـن مسـیر بوده اند.»

روایت  مکان هایی که هویت شان را از زنان گرفته اند
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خانـم پزشـکی راد در رشـته تجربی دیپلم خـود را می گیرد اما برای ادامـه تحصیل تصمیـم متفاوتی 

می گیـرد. خاطـرات دوران کودکـی اش و اولیـن ملاقاتـی کـه در دوازده سـالگی بـا خانـم طاهایـی 

داشـته، جرقه ای را در ذهنش روشن می کند. ریحانه خانم از آن روزها و تصمیمی که گرفته می گوید:

«دیپلـم تجربـی را گرفتـم امـا بـه طلبگـی علاقه مند شـده بـودم. با وجـود سـختی هایی که در مسـیر 

بـود و بـا اینکـه با فضـای حـوزه بیگانه بـودم، وارد حوزه شـدم. تحصیلات حـوزوی را تا سـطح ۳ ادامه 

دادم. بـا اینکـه در آن چهار سـال تحصیلم در حوزه درگیر بچـه داری و امور خانه بـودم و ضمنا خیلی 

هـم بـه مسـافرت می رفتم، همیشـه درس خوان بـودم و بهریـن نمره هـا را می گرفتم.» البتـه ریحانه 

خانـم بعـد از تمام کـردن تحصیلات حوزوی، کارشناسـی ارشـد را در رشـته ارتباطـات و دکری را در 

مدیریـت خانـواده اخـذ کـرده اسـت. همان طـور که خـودش گفـت به کشـورهای زیـادی سـفر کرده 

اسـت. بـه زبـان انگلیسـی و مالایی مسـلط اسـت و مدتـی را هم بـرای انجام امـور تبلیغـی در مالزی 

سـپری کـرده اسـت. از اهمیـت و تأثیـر کـه حضـورش در حـوزه در زندگـی اش داشـته اسـت برایمان 

می گویـد:«در زندگـی تجربیـات زیـادی دارم و کارهـای مختلفی را امتحـان کرده ام. اگر به گذشـته 

برگـردم ممکـن اسـت بعضی جاهـا را پاک کنـم امـا روی دوران حضورم در حـوزه را با ماژیـک پررنگ 

می کنـم. ورود بـه حـوزه دریچه هـای جدیـدی را بـه روی مـن بـاز کـرد. نـگاه مـن یـک نـگاه توحیدی 

شـد. بـه قـول قرآن کـه می گویـد همه چیـز را رنگ خـدا ببینیـد. وقتـی این طور بـه زندگی نـگاه کنیم 

هیـچ مانعی نمی تواند سـد راه آدم شـود.»

اولویـت اول ریحانـه همیشـه خانـواده بـوده هیـچ گاه نـه در زمـان تحصیل و نـه در زمان اشـتغال از 

امـور خانـه و خانـواده غفلـت نکـرده اسـت. همیشـه سـعی می کـرده بـا وجـود تمـام مشـغله هایش 

رأس 12:۳0 ظهـر منـزل باشـد. کدبانـو بـوده و میز غذا را بـه بهرین شـکل آماده می کرده اسـت. به 

ظاهـرش هـم توجه داشـته و همیشـه مرتب و زیبا بوده اسـت. همـه این هـا از او یک بانـوی بی نظیر 

بـرای خانـواده سـاخته اسـت. ریحانه خانـم معتقد اسـت:«به قـول معروف اگـر کار، تحصیـل و بقیه 

امـور را بـه یـک تـوپ پلاسـتیکی تشـبیه کنیـم، خانـواده را بایـد مثـل یـک گـوی شیشـه ای ببینیم.

نگهـداری از یـک تـوپ شیشـه ای ظرافت و توجـه خاصـی را می طلبد.»

ایـن دغدغـه ریحانه خانم در حوزه خانواده سـبب شـده فعالیت فرهنگی او هم رنـگ و بوی خانواده 

بگیـرد کـه در ایـن خصـوص می گویـد:«محوریـت زندگـی مـن همیشـه اول خانـواده بعد اشـتغال و 

تحصیـل، موفقیـت اجتماعـی و... بوده اسـت. یکـی از اصول مـا در مجموعه «شـمیم خانـواده» هم 

تحکیـم بنیـاد خانـواده اسـت و هرکـس هـم قـرار اسـت در ایـن مجموعـه فعالیت کنـد بایـد اصل را 

بر خانـواده بگذارد.»

  نگاه توحیدی به علم حوزه

نگهداری از خانواده، ظرافت می خواهد

دعوت دختران فامیل به �رف مهمانی

ح�ن و اندوه مقدمه شادی است

او دربـاره شـکل گیری ایـن مجموعـه می گویـد:«آیـه قـرآن می فرماید «و أنـذر عشـیرتکَ الأقربین»؛

یعنـی اول بـه سراغ خویشـاوندانت بـرو. من نیز بعـد از اتمـام دوره طلبگی ام در سـال 1۳72 چنین 

. دفرچه تلفن را برداشـتم و به تمام  کـردم. آن سـال ها راه ارتباطی دیگری غیـر از تلفن منازل نبـود 

دخـران جـوان فامیـل زنـگ زدم و آن هـا را بـرای یک مهمانـی دعـوت کـردم. بعـد از گفت وگوهای 

معمولـی و خـوش و بـش کـردن، در مورد چند مسـئله مذهبـی و اعتقـادی که بـرای دخرخانم های 

جـوان جذاب اسـت صحبـت کردیم. ایـن قضیه از طـرف مهمانانـم خیلی با اسـتقبال روبه رو شـد و 

از مـن خواسـتند ایـن برنامه را ادامه دهـم. تا یکی دو سـال اول در زیرزمیـن همین جا کـه متعلق به 

پدربـزرگ بـود جمع می شـدیم. در ادامـه تصمیـم گرفتیم برای گسـرش جمع هرکـدام از دخرها 

یکـی از دوستانشـان را بـا خـود بیاورنـد. ایـن شـد کـه بـا افزایـش تعـداد بچه هـا سـال 1۳۸0 گـروه 

مـا بـا نام دخران آسـمان شـناخته شـد. تـا اینکـه سـال 1۳۸۸ سـاخت ایـن بنا بـه صـورت کامل به 

اتمام رسـید و مؤسسـه شـمیم خانواده فعالیت هایش را در اینجا ادامه داد. پزشـکی راد ادامه داد:

«ملـک اینجـا را مرحـوم پدربزرگـم وقـف کرده انـد. هزینـه سـاخت دو طبقـه اول سـاختمان را عمـه 

بزرگـم خانـم فاطمـه پزشـکی راد تقبـل کردنـد و حالا بـه صورت حسـینیه از آن اسـتفاده می شـود.

تمـام درآمد حاصـل از آن هم در امـور خیریه صرف می شـود.»

ایـن مجموعـه در فعالیت هایـش دو نـوع نـگاه عمومـی و اختصاصـی بـه مخاطـب دارد. در نـگاه عمومـی اقدام بـه برگـزاری برنامه های 

فرهنگی مانند جشـن های شـعبانیه و غدیر، مراسـم محرم و صفر و شـب احیا، جشـن های شـادی بعد محرم و صفر و هم چنین جلسـات 

مشـاوره و برگـزاری دوره های آموزشـی مانند مهارت هـای زندگی، روانشناسـی، معارف دینی و ... کرده اسـت. مدیر مجموعـه می گوید:

. اصـل در اسـلام بـر فـرح و شـادی  «اگـر می خواهیـم کاری بـرای دخرانمـان بکنیـم، بایـد محاسـن و زیبایی هـای دیـن را نشـان دهیم 

اسـت. تمـام حـزن و اندوه ها هـم برای شـادی های اصلی زمینه سـازی می کننـد. البته فرح و شـادی که ما را در مسـیر بندگـی قرار دهد.

«. خداونـد هم در قـرآن می فرمایـد:«هو أضحـک و أبکى 

خانـم پزشـکیان رادادامه می دهـد:«ایـن مجموعـه از ابتـدای مهرماه سـال گذشـته در یـک طرح ویـژه با ۶0 خانـواده در ارتبـاط بوده 

اسـت. ایـن ارتبـاط قرار اسـت 9 مـاه ادامه داشـته باشـد و خانواده هـا از نظـر ارتباط بیـن زوجیـن، والدیـن و فرزنـدان و... تحت نظر 

باشـند. ایـن طـرح شـامل برنامه هایـی چـون جلسـه ماهانه مشـاوره مشـرک بیـن زوجین، جلسـلت مشـاروه خصوصی، جلسـات 

آموزشـی مختلـف مثل آشـپزی بـرای مـادران خانـواده، برنامه هـای آموزشـی و تفریحی بـرای بچه ها و... باشـد.»

مؤسسـه شـمیم خانـواده در ایـن روزهـا مانند همـه سـال های فعالیتش پیش مـی رود و مدیـر و اعضـای آن تلاش دارند تـا بهرین 

اثرگـذاری را بر فضـای تحکیم خانواده داشـته باشـند.

ایـن مجموعـه در فعالیت هایـش دو نـوع نـگاه عمومـی و اختصاصـی بـه مخاطـب دارد. در نـگاه عمومـی اقدام بـه برگـزاری برنامه های 

 مراسـم محرم و صفر و شـب احیا، جشـن های شـادی بعد محرم و صفر و هم چنین جلسـات 

... معارف دینی و ... معارف دینی و ... کرده اسـت. مدیر مجموعـه می گوید: مشـاوره و برگـزاری دوره های آموزشـی مانند مهارت هـای زندگی، روانشناسـی،

. اصـل در اسـلام بـر فـرح و شـادی   بایـد محاسـن و زیبایی هـای دیـن را نشـان دهیم 

 تمـام حـزن و اندوه ها هـم برای شـادی های اصلی زمینه سـازی می کننـد. البته فرح و شـادی که ما را در مسـیر بندگـی قرار دهد.

۶0ایـن مجموعـه از ابتـدای مهرماه سـال گذشـته در یـک طرح ویـژه با ۶0ایـن مجموعـه از ابتـدای مهرماه سـال گذشـته در یـک طرح ویـژه با ۶0 خانـواده در ارتبـاط بوده 

 مـاه ادامه داشـته باشـد و خانواده هـا از نظـر ارتباط بیـن زوجیـن، والدیـن و فرزنـدان و... تحت نظر 

 ایـن طـرح شـامل برنامه هایـی چـون جلسـه ماهانه مشـاوره مشـرک بیـن زوجین، جلسـلت مشـاروه خصوصی، جلسـات 

 برنامه هـای آموزشـی و تفریحی بـرای بچه ها و... باشـد.»

مؤسسـه شـمیم خانـواده در ایـن روزهـا مانند همـه سـال های فعالیتش پیش مـی رود و مدیـر و اعضـای آن تلاش دارند تـا بهرین 
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شــاید شــما هــم ایــن مســیر را رفتــه باشــید یــا شــاید هم 
کار خســته شــده و  م�ــل خیلــی هــا یــک جایــی از 

کــه بــه نــام فــراز  کــرده باشــید. مســیری  آن را رهــا 
می شــودو  یــاد  آن  از  قانونــی  نشــیب های  و 

گاهــی شــیرین بــرای  تجربیــات تلــ� و البتــه 
گــ�ارش  ایــن  اســت. در  کــرده  مــا خلــق 

از  زنــان  کــه  اســت  ایــن  مــا  ســ�ال 
قانــون و حمایت هــای قانونــی چــه 

از  تجربــه ای  چــه  و  می خواهنــد 
طــی یــک مســیر قانونــی و نتای� 

دارنــد. آن 

نگاهی به تجربه های زنانه در برخورد با قانون

 جامعه مردانه 
زهـرا و فاطمـه حسـینی خواهـران دوقلویـی هسـتند کـه حقـوق خوانده انـد. آن هـا در حال حاضر مشـاور حقوقی یـک شرکت هسـتند و بـا اینکه حقـوق می داننـد، چندان 

از شرایـط کاری خودشـان هـم راضـی نیسـتند.«در موضـوع قراردادهـا کـه مـرد و زن ندارد. متأسـفانه همیشـه شرایـط بـرای پیمانکارمرد  بهتر اسـت امـا در همیـن موضوع 

کار و شرایـط کاری همیشـه موقعیـت بـرای مـردان بهـتر از زنـان بـوده و حـق و حقـوق مردان بیـش از زنـان رعایت می شـود. خیلـی از زنان حتـی قـراردادی هم ندارنـد که بعد 

بخواهنـد بـا آن از حقـوق خـود دفـاع کننـد. جامعـه ما چـون جامعـه ای مردانه اسـت همیشـه شرایـط بهتری بـرای مردان داشـته اسـت. حتـی در همیـن زمینه شـغلی ما که 

مشـاور حقوقـی اسـت میـزان دسـتمزد مـردان بالاتـر اسـت. حقیقت این اسـت کـه ما هیـچ وقت دنبـال آزمـون وکالـت نرفتیم چـون نـگاه جامعه بـه وکلای مرد بهتر اسـت و 

از طرفـی مدیـران و مسـئولان بالادسـتی همه مـرد هسـتند و مردان هـوای هم را بیشـتر دارند.»

راهقانونبرایزنانهموارنیست

موضوع ویــــژه

    اجراهای مردانه
از آن هایـی اسـت کـه مهریـه اش را بخشـیده 

تـا بتوانـد طـلاق بگیـرد و از اینکـه نتوانسـته 

حـق و حقـوق خـودش را از همـسرش بگیـرد 

ناراحت است.«شـوهرم راه و چاه های قانونی 

را خـوب بلد بـود. از اول زندگـی هرچه خریده 

بـود بـه نـام مـادرش کرده بـود. وقتـی هـم من 

خواسـتم طلاق بگیـرم نتوانسـتم ثابـت کنم.

آخـرش گفتـم مهـرم حـلال و جانـم آزاد از بس 

کـه اذیـت شـدم . هرجـا کـه می رفتـم، حـق را 

بـه شـوهرم می دادنـد از طرفی چون کسـانی 

کـه پای کار هسـتند مرد هسـتند انگار شرایط 

مـردان را بهتر از ما زنـان درک می کنند. خیال 

می کننـد می خواهیـم مهریـه بگیریم و سـفر 

خـارج برویم.»

    ما نمی دانیم   
دانش آموز سـال آخر دبیرسـتان اسـت امـا تجربه زندگی زیاد داشـته اسـت. مادر و پدرش چندسـالی می شـوند 

کـه از هـم جـدا شـده اند و او بـا مـادرش زندگـی می کنـد.«پـدرم کـه رفـت تـا سـال ها مـادرم سر زندگی بود و چشـم 

بـه در بـود تـا بیایـد ولـی هیـچ وقـت برنگشـت و آخـرش دادگاه طـلاق غیابـی بـه مـادرم داد. مـن کـه خیلـی از این 

مسـائل سردرنمـی آوردم ولـی بعـد متوجـه شـدم کـه اگـر مـادرم همیـن کار را می کـرد و از خانـه می رفـت کلی حق 

و حقـوق بـه پـدرم تعلـق می گرفـت درحالـی کـه بعـد از رفـتن پدرم فقـط حق طـلاق را بـه مـادرم دادند. پـدرم چون 

مـواد مـصرف می کـرد بارهـا مـن و مـادرم را کتـک زده بـود و مـا از تـرس آبـرو جایـی بـرای شـکایت نرفتیـم ولـی اگر 

می دانسـتیم کـه حـق و حقوقـی داریـم حتـما دنبـال آن را می گرفتیـم. همیشـه مـادرم می ترسـید کـه یـک وقـت 

پـدرم مـن را بکشـد. می دانسـت کـه اگر ایـن کار بکنـد قصاصی درکار نیسـت و بـرای همیـن هرچه پـدرم می گفت 

اطاعـت می کـرد. در خانه هـای مـردم کارگـری می کـرد و خـرج خانـه و مـواد پـدرم را مـی داد. مـا حـق و حقـوق زیاد 

داشـتیم ولـی از این کـه قانـون مـا را حمایـت نکنـد و دوبـاره بـه هـمان خانـه برگردیـم می ترسـیدیم. از طرفـی هم 

خیلـی از قوانیـن را نمی دانسـتیم کـه بخواهیـم از آن هـا اسـتفاده کنیـم. یکـی از کارهایـی کـه الان می کنـم جمـع 

کـردن قانون هـای حمایتـی از زنـان اسـت. بـه بچه های محلـه و دختر همسـایه هـم آن هـا را یـاد داده ام. اگر روزی 

به جایـی برسـم آن هـا را بـه دیگـران هـم یـاد می دهم. اصـلا کاش یـک واحد درسـی مـا همیـن قوانینی بـود که در 

زندگـی بـه درد مـا می خورد.»

شــاید شــما هــم ایــن مســیر را رفتــه باشــید یــا شــاید هم 
کار خســته شــده و  م�ــل خیلــی هــا یــک جایــی از 

کــه بــه نــام فــراز  کــرده باشــید. مســیری  آن را رهــا 
می شــودو  یــاد  آن  از  قانونــی  نشــیب های  و 

گاهــی شــیرین بــرای  تجربیــات تلــ� و البتــه 
گــ�ارش  ایــن  اســت. در  کــرده  مــا خلــق 

از  زنــان  کــه  اســت  ایــن  مــا  ســ�ال 
قانــون و حمایت هــای قانونــی چــه 

از  تجربــه ای  چــه  و  می خواهنــد 
طــی یــک مســیر قانونــی و نتای� 

دارنــد. آن 

 جامعه مردانه  جامعه مردانه  جامعه مردانه 
زهـرا و فاطمـه حسـینی خواهـران دوقلویـی هسـتند کـه حقـوق خوانده انـد

از شرایـط کاری خودشـان هـم راضـی نیسـتند

راهقانون

از شرایـط کاری خودشـان هـم راضـی نیسـتند.«در موضـوع قراردادهـا کـه مـرد و زن ندارد. متأسـفانه همیشـه شرایـط بـرای پیمانکارمرد  بهتر اسـت امـا در همیـن موضوع 

کار و شرایـط کاری همیشـه موقعیـت بـرای مـردان بهـتر از زنـان بـوده و حـق و حقـوق مردان بیـش از زنـان رعایت می شـود خیلـی از زنان حتـی قـراردادی هم ندارنـد که بعد 

راهقانونراهقانونبرایزنانهموارنیست

شــاید شــما هــم ایــن مســیر را رفتــه باشــید یــا شــاید هم 
کار خســته شــده و  م�ــل خیلــی هــا یــک جایــی از 

کــه بــه نــام فــراز  کــرده باشــید. مســیری  آن را رهــا 
می شــودو  یــاد  آن  از  قانونــی  نشــیب های  و 

گاهــی شــیرین بــرای  تجربیــات تلــ� و البتــه 
گــ�ارش  ایــن  اســت. در  کــرده  مــا خلــق 

از  زنــان  کــه  اســت  ایــن  مــا  ســ�ال 
قانــون و حمایت هــای قانونــی چــه 

از  تجربــه ای  چــه  و  می خواهنــد 
طــی یــک مســیر قانونــی و نتای� 

زهـرا و فاطمـه حسـینی خواهـران دوقلویـی هسـتند کـه حقـوق خوانده انـد. آن هـا در حال حاضر مشـاور حقوقی یـک شرکت هسـتند و بـا اینکه حقـوق می داننـد، چندان 

«در موضـوع قراردادهـا کـه مـرد و زن ندارد متأسـفانه همیشـه شرایـط بـرای پیمانکارمرد  بهتر اسـت امـا در همیـن موضوع  از شرایـط کاری خودشـان هـم راضـی نیسـتند

راهقانونراهقانونبرایزنانهموارنیست
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چرا زنان در 
تجربه های 

حقوقى معمولا 
موفق عمل 

نمی کنند

چطور 
می توانیم به 

زنان در احقاق 
حقوقشان 
کمک کنیم

موضوع ویــــژه

من توانستم   
از آن زن هایی اسـت که توانسـته از راه هـای قانونی پیش برود کارش را به سرانجام برسـاند.

«۱۸ سـالم بود که عروس شـدم. شـوهرم هرروز کتکم می زد. چند سـالی صدایم درنمی آمد 

تـا این کـه یکـی از همسـایه ها یک روز راه شـکایت کردن را یـادم داد. رفتم و شـکایت کردم و 

پزشـکی قانونـی رفتـم. بمانـد کـه از این طرف بـه آن طـرف رفتن زیـاد داشـت و هردفعه کلی 

پـول خـرج می کـردم ولی آخـرش توانسـتم شـوهرم را زنـدان بینـدازم و چنـد ماهی خلاص 

باشـم. البتـه آخرش هـم به خاطر همیـن موضوع توانسـتم حق طـلاق بگیرم و راحت شـوم 

ولـی زن هایـی کـه مثل من هـرروز کتـک می خورنـد و بلد نیسـتند کجـا بروند یا از تـرس آبرو 

کاری نمی کننـد زیـاد هسـتند. خـود مـن به خاطـر همیـن شـکایت ها از طرف مادرشـوهرم 

بارهـا تهدیـد شـدم و می خواسـتند دخـترم را از مـن بگیرنـد ولـی شـکر خـدا حـرف آن هـا 

به جایـی نرسـید. کاش ایـن مسـئولانی کـه قانون گـذاری می کننـد شرایطـی بـه عقدنامـه 

اضافـه کننـد که بـه درد زن هـا بخورد و کمـتر آسـیب ببینند.»

    قوانین کاری بیمار   
بـه عنـوان یـک زن از شرایـط کاری جامعـه راضی نیسـت. سـال ها با یـک مجموعـه کار کرده 

اسـت و حالا کـه برای حق و حقوق خود شـکایت کـرده وکیـل مجموعه به حربه هـای قانونی 

کاری کـره کـه حـرف او بـه جایـی نرسـد.«الان کـه بـه سـن بازنشسـتگی رسـیده ام متوجـه 

شـده ام کـه چنـد سـالی برایم حـق بیمـه رد نشـده اسـت. رفتـه ام بیمه، مـن را فرسـتاده اند 

اداره کار و در نهایـت می گوینـد کـه بایـد از شرکتـی کـه آنجا مشـغول بـه کار بوده ای شـکایت 

کنـی و اثبـات کنـی کـه آنجـا مشـغول بـه کار بـوده ای! آخـر الان بعـد از ایـن همه سـال چطور 

می توانـم اثبـات بکنم. از طرفـی مدیر شرکت هـم پیام فرسـتاده که اگر شـکایت کنی حرف 

تـو بـه جایی نمی رسـد و خودت پشـیمان می شـوی زیرا وکیـل ما راه همـه این شـکایت ها را 

بلـد اسـت. کاش الان کـه دارنـد به حقـوق زنـان توجـه می کننـد و می خواهند جلـو خیلی از 

چیزهـا را بگیرنـد فکـری هم بـه حال ایـن قوانیـن کاری زنـان کنند.»

سیسـتم آموزشـی بایـد بـه تقویـت اعتـماد بـه نفـس دخـران 

کمـک کنـد

واژه های مانند صر،خویشـن داری و فداکاری نباید به عنوان 

اهرمی جهت فشار اجتماعی برای زنان مورد استفاده قرار بگیرد 

زنـان باید یاد بگیرند که نقـش قربانی را بازی نکنند

زنان باید درک کنند که پذیرش محرومیت ارزش نیسـت 

سـکوت در مقابل تبعض و محرومیت ارزشمند نیست

نااگاهی نسـبت به قانون ارزش نیست

باید از ورود زنان به کلانری، مراجع قانونی و ... قبح زدایی شـود

حقم را گرفتم
ورزشکار اسـت. از آنهایی که هرروز باشـگاه می رود و شاگردان 

زیـادی هـم دارد.«شـاگردانم دیگر کلافه شـده بودنـد. کار هروز 

پسرهـای محلـه بـود کـه سرکوچـه باشـگاه می نشسـتند و بـه 

دخترهـا و گاهـی به خودم هـم تکـه می انداختنـد. چندباری 

تذکـر داده بودم ولی فایده ای نداشـت. کار به درگیری لفظی 

هـم کشـیده بـود اما جـواب نـداد. تـا این که یـک روز گوشـی را 

درآوردم و به ۱۱۰ زنگ زدم و موضوع را گفتم. باورم نمی شـد.

پلسـی آمد و گفت فقط بگو کدام یکی از این ها هسـتند تا 

بازداشت شـان کنم. پسرها به دسـت و پایـم افتاده بودند 

کـه آن هـا را معرفـی نکنـم. من هـم همان جـا تعهـد گرفتم 

که دیگر مزاحم نشـوند. البته بیشـتر از تعهد از بازداشت 

ترسـیدند چون پلیس گفـت اگر هرطـور مزاحمتی ایجاد 

کننـد بازداشـت می شـوند. خلاصـه کـه بـرای اولین بـار به 

قوانینـی کـه از زنـان دفاع کـرد افتخار کـردم و گردنـم را بالا 

گرفتم و کلی خوشحال شدم. امیدوارم هرجا 

کـه حقـی هسـت چـه زنانـه و چـه مردانه از 

آن دفاع شود.»

زنان معمو� خودشان را م��ر می دانند

زنان معمو� در این�ونه منازعات اعتماد به نف� کمتری دارند

 ان�ار، کو�ک شماری یا توجیه مس��ه از طرف زنان 

ان�ار، کو�ک شماری یا توجیه مس��ه از طرف مسوو�ن

گاهی نسبت به ح�وق خود   نداشت� اط�عـــــات ح�و�ی و ناآ

آشنا نبودن به زبـــــــان �انون و ���یدگی مراح� �انونی 

عدم آشــــــــــنای� در مورد وجود سازمان های حمایتی 

 ان�وای اجتماعی زنان 

 وابست�ی عاطفی زنان 

 وابست�ی ا�ت�ادی زنان 

 فشار هنجارهای اجتماعی 

 ت��یر وابست�ان 
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   چــه شــد کــه بــه فکــر پیــش بــردن لایحــه ای افتادیــد کــه در حمایــت 
ــت؟ ــیب دیده اس ــان آس از زن

ایــن لایحــه از ســال 75 مطــرح شده اســت و از طرفــی بــه تکــرار و کــرات 

در جلســاتی کــه حــرت آقــا بــا خانم هــا داشــته اند دغدغــه ایشــان کــه 

رفــع ظلــم و ســتم از زنــان بــوده مطــرح شــده و بــه صراحــت در جلســات 

مختلــف ایــن بحــث را مطــرح فرموده انــد کــه بایــد حمایــت اخلاقــی و 

قانونــی از زنــان بشــود. در بحث اخلاقــی نهادهای فرهنگ ســاز و دینی 

تــلاش وافــری کرده انــد ولــی آن چیزی که بــه مجلــس برمی گشته اســت 

بحــث قانون گــذاری دربــاره امنیت زنان اســت. همچنین از ســال90 در 

ــن دغدغــه را  ــاز هــم ای ــا ب ــان حــرت آق جلســه اندیشــه راهــردی زن

مطــرح کردنــد و ایــن شــد کــه پیش نویــس اولیــه از ســال91 شروع شــد. 

ایــن لایحــه فــراز و فرودهــای زیــادی داشــته اســت و بعضی هــا انگیــزه 

ادامــه آن را داشــته و بعضی هــا نداشــته اند. مــن کــه مجلس آمــدم بنابر 

وعده هایــی کــه در زمــان انتخابــات داده بــودم ایــن موضــوع را پیگیری 

کــردم. از روزی کــه بــه مجلــس آمــده ام پیوســته پیگیــر ایــن بــوده ام کــه 

لایحــه را بــه نتیجــه برســانم و تــلاش کــردم بــه سرانجــام برســد. در حــال 

حــاضر کلیــات آن در 52 مــاده مصــوب شده اســت و روی مــواد آن افــراد 

نکاتــی دارنــد کــه بایــد بررســی شــود. موضــوع ایــن لایحــه بحــث زنــان 

اســت و مــن بــه عنوان یــک زن در ایــن جامعــه، اعتقــاد و باورم این اســت 

کــه اســلام پرچــم دار حفاظــت از حقــوق زنــان و حفــظ کرامــت و منزلت 

ــه عنــوان زنــی کــه در ایــن جامعــه زندگــی می کنــد  ــان اســت. مــن ب آن

وظیفــه خــودم دانســتم کــه حقــوق زنــان در جامعــه گســرش پیــدا کند.

  درحال حاضر لایحه در چه مرحله ای است؟
کلیــات 52 مــاده آن تاییــد شده اســت. کلیــات در مجلــس رای خیلــی 

خوبــی هــم آورد و فقــط 45 مخالــف داشــت. در حــال حــاضر یــک ابهــام 

ــه  ــام گرفت ــی ابه ــولا وقت ــه معم ــت ک ــده اس ــک آن گرفته ش ــاده ی در م

ــه  ــرای مــاده یــک، کمیت ــه کمیســیون برمی گــردد. ب می شــود لایحــه ب

تشــکیل شــده اســت و بررســی کردیــم. بعــد از رفــع ابهــام دوبــاره بایــد 

در صحــن علنــی رای گیــری شــود.

  فکــر می کنیــد چقــدر زمــان می بــرد تــا ایــن لایحــه اجرایــی شــود و بــه 
دســت دســتگاه ها برســد؟

روال قانونـی ایـن اسـت که ماده بـه ماده بایـد در صحن مجلش شـورای 

اسـلامی مطـرح کنیـم و نظـرات موافـق و مخالـف مطـرح شـود. بعـد از 

این که مواد رای آورد به شـورای نگهبان می رود. شورای نگهبان هم اگر 

نظـر خاصـی نداشـت و تایید کـرد قانون می شـود. بعـد از این کـه قانون 

شـد بـه دولـت ابلاغ می شـود و مـا بـه امیدخدا شـاهد اجرایی شـدن آن 

هسـتیم و بر رونـد آن  به عنوان نماینـدگان مجلس نظـارت خواهیم کرد. 

امیـدوارم ظـرف 4 مـاه آینـده تکلیـف لایحـه به لحـاظ قانونی مشـخص 

شـود و برای اجـرا برود.

لایحه امنیت زنان، لایحه ای حمایتی برای زنان و خانواده است که از حدود 12 سال پیش موضوع آن در مجلس شورای 
اسلامی مطرح شده و در دوره های مختلف پیگیری هایی برای تحقق آن شده است اما این پیگیری به سرانجامی نرسیده 
کنون در یازدهمین دوره از مجلس شــورای اســلامی، فاطمه رحمانی به عنوان نماینده مردم مشهد و کلات و عضو  و ا
کنون موفق به تصویب کلیات 52 ماده ای  کمیســیون اجتماعی بادغدغه حل مشــکلات زنان و ارتقای جایگاه آن ها تا
این لایحه شده است. با او که این روزها مشغول حل و فصل مواد قانونی لایحه و تأیید نهایی آن به لحاظ قانونی برای 

اجراست، گفت وگو  کرده ایم.

روایت تصویب لایحه امنیت زنان  از  زبان 
 فاطمه رحمانی نماینده مردم مشهد  در  مجلس شورای اسلامی 

رابرداشتهایم گام اولین

آبجــــــــــــــی

 فاطمه رحمانی
نماینده مشهد و کلات

   کارشناسی ارشد مدیریت دولتی

  عضو کمیسیون اجتماعی

کســیون های فرهنــگ ایثــار و    عضــو فرا
شــهادت، جمعیــت و حمایــت از خانــواده، 
توســعه متــوازن کشــور، رســانه، مطبوعــات 
و فضــای مجــازی، محیــط زیســت و منابــع 
طبیعی، امور عشــایری، شــفاف ســازی مالی، 
مبــارزه بــا فســاد، اســتاندارد و کیفیــت، ســبک 

زندگــی ســالم و زنــان و خانــواده

معــرفی

خواهر مشهدی من یا توست که کاری کرده کارستان
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در کل خانم هــا همراه تــر 
�بودنــد و فقــط یــک نفر 
مخالف داشتیم که نظرات 
خــاص داشــت. در ایبــن 
مســیبر خانم هــا و آقایان 
�ا ما همراه شــدند. سعی 
کرده ایم واقــع �ینانه کار 
کنیم. ضرورت ها و نیازها 
را در نظر �گیبریم. البته توجه 
�ه احکام فقهی، آموزه های 
دینی و نگاه شریعت خطوط 
قرمز ما �بوده اســت. نگاه 
لایحه حل مســئله است.

زنان �رای حمایــت از خود 
نه تنهــا قوانیبــن محکم و 
قا�ل اجرا �لکــه مجریانی 
قا�ل اعتماد می خواهند تا 
در مســیبری آسان �توانند 
�ه حقوق خود دست یا�ند 
و کمتــر آســیب �بینند. 
قوانینــی پیش گیبرانــه و 
راییج که راهــی �رای زندگی 
�بهتر آن ها در جامعه �اشد. 
قوانینــی کــه در لایحــه 
امنیــت زنان �خشــی از 
آن دیده شــده اســت و 
امید مــی رود که لباســی 
کاملا اجراییی �ــه تن کند.

لایحه نگاه
مسئله حل

است

راهیبرای
بهتر زندگی

آبجــــــــــــــی

   بیشتر ایرادهایی که به لایحه امنیت زنان می گیرند، چیست؟

نمی خواهم واژه هایی که به کار برده می شود، تکرار کنم ولی کسانی که در مخالفت 

نظـر می دهند نگران اسـتحکام بنیان خانواده هسـتند و این که شـاید دسـتگاه ها 

تـاب آوری اجـرای وظایفی کـه برای آن ها مشـخص و دیده شـده را نداشته باشـند. 

امـا روی تمـام این مسـائل کار شـده، اسـاتید و کارشناسـان متعددی دعوت شـده 

و نظـر داده اند. اشـکالات جزئی بیشـر مطرح اسـت و کلان نیسـت. پیشـنهادات 

و ایرادهایـی اسـت که قابـل برطرف کردن اسـت و به نتیجه می رسـد. 

     برای رسیدن به نتیجه با کدام دستگاه  ها تبادل نظر داشتید ؟  
بـرای این که بشـود یک کار دقیـق و همه جانبه با لحاظ خطوط قرمـز ما که هم رعایت 

حقـوق زنان باشـد و هم بحث موازنه حقوق زنان و خانواده اتفـاق بیفتد، احکام فقهی 

و آموزه هـای دینـی رعایـت و بـه حل مسـاله منجر شـود، جلسـات زیادی نیـازی بود. 

با قضات دادگاه خانواده، مدیران بهزیسـتی، اندیشـکده های مختلف و از هرکسـی 

کـه فکر می کردیم می تواند نقشـی داشته باشـد، نظـرش را گرفته ایم و با دسـتگاه ها 

جلسـه داشـته ایم. اجرایی شـدن قانون به ایـن برمی گردد کـه مجریـان ظرفیت اجرا 

داشته باشـند. مـا بـا دسـتگاه های مختلف جلسـات زیـادی داشـتیم و وظایف رفت 

و برگشـت شـد. بـا نظـر خـود دسـتگاه ها وظایـف تنظیم شـد کـه در زمـان اجـرا بحث 

مـا نمی توانیـم یـا نمی شـود، یـا این کـه فراتـر از تـوان مـا وظیفـه دیده شده، نباشـد. 

رسـیدن بـه نتیجـه زمـان بـرد و امیـدوارم که ایـن لایحه را بـه درسـتی با نظـرات دقیق 

بـه جایی برسـانیم چراکه اولیـن گام و گامی مفید اسـت.

    در مسیر پیشبرد لایحه بیشترین همراهی را زنان با شما داشتند یا مردان؟
در کل خانم هـا همراه تـر بودنـد و فقـط یـک نفـر مخالف داشـتیم که نظـرات خاص 

داشـت. در ایـن مسـیر خانم هـا و آقایـان بـا مـا همـراه شـدند. سـعی کرده ایـم 

واقع بینانـه کار کنیـم. ضرورت هـا و نیازهـا را در نظـر بگیریـم. البته توجه بـه احکام 

فقهـی، آموزه هـای دینـی و نـگاه شریعـت خطـوط قرمـز ما بوده اسـت. نـگاه لایحه 

حـل مسـئله اسـت. تدابیـر پیشـگیرانه دیده شـد چراکـه مقـدم بـر درمـان اسـت. 

بخشـی از آن تدابیـر حمایتـی اسـت و بخشـی هـم مربوط بـه خلاء هـای قانونی در 

بحـث جرم انـگاری بـوده کـه مدنظر قـرار گرفته اسـت.

   گفتــه بودیــد کــه ایــن لایحــه نوآوری هایــی بــرای زنــان خواهــد داشــت، ایــن 
نوآوری هــا چیســت؟

ــاختار  ــک س ــده و ی ــی کار ش ــش آن خیل ــارت و پای ــش نظ ــه در بخ ــن لایح روی ای

جدیــد پیشــنهاد شده اســت کــه خیلــی می توانــد کمــک کنــد. در اجرایــی شــدن 

ــه موضوعاتــی کــه نیــاز جامعــه اســت در  ــه داشــته ایم. ب ــگاه واقع بینان کار یــک ن

بخــش جرم انــگاری توجــه شده اســت. به نظــرم مــواد ایــن لایحــه نــوآوری اســت. 

ایــن گام اول در موضــوع قانون گــذاری در حــوزه زنــان اســت و حتــما می توانــد در 

کاهــش مشــکلات خانم هــا مؤثــر باشــد.

   به نظر خودتان به عنوان یک زن، جای خالی و ظرفیت تکمیل این لایحه دارد؟
در ایــن لایحــه ســعی کرده ایــم نــگاه جامعــی نســبت بــه مســئله های زنــان 

داشته باشــیم. حتــما بخش هایــی ضرورت دارد کــه افــزوده شــود ولــی فعــلا ایــن 

ظرفیــت وجــود نداشته اســت. حتــما کاســتی هایی وجــود دارد ولــی اولیــن گام را 

برداشــته ایم و امیدداریــم کــه در آینــده بتوانیــم گام هــای دیگــر را هــم برداریــم و 

پیــش برویــم. مــن بــه دنبــال ایــن بــوده ام کــه در ایــن فرصــت مجلــس، لایحــه بــه 

سرانجامــی برســد. ســعی کــرده ام نــگاه جامعــی در حــوزه پیشــگیری، حمایــت و 

ــگاری  ــر جرم ان ــگاری داشته باشــیم و جنبه هــای حمایتــی و پیش گیــری ب جرم ان

غلبــه داشته باشــد. ایــن لایحــه می توانــد کامل تــر از ایــن هم باشــد کــه به امیدخدا 

در ادامــه راه آن را دنبــال خواهیم کــرد.

    بعد از زنده شدن لایحه می شود به ارتقای آن امیدوار بود؟
دوازده سـال اسـت کـه ایـن لایحـه تدویـن و پیش نویـس اولیـه شـده، اکنـون تـلاش 

کرده ایـم که بالاخـره به سرانجامی برسـد. در همین جلسـه اخیر رهـر معظم انقلاب 

در روز زن، مجـدد بـر این موضـوع تاکید داشـتند و صحبـت کردند. آقـا فرمودند که از 

دغدغه هـای مـن موضوع ظلم به زنان اسـت و برویـد قوانینی سـخت گیرانه بگذارید 

کـه مـردی قـادر نباشـد در خانـواده بـه زنـی ظلـم کنـد. اسـلام بیـش از 1400 سـال 

نسـبت بـه جایـگاه زنـان و حفـظ حقـوق آن هـا توجـه ویـژه داشته اسـت و در طـول 

تاریـخ بعضـا باتوجـه بـه توانایـی جسـمی خـود مـردان از اصـول عـدول کرده اند. در 

جامعـه، چـون جامعـه دینـی اسـت خیلـی از خانواده هایی کـه پایبند به اصـول دین 

هسـتند مشـکلی ندارنـد، قانـون بـرای کسـانی اسـت کـه دچـار غفلـت هسـتند و از 

 احـکام دینی و اسـلامی فاصلـه می گیرنـد، باید با ابـزار قانون در کنار فرهنگ سـازی 

استفاده کرد.

     ســخت ترین مرحلــه کار و آن بخشــی کــه  بابیشــترین مقاومــت روبــه رو شــد، 
    کدام بود؟

ــرد.  ــر کار ب ــت و بیش ــود داش ــت وج ــرین مخالف ــا بیش ــش جرم انگاری ه در بخ

بیشــرین مقاومــت را هــم دســتگاه های اجرایــی داشــتند از ایــن جهــت کــه حجــم 

وظایــف آن هــا بیشــر می شــد و تــاب آوری آن را نداشــتند.
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قوانینی
کهزنان

بایدبدانند

 نگاهی به 
قوانینی که زنان 
و مسائلشان را 

دربرمی گیرد

فرزنـدی کـه پـدرش فـوت می کند بـا وجود داشـتن مـادر بازهم 

ولایـت و دخالـت در امـور مالی فرزند بـر عهده جد پدری اسـت.

آقایانـی کـه در خیابان ها از خانم ها درخواسـت شـماره تماس می کنند و با پاسـخ منفـی خانم ها روبه رو 

می شـوند ولـی منـصرف نشـده و آن هـا را تعقیـب می کننـد، مرتکب جـرم مزاحمت بـرای بانوان شـده اند 

کـه مجـازات حبس و شـلاق را در پی خواهد داشـت.

پس از طلاق زوجین حضانت و نگهداری اطفال تا هفت سـالگی 

با مادر و بعد از این سـن را با پدر  اسـت.

بـرای انجـام دادن وظایـف مذهبـی کـه بـرای هـر فـردی واجب 

اسـت نیـز مثـل حـج زن می توانـد از شـوهر اطاعـت نکنـد و از 

منـزل خـارج شـود.

اگـر پزشـک بـرای زن تجویـز کنـد که بایـد از منـزل خارج شـود و 

ایـن را راهـی بـرای مـداوای وی تشـخیص دهـد، آنگاه مـرد به زن 

اجـازه خـروج از منـزل را ندهـد، زن می تواند بدون اجازه شـوهر 

از خانـه خـارج شـود و بـه او نفقه نیـز تعلـق می گیرد.

اعمالـی ماننـد تنـه زدن، لمـس بدنـی و عـورت نمایـی بـه زنـان و 

کـودکان در معابـر و اماکـن عمومـی جـرم می باشـد و مجـازات 

حبـس و شـلاق را در پـی خواهـد داشـت.

در ازدواج موقت یا صیغه، زن نیازی به اجازه شوهر برای اخذ گذرنامه ندارد.

اگـر زنـی بچـه دار نشـود و شـوهر بخواهـد او را طـلاق 

دهـد، نازایـی زن تأثیـری بـر حقـوق مالـی او نـدارد و 

شـوهر بایـد مهریـه و ... را پرداخـت کنـد.

رفتـار مأمـوران نیـروی انتظامـی، سـد معـبر، گشـت ارشـاد و ... در مواجهـه بـا بانـوان، دسـتفروش ها، نوازنـدگان خیابانـی و ... صرف نظـر از اینکـه اعـمال 

ایـن افـراد جـرم باشـد یـا خیر، بایـد در چهارچـوب قانـون و وظایفی کـه برای آنـان تعریـف شده اسـت باشـد و بـروز رفتارهایی نظیـر ضرب و جـرح، تخریب،

توهیـن، تهدیـد، ایجـاد رعـب و وحشـت از سـوی مأمـوران، قابـل تعقیب کیفری اسـت.

اگـر دخـتری بـدون وجـود رابطـه زوجیت قانونـی به خانـه پسری بـرود و مـورد ضرب و جرح پـسر قـرار بگیـرد، می توانـد در مراجع قانونـی از او 

شـکایت کنـد و اینکـه دخـتر بـه اختیـار خـود به خانـه پسر رفتـه اسـت و رابطـه نامشروعی ایجاد شـده اسـت یـا خیـر در موضـوع ضرب و جرح 

تأثیـری نـدارد و بـه اتهـام رابطه نامـشروع جداگانه رسـیدگی می شـود.

طبـق قانـون هیـچ مـردی حـق نـدارد زن را در خیابـان، پـارک یـا جاهـای دیگـر آزار دهـد. حـال اگر مـردی زنـی را مـورد آزار و اذیـت قرار 

دهـد و پاسـخ منفـی دریافـت کنـد، در صـورت ادامـه مزاحمـت، تحت پیگـرد قانونـی قـرار می گیرد. قانـون حتی شـلاق را بـرای چنین 

آزار و اذیتـی پیش بینـی کرده اسـت.

چنانچـه مـردی بـدون ثبـت در دفاتـر رسـمی بـه ازدواج دائـم، طـلاق یا فسـخ نـکاح اقـدام یا پـس از رجـوع تا یـک ماه از 

ثبـت آن خـودداری یـا در مـواردی کـه ثبـت نـکاح موقـت الزامی اسـت از ثبـت آن امتناع کنـد، ضمن الـزام به ثبـت واقعه 

بـه پرداخـت جـزای نقـدی درجه پنـج و یا حبـس تعزیری درجـه هفـت محکوم می شـود. این مجـازات در مـورد مردی که 

از ثبـت انفسـاخ نـکاح و اعـلام بطـلان نکاح یـا طلاق اسـتنکاف کنـد نیز مقرر اسـت.

اگرچـه از نظـر اخلاقـی و بـا توجـه به فرهنـگ جامعه، بهتر اسـت دخـتران و زنـان رضایت 

والدیـن یـا همـسر را بـرای انجـام عمـل جراحـی زیبایـی جلـب نماینـد امـا از نظـر قانونـی 

نیـازی بـه کسـب اجـازه از والدین یـا همسر نیسـت.
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نفقـه یکـی از مهم تریـن حقـوق قانونـی زنـان اسـت و این حق هم بـرای زنان شـاغل و هم بـرای زنان خانـه دار اعطا می شـود. اگرچه رسـم بر این اسـت که زنـان با درآمد 

شـخصی نبایـد از شـوهر خـود نفقـه دریافت کننـد زیرا می توانند با دسـتمزد خـود زندگی کننـد، از نظر قانونـی این اعتقاد عموما منسـوخ شده اسـت.

گواهـی سـلامت پـرده بکارت دختر که از سـوی پزشـک صادر می شـود، برای ازدواج لازم نیسـت و در هیـچ یک از قوانیـن، اجباری بـرای دریافت آن وجود ندارد. درخواسـت 

از دخـتر و اجبـار او بـرای مراجعـه بـه پزشـک و دریافت گواهی سـلامت پـرده بـکارت، عملـی تبعیض آمیـز علیه زنان اسـت. در مواردی کـه دخـتر از انجام این عمـل خودداری 

کنـد و از سـوی اطرافیـان مـورد تهمـت، تهدیـد یا حتی ضرب و شـتم قـرار گیـرد، می تواند علیـه آن ها طرح شـکایت کند.

زن شرعـا و قانونـا مکلـف بـه انجـام امـوری کـه در جامعـه معمـول اسـت نمی باشـد. زن در خانـه شـوهر، مکلـف بـه تهیـه غـذا، نظافـت، شست وشـوی لبـاس، نظافـت و ... برای 

شـوهر و فرزنـدان خـود نیسـت و در صـورت تمایـل می توانـد بـرای انجـام این امـور مطالبه دسـتمزد یا اجـرت نمایـد. همانطـور کـه دادگاه می تواند بنا بـه درخواسـت زن برای 

او اجرت المثـل تعییـن کنـد. ایـن مبلـغ جـدای از نفقه ای اسـت که بـه عهده مرد اسـت.

زن مالـک امـوال خـود اسـت و مسـتقلا می توانـد در دارایـی خـود هـر 

تصرفـی بنمایـد و شـوهر حـق هیچ گونـه دخـل و تصرفـی در آن نـدارد.

زن هروقـت بخواهـد می تواند مهریه خـود را مطالبه کند، مگر 

شرایط دیگری فی مابین مقرر شـده باشـد.

زنـان به واسـطه عقـد نکاح موقـت مسـتحق نفقـه و ارث نمی باشـند و تنها 

ایـن حقـوق به واسـطه عقـد دائم بـه وجـود می آید.

شـوهر نمی توانـد زن خـود را از حرفـه یـا شـغلی منـع نماید، مگـر برخلاف 

مصالـح خانوادگـی یـا حیثیـت خـود یـا زن باشـد. البتـه تشـخیص آن بـه 

عهـده دادگاه اسـت.

مـدت مرخصـی زایمان یک قلـو و دوقلو و بیشـتر برای زنان شـاغل در بخش 

دولتـی و غیردولتـی بـه ترتیـب ۹ و ۱۲ مـاه تمـام، بـا پرداخـت تمـام حقوق و 

فوق العاده هـای مرتبـط تعییـن می شـود. در صـورت درخواسـت مـادر، تـا 

دو مـاه از ایـن مرخصـی در ماه هـای پایانـی بارداری قابل اسـتفاده اسـت.

در خصـوص ارث زن از مـرد، در صـورت فـوت شـوهر، ارث زن از او در صـورت داشـتن فرزنـد، یـک هشـتم و 

چنانچـه بـدون فرزنـد باشـد یـک چهارم اسـت و بالعکـس ارث مـرد از همـسر در صورت فـوت همـسر چنانچه 

زوجـه فرزنـد داشـته باشـد، یک چهـارم و چنانچـه فرزنـد نداشـته باشـد یک دوم سـهم الارث اسـت.

چنانچـه قاتـل مـرد باشـد و زنـی را به قتـل برسـاند، ولـی دم آن زن برای قصـاص قاتل بایـد نصف دیـه قاتل را بـه او پرداخت کنـد تا او 

قصـاص شـود و ایـن به علت بحـث تفاضل دیه اسـت کـه مابه التفـاوت دیه زن نصف اسـت.

بـه مـاده ۵۵۱ قانـون مجـازات اسـلامی « در کلیـه جنایاتـی کـه عامـل جنایـات مـرد نیسـت معـادل تفـاوت دیه تا سـقف دیـه مرد از 

صنـدوق تامیـن خسـارت هـای بدنـی پرداخت می شـود.» بـر این اسـاس مابه تفـاوت دیه مـرد و زن در اغلـب جنایت هـا مانند قتل 

غیـر عمـد بـا تخصیـص بودجـه ای کـه در اختیار صنـدوق تامین خسـارت هـای بدنی قـرار گرفتـه پرداخت می شـود.

اگر پدر یا جد پدری فرزند خود را به قتل برسـاند، قصاص ندارد و فقط دیه دارد که این برای مادر درنظر گرفته نشـده اسـت.

اگـر زنـی از همـسر خـود طـلاق بگیـرد، می توانـد از پدر و مـادر خود به صـورت مسـتقل زندگـی کند و اگـر این موضـوع با تهدیـد و ارعاب 

والدیـن همراه باشـد، تحـت پیگـرد قانونی قـرار می گیرد.

از جملـه مسـائل حقوقـی زنـان، بعـد از طـلاق، موضـوع بازسـتاندن جهیزیـه اسـت. به ایـن معنی کـه مـرد نمی تواند جهیزیـه زن را بفروشـد زیـرا زن مالـک جهیزیه 

اسـت. بـرای اینکـه کار بازپـس گرفـتن جهیزیـه در مسـائل حقوقی خانـواده که در آینـده پیش می آیـد، به دخـتران توصیه می شـود همان ابتـدا سـیاهه ای از جهیزیه 

تهیـه کننـد و آن را بـه امضـای زوج و دو نفـر از شـاهدان برسـانند. اگـر این سـیاهه توسـط افراد یادشـده امضا نشـود، اعتبـار خاصی نخواهد داشـت.

تعیین نکردن 

مهریه در صیغه 

موقت موجب 

بطلان آن می شود.

زن بدون اجازه 

همسرش حق 

خروج از کشور را 

ندارد.

 حتـما شـنیده اید کـه می گوینـد عـلاج واقعه 
قبـل از وقـوع بایـد کـرد. ایـن ضرب المثـل در 
مـورد مـا خانم هـا و مشـکلاتی کـه سر راهمان 
سـبز می شـود و گاه حل و فصلشـان به دست 
قانـون اسـتف بسـیار صـدق می کند. بیشـتر 
مـا از قانون، حمایـت هایش، کارهایـی که برای 
ما انجـام می دهد و نمی دهـد بی خبریم. این 
بی خبری در مثال های بسیاری از خود مشکل 
دردسرسازتر است. یادتان باشد همان طوری 
کـه سـواد خوانـدن و نوشـتن یـا مثـلا سـواد 
رسـانه ای مهم است، داشتن سواد قرآنی هم 
واجب اسـت. در ادامه مـواردی را که در قانون 
بـه من و شـما مربـوط اسـت سـعی کرده ایم به 

زبان سـاده گـردآوری کنیم.
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دخترها از استرس امتحانات شان می گویند و از هیجان کارهای فرهنگی شان از ک�اب هایی که تازه خوانده اند، می گویند و می خندند 
و شلو� می کنند. همه شان با هیجان منتظرند گفت وگویمان درباره حضرت معصومه(س) شروع شود. این دختران دهه هشتادی اعضای 

انجمن اسلامی دانش آموزان خراسان هستند، دخترانی اهل مطالعه و بسیار پر انر�ی. 
آرام نگه داشــتن یک جم� �ن� تایی از دخترهای نوجوان آن هم سر می�ی پر از �اســتیل و آبنبات و خوردنی های خواستی با بح�ی درباره 
(س)حضرت معصومه (س)حضرت معصومه (س) که خیلی نسبت به ایشان ارادت دارند ا�لا کار راحتی نیســت، طوری که گ� و گفتمان از بعد از مدرسه دخترها تا 

ن�دیکی های غروب پیش می رود. روز دختر ن�دیک است و خودشان را برای گرفتن کادوهای روز دختر آماده کرده اند و من با چند تا سوال 
سخت به سراغ شان می روم. 

گعده ای با دختران نوجوانی که الگویشان را   
کریمه اهل بیت (س)  می دانند

دختـرانحضرتمعصومه(س)

دورهـــــــــمی

ی  جنــد بیر ینــب  ز
۱ ۳ ۸ ۵ لــد  متو
حضرت معصومــه (س)  
�رای من نماد ایســتادگی 
هســتند. زنی نمونه که در 
هر شــرایطی که توی زندگی 
داشــتند ماننــد دوری و  
شــهادت پدر و فراغ �رادر در 
زنــدگی ایســتادگی کردند.

عارفــه اصغــری ۱۳۸۳
کتا�بــی  خوانــدم در�ــاره 
حضرت معصومه(س) �ه 
اسم" دختر مبارز ۲۷ ساله" 
همیبن اســم کتاب �رایم 
خیلــی عظمت داشــت.

دخترانمشهد زنانو با گعدهایهمراه

خودش را دوست امام رضا(ع) می داند

ــفر  ــم س ــه ق ــته ام ب ــار توانس ــن یک ب ــد ۱۳۸۷–  م ــزدی متول ــه انتظــار ی حانی

کنــم و بــه زیارت حــرم حــرت معصومــه(س) بــروم. ابتــدا زیــارت ایشــان از جهت 

ــردم  ــس می ک ــت. ح ــت داش ــم اهمی ــد برای ــا (ع) بودن ــام رض ــر ام ــه خواه اینک

دارم بــه خانــه یکــی از نزدیــکان امامــم (س) مــی روم و قــرار اســت بــا ایشــان حــرف 

بزنــم. مدتــی محــو زیبایــی حــرم بــودم و در همیــن حــال متوجه شــدم که بیشــر 

زائــران حــرم انــگار خانم   هــا هســتند. ایــن خیلــی برایــم جذاب بــود کــه خانم ها 

ــمند  ــان ارزش ــه برای ش ــزرگ ک ــی ب ــی  از خاندان ــارت خانم ــرای زی ــد ب آمده ان
اســت و جایــگاه ویــژه ای دارد. ایــن نشــان می دهــد کــه حــرت معصومــه (س)

بیــن زنــان ایــران جایــگاه ویــژه ای دارنــد. از طــرف دیگــر زندگــی ایشــان بــرای 

ــت. ایشان مــن به عنــوان یــک دخر نمــادی از اســتقلال و  حرکت اس

ــه در آن  ــد ک ــتقل بوده ان ــم و مس ــی محک دوره از کشــوری بــه خیل

کشــور دیگــر مهاجــرت کرده انــد تــا نــزد بــرادر و امامشــان 

برســند. از ایــن لحــاظ ســعی کــرد ه ام حــرت را سرلوحــه کار خــودم 

قــرار دهــم. ســتایش کــه حــرف می زنــد، سرتاپــا گــوش می شــویم. اســمش 

را گذاشــته ایم خانــم رادیــو. صــدای خوبــی دارد. یکــی از دخرهــا می گویــد 

«ســتایش حنجــره ت رو اذیت نکــن، صدا رو چاپ نمــی کنن» و بقیــه می خندند.

ولــی صــدای ســتایش کلا خوبســت.

سـتایش یگانـه فـر متولـد سـال ۱۳۸۸- مـادر مـن خیلـی بـه آمـوزش دینـی 

اهمیـت می دهـد و بـه همین دلیـل از وقتی به سـن تکلیف رسـیدم کلاس های 

دینـی متعـددی رفتـه ام. در همین کلاس هـا یاد گرفتـم نمونه کامـل یک زن در 

اسـلام حرت زهرا(س) هسـتند و بعد هم حـرت معصومه(س) و اینکه ایشـان به 

عنـوان یـک دخر، نمونـه کامل یـک خانم مسـتقل بـا جایگاه علمـی بودند 

برایـم خیلی مهم اسـت.

انگار به خانه خواهرم آمده ام

بالاخـره آرامـش برقـرار می شـود و زینـب کـه از بقیه پـر انرژی تر اسـت، بی سر و 

صـدا می نشـیند. بقیه هم بـا این ظاهرهای معصـوم چنان بازیگـوش و پر جنب 

و جـوش هسـتند که اصلا بـاورم نمی شـود همین دخرهـا با این شـیطنت های 

شـان قرار است درباره ارادتشـان به حرت معصومه(س) چه بیاناتی ارائه کنند.

عارفـه اصغـری ۱۳۸۳- تـا به حال بـه حرم اکـثر ائمه علیهم السـلام رفتـه ام ولی 

حضور در حرم حرت معصومه(س) از سایر اماکن  برایم لذت بخش تر است. وقتی 

وارد حـرم حـرت معصومـه(س) می شـوم برایـم مثـل این اسـت کـه انگار بـه خانه 

خواهـرم رفتـه ام. به من حس امنیـت و آرامش همراه با لطافت و سـبکی می دهد.

دوسـت دارم آنجا سـاعت ها بنشـینم و بـه گنبد نگاه کنـم.  زینب چنـد ثانیه، فقط 

چند ثانیه سـکوت مـی کند تا فاصله ای بین خنده هایش و سـخنرانی اش بیفتد.

زینـب بیرجندی متولـد ۱۳۸۵-  هر وقت به حرت معصومـه(س) فکر می کنم 

ایـن شـعر بـه ذهنـم می رسـد«دیدن روی تـو از هـر چه عسـل شـیرین تر اسـت/ 

نـا امیـد از زندگـی  کـردی تـو هـر زنبـور را» این جایـگاه حـرت معصومـه (س) در 

ذهـن و فکـرم اسـت. همیشـه به ایـن فکر می کنـم که یـک زن، یک دخـر چقدر 

می توانـد بزرگ باشـد و چقـدر می تواند ایسـتادگی کند که به چنیـن جایگاهی 

برسـد. آرامشـی راکـه در حـرم امـام رضـا(ع) بـه دسـت مـی آورم در حـرم حـرت 

معصومـه(س) برایـم تکرار می شـود و ایشـان برای من نماد ایسـتادگی هسـتند.

حرت در هر شرایطی در زندگی ایسـتادگی کردند.باورمان 

بشـود یا نـه، دخران دهـه هشـتادی برای مـان روایت مـی گویند.

مریم سادات مرتضوی متولد ۱۳۸۵- می خواهم دو تا از ابعاد شخصیت 

حـرت معصومـه (س) را بگویم که خیلـی برایم مهم اسـت. اول موقعیت علمی 

ایشـان اسـت؛ روایتی اسـت که می گویـد روزی چند نفـر از دوسـت داران اهل 

بیـت از شـهری بـه مدینه و خانه حـرت امام کاظـم(ع) می روند و گویا سـؤالاتی 

از امـام داشـتند و ایشـان آن روز در خانـه نبودنـد. فـردای آن روز هـم می آینـد و 

بازهـم امـام کاظـم نبودنـد. حـرت معصومـه (س) کـه سـؤال های ایـن افـراد را 

شـنیدند بـه آن هـا پاسـخ می دهنـد و آن ها هـم تشـکر می کننـد و می روند. این 

گـروه از شـیعیان در راه برگشـت امام کاظـم(ع) را مـی بینند و ماجـرا را برای امام 
تعریـف می کنند و پاسـخ های حرت معصومـه(س) را می گویند. امـام کاظم(ع)

می گویـد:« فداهـا و ابوهـا» یعنـی پـدرش بـه فدایـش. این نشـان دهنـده مقام 

علمی خانم اسـت و عمرشـان را در راه علم سـپری کرده اند. دومیـن مورد تجلی 

شـخصیت زن بـا هویـت اسـلامی اسـت. دربـاره شـخصیت حـرت معصومـه 

(س) می توانیـم بگویـم تفسـیر کامـل ایـن موضـوع هسـتند. حـرت شـخصیت 

علمـی بلندی داشـته انـد و تأثیرگذاری زیادی در اجتماع از ایشـان نقل شـده.

اینهـا بـه اضافـه محدثه بـودن و کراماتـی که از ایشـان نقل شـده اسـت به نظرم 

من ترسـیم کننـده تصویر کاملی از یک زن مسـلمان اسـت.

ــت. ایشان مــن به عنــوان یــک دخر نمــادی از اســتقلال و  حرکت اس

ــه در آن  ــد ک ــتقل بوده ان ــم و مس ــی محک دوره از کشــوری بــه خیل

عنـوان یـک دخر، نمونـه کامل یـک خانم مسـتقل بـا جایگاه علمـی بودند 

برایـم خیلی مهم اسـت.
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ت  ا د ســا یــم  مر
مرتضــوی متولــد ۱۳۸۵
در�اره شــخصیت حضرت 
معصومه(ع) مــی توانیم 
�گویم ایشان تفسیبر کامل 
یک زن �ا هویت اســلامی 
هستند.  خانم شخصیت 
علمی �لندی داشــته اند و 
تاثیبگذاری زیادی در اجتماع 
از ایشــان نقل شده است 
. اینهــا �ه اضافــه عفت و 
پاکدامنی که در �یبن مردم 
هم �ــه همیبــن معروف 
�بودند. �اعث می شــود که 
من ایشان را نمونه یک زن 
�ا هویت اســلامی �دانم.

ر یــزدی نتظــا نیــه ا حا
 زندگی ایشــان �رای من �ه 
عنوان یــک دختر نمادی از 
اســتقلال و حکت است

خواهـر و برادری برای همه قرن ها

پاسـتیل های روی میز در حال تمام شـدن اسـت و ما هنـوز اول راهیم. کاممان 

شـیرین اسـت و بـا ایـن  شـیرینی صحبت هایـمان را ادامـه می دهیـم. هـر چند 

مثـل همـه گروه هـای نوجـوان خنـده و شـوخی تـوی ایـن جمـع تمامی نـدارد.

از خواهـر و بـرادری حـرت معصومـه (س) و امـام رضـا(ع) حـرف می زنیـم و اینکه 

حـرت معصومه(س) احتمالا فقط بـه خاطر یک رابطه خواهـر و برادری هزاران 

کیلومـر از مدینـه تا مـرو را سـفر نکرده اند.

عارفـه- به نظر مـن رابطه حرت معصومـه(س) و امام رضا(ع) مثـل رابطه حرت 
عبـاس(ع) و امـام حسـین(ع) اسـت. هـمان طور کـه می گوینـد حـرت عباس(ع)

هیچ وقـت امـام حسـین(ع) را بـا اسـم کوچـک صدا نمـی کردنـد. یعنی ایـن فقط 

یـک رابطه خواهـر و برادری نبوده اسـت.

حانیـه- مـن هـم فکـر مـی کنـم فقـط رابطـه خواهـر و بـرادری نبـوده، حتـما 

ویژگی هـای امـام رضـا(ع) تأثیـر زیـادی روی خواهرشـان داشـته اسـت.

سـتایش- فکـر می کنـم ایـن رابطـه یـک احسـاس عمیـق 

دوسـت داشـن همـراه بـا  ارادت بوده اسـت. البتـه بحـث همراهـی 

امـام زمان شـان(ع) اسـت و یـک جـور تاییـد ایـن ولایـت اسـت.

مریـم سـادات- در ظاهـر بـه نظـر می رسـد حرکـت ایشـان از مدینه تا مـرو به 

خاطـر دلتنگـی یـک خواهـر بـرای بـرادر عزیزش بـوده اسـت. هرچنـد این هم 

هسـت امـا مهـم تـر از آن بـه نظـرم مـن بحـث ولایـت اسـت. در آن برحـه ایشـان 

ایـن چنیـن دریافـت کرده اند کـه امام زمان شـان نیـاز به یـاری دارند و ایـن نیاز 

باعـث شروع ایـن حرکـت و هجـرت شده اسـت و آنقدر درسـت و به جا بـوده که ما 

ثمره اش را بعد از صدها سـال همچنان می بینیم.

زینـب بیرجنـدی- بحـث ولایـت پذیـری اسـت و فقط بـه خاطر 

رابطه خواهـر و برادری نبـوده. مطمئنا می دانسـتند خطراتی 

در راه تهدیدشـان می کند. با این وجـود خطرات را پذیرفته اند 

تا خودشـان را به امام شـان برسـانند.

خواهر و برادرهای امروزی

کلاس فیزیـک آنلایـن زینـب 

شروع مـی شـود و مقـداری از حجم 

سرو صـدا کـم مـی شـود. حـالا هـم 

بحـث می کنیـم و هـم در کنـارش چنـد 

تـا نکتـه فیزیک مـی شـنویم. زینب هم 

خودش را بـه کلاس فیزیک می رسـاند 

و هـم سـعی مـی کنـد از بحـث مـا عقب 

نمانـد. دربـاره رابطـه خواهـر و برادری 

شـان مـی پرسـم. برادردارهـا از رابطـه 

شـان می گویند و اینکـه حاضرند برای 

برادرشـان چـکار کننـد؟

مریم-(بــا خنده) عکس مدل ماشــین 

هایی کــه دوســت دارد را برایش دانلود 

ــر  ــوخی اگ ــدا از ش ــی ج ــم. ول ــی کن م

شرایطــی پیــش بیایــد حتــما بیــن 

کمــک کردن بــه بــرادرم و یــک کار مهم 

ــم  ــم هم خون ــا انتخاب ــم قطع در زندگی

اســت. شــاید ایــن کــه می گویــم در حد 

حــرف باشــد. ولــی تصمیمــی کــه تــوی 

ذهنــم اســت این اســت.

عارفـه- مـن می توانـم تـوی آمـوزش به 

بـرادرم کمـک کنـم. مثـلا برای بـرادرم 

دوره هـای آموزشـی ثبـت نـام کنـم و به 

اندازه خـودم برایش قدمی برمی دارم.

زینـب- مـن برادر نـدارم، ولـی حاضرم 

برای خواهر کوچیکم که خیلی دوستش 

دارم هـر کاری بکنم که فقط خوشـحال 

باشـد. اگـر یـک آسـیب کوچـک ببیند 

اصـلا نمی توانم تحمل کنم. احسـاس 

مسـئولیت می کنم.

حانیـه- مـن هـم حـاضرم برای بـردارم 

قدم هـای بزرگـی بـردارم. یعنـی نکتـه 

ایـن اسـت کـه خواهـر و برادرهـا بایـد 

تـلاش کننـد و ویژگـی هـای خـوب در 

خودشان بسازند. رابطه ما با اعضای 

خانواده مان خیلی مهم است. باید 

بـرای رابطه مان تـلاش کنیم.

کریمه اهـل بیت صاحب علم نافع

دربـاره روز دخـر حـرف مـی زنیـم و دخرها بـا شـادی از کادوهـای احتمالی کـه قرار اسـت دریافـت کنند 

می گوینـد. هـر کسـی ایـده ای دارد و منتظـر یـک هدیه خوبسـت. همه شـان خوشـحالند کـه روز تولد حرت 

معصومـه(س) را بـه عنـوان روز دخـران انتخـاب شده اسـت. از ویژگی هـای حرت معصومـه (س) حرف مـی زنیم 

و اینکـه چـه جایگاهی در ذهـن دخران نوجـوان دارند.

عارفـه- حـرت معصومـه(س) کریمـه اهـل بیت هسـتند. در کنـار جایگاه علمی شـان کـه می گوینـد صاحب علم 

نافـع بوده انـد. چنـد تـا کتـاب هـم دربـاره حـرت معصومـه (س) خوانـده ام و روایت علمـی که مریـم گفـت و جمله 

فداهـا و ابوهـا را خوانـدم و تشـبیه ش کـردم به رابطـه پیامر(ص) و حـرت زهرا(س). رابطـه این پدر و دخـر و خواهر 

و بـرادر بـرای مـا دخرهـا  خیلـی اثر گـذار اسـت. کتابی هـم خوانـدم درباره حـرت معصومـه(س) به اسـم" دخر 

مبـارز 27 سـاله" همیـن اسـم کتـاب برایـم خیلـی عظمـت داشـت. کتـاب دیگـری هـم خوانـدم بـه نـام "آبی ها" 

نوشـته مرحـوم تشـکری. داسـتان عشـق طبیبـی به اسـم زکریـای رومـی و دخری به نـام وفا کـه هر دو مسـیحی 

بودنـد. وفـا و زکریـا بعـد از مدت هـا به یک دیگـر می رسـند و در همین زمـان وفا تصمیـم می گیرد به یـاران حرت 

معصومـه(س) بپیونـدد. خلاصه در مسـیر سـفر بـا حرت همراه می شـود. در بیـن راه راهزنان حمله مـی کنند و وفا 

خـودش را سـپر حـرت معصومـه(س) می کند و کشـته می شـود. سـؤالی کـه بعـد از خوانـدن این کتاب بـرای من 

پیـش آمـد ایـن بود کـه چه چیزی در ذهـن این زن شـکل می گیرد کـه از زندگی اش می گـذرد تا یار این بانو باشـد؟

دخترانی  از نسل امروز

حــالا می خواهیــم کمــی از  خودشــان صحبــت کنیــم. زینــب همچنــان وســط کلاس فیزیــک آنلایــن اســت،

ــت. از  ــاد اس ــی زی ــار درس ــدر فش ــه چق ــد. از اینک ــه دارن ــی ک ــد و اسرس ــان می گوین ــه از امتحانات ش بقی

اینکــه ایــن روزهــا یادگرفــن علــم، کتــاب خوانــدن و اهــل مطالعــه بــودن ســخت تــر از گذشــته اســت. مــن 

ــتند. از  ــی نیس ــای علم ــه ه ــا بچ ــتادی ه ــه هش ــد ده ــی کنن ــر م ــه فک ــر جامع ــه بیش ــم ک ــی گوی ــن م از ای

ــتند از  ــی هس ــوی علم ــان الگ ــرای ش ــه (س) ب ــرت معصوم ــه ح ــانی ک ــوان کس ــه عن ــتم ب ــا خواس دخره

اطلاعــات علمــی شــان دفــاع کننــد.

حانیـه- اتفاقـا مـا دنبـال کتـاب هـا و اطلاعاتـی هسـتیم که به درد سـن و سـال مـان بخـورد و جایی بـرای مطالعه 

کـردن می خواهیـم. این نسـل بـه مطالعه علاقـه دارد.

عارفـه- مـا در عـصر جدید بـه دنیـا آمدیم به خاطـر ارتبـاط با گوشـی های هوشـمند با یـک جسـت وجو  می توانیم 

بـه اطلاعـات برسـیم، ولی علاقـه به دانـش در بین هم نسـل های مان وجـود دارد.

مریـم- الان علاقـه به علـم و کتاب خواندن سـخت تر اسـت. چـون چیزهایی که حواس مـان را پرت مـی  کنند زیاد 

هسـتند. کسـانی که در این دوره کتاب می خوانند جهاد می کنند. البته شـیوه های علم آموزی در نسـل ما متنوع 

تـر اسـت. اگر علاقه به درس بین این نسـل کمر اسـت، دلیلش این اسـت که مدل آموزشـی را قبـول ندارند.

حانیـه –این قـدر کتـاب خوانـدن بیـن همـه نسـل هـا کم شـده کـه وقتـی کتاب مـی خوانـم احسـاس مـی کنم به 

بریـت کمـک مـی کنم.(همـه یـک صـدا مـی گوییـم« ای کمک کننـده بـه بریت»)

زینـب- از نشـانه هـای علـم آمـوزی نسـل مـا همیـن بـس کـه مـن الان هـم زمـان بـا مصاحبه شـما در یـک کلاس 

آنلاین فیزیک هستم.

مسـئولیت می کنم.

مـن هـم حـاضرم برای بـردارم حانیـه- مـن هـم حـاضرم برای بـردارم حانیـه- مـن هـم حـاضرم برای بـردارم 

قدم هـای بزرگـی بـردارم. یعنـی نکتـه 

ایـن اسـت کـه خواهـر و برادرهـا بایـد 

تـلاش کننـد و ویژگـی هـای خـوب در 

خودشان بسازند. رابطه ما با اعضای 

خانواده مان خیلی مهم است. باید 

بـرای رابطه مان تـلاش کنیم.

بریـت کمـک مـی کنم.(همـه یـک صـدا مـی گوییـم« ای کمک کننـده بـه بریت»)

از نشـانه هـای علـم آمـوزی نسـل مـا همیـن بـس کـه مـن الان هـم زمـان بـا مصاحبه شـما در یـک کلاس زینـب- از نشـانه هـای علـم آمـوزی نسـل مـا همیـن بـس کـه مـن الان هـم زمـان بـا مصاحبه شـما در یـک کلاس زینـب- از نشـانه هـای علـم آمـوزی نسـل مـا همیـن بـس کـه مـن الان هـم زمـان بـا مصاحبه شـما در یـک کلاس 

آنلاین فیزیک هستم.
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شلیتــــــــــــه

زینب جوان سال هاست که با دوخت لباس های 
سنتی به دنبال احیای فرهنگ خراسان بزگ است

«چقدر خوب» این اولین جمله ای است که بعد از دیدن لباس های رن� رنگی شان می گویم. بعد از دیدن دامن های قرم� پرچین و روسری های پرگلی 
که روی سرشان خودنمایی می کند. لباس هایی از رن� های زنده و گرم که در زندگی روزمره کم کم رن� باخته اند. رن� هایی که چشم را نوازش می دهند 

و خستگی جان را درمی کنند.

خانوادههمیشه  حامی  امبودند
«زینـب جـوان » زنی پنجاه سـاله و مادر چهار فرزند اسـت که کارش با همیـن پارچه های رنگ و وارنگ 

اسـت. پارچه هایـی که با ترکیـب آن ها به دنبـال زنده نگهداشـن فرهنگ اصیل ایرانی بوده اسـت.

او متولـد شـیروان اسـت ولـی مشـهد زندگـی می کنـد.«خیاطـی را از مـادرم یادگرفتم و کنار دسـت 

او بـه ایـن حرفـه علاقه مند شـدم. خیلـی حرفـه ای خیاطـی نمی کرد ولـی هـمان دوخت ودوزهایی 

کـه می کـرد خیلـی تمیز، مرتـب و زیبا بـود. همیـن دوخت و دوزها مـن را بـه خیاطـی علاقه مند کرده 

بـود. از لباس هـای مجلسـی و عـروس گرفتـه تـا سری دوزی را در ایـن سـال ها انجـام داده ام. از این 

آدم هایـی بـودم که هـرکاری که اراده می کـردم را انجام مـی دادم. همین لباس های سـنتی که بیش 

از پنج سـال اسـت وارد کار آن شـده ام را اولین بـار در تلویزیون دیـدم و الگوی آن ها را کشـیدم و اجرا 

کـردم. اصـلا آموزشـی ندیـده بـودم و هرچه بـود، مـادرزادی بود. حتـی سیسـمونی کـه اولین بار 

بـرای پـسر خـودم دوختم هم خودآمـوز بود. هفده سـالم بود. آن لبـاس را وقتی نـوه ام به دنیا 

آمـد هـم پوشـید. اتفاقـا اولیـن تولیـدی کـه کـردم لبـاس بچگانـه بـود. این طور هـم نبود 

کـه بـا دسـت پـر و سرمایـه زیـاد کار را شروع کنـم. یـک مـر پارچـه می خریـدم و لبـاس 

می دوختـم و بـازار می بـردم. چـون قیمـت مناسـب مـی دادم خـوب می خریدنـد.

کم کـم سـفارش هایم زیـاد شـد. هرچه که می دانسـتم بـازار دارد را تولیـد می کردم و 

در کنـارش کارهـای سری دوزی، لباس هـای فـرم و سـفارش های خانگـی هم قبول 

می کـردم. البتـه در تمام این سـال ها تشـویق های خانـواده و همراهـی آن ها باعث 

پیرفتم بـوده و همیشـه حمایتـم کرده اند.»

زمین نخورده ام
خانـم جوان این روزهـا به عنوان یـک تولیدکننده برای حدود صد نفـر از خانم های 

هنرمندی که بیشـر سرپرسـت خانواده هسـتند در مناطق مختلـف به ویژه مناطق 

کم برخـوردار فرصـت کار و شـغل خانگی ایجاد کرده اسـت. شـغلی که بـه گفته خودش 

بـرای آن هیـچ آموزشـی ندیـده ولـی تمـام مـدارک مـورد نیـاز را کسـب کرده اسـت و 

هیچ وقـت آن را کنـار نخواهـد گذاشـت.«باتوکل بـه خدا شروع بـه کار کـردم. هرکاری 

کـه بـا تـوکل به خدا شروع شـود قطعـا زمین نمی خـورد.  من هم فـراز و نشـیب هایی را 

تجربـه کـرده ام امـا خدا همیشـه همراهـم بوده اسـت. آنقـدر کارم را دوسـت دارم که 

اگـر چنـد شـبانه روز پـای چرخ بنشـینم بـاز هم تـوان کار دارم و خسـته نمی شـوم.

هرچـه را هم که بلد هسـتم بـه خانم ها یاد می دهـم تا کار را یاد بگیرند و خودشـان 

بتوانند روزی یک تولیدکننده شوند و لباسی را به بازار بفرستند که شناسنامه ای 

فرهنگی داشـته باشـد و اصیل باشد.»

لباسی ا�یل
او بـا درکی درسـت از بـازار بـه کارش ادامه می دهد ولـی در کنار 

آن بـه تولیـد دسـت می زنـد کـه برگرفتـه از قومیـت و سـنت های 

ایرانـی اسـت. لباسـی که گواه یـک فرهنـگ و سـبکی از زندگی 

«همیشـه دقـت داشـتم کـه بـازار و زمینـه تولیـد  اسـت.

داشته باشـم که خانم هایی که با هم کار می کنیم بی کار 

نباشـند. در کنارش در کار لباس سـنتی هم وارد شدم.

لبـاس سـنتی کـه می دوزیم بـه لباس محلـی قوچان 

معروف اسـت، لباسـی پوشـیده و اصیل بـرای زنان 

و مردانـی کـه هـم فرهنـگ را درک می کننـد و هـم 

اهل هـنر هسـتند. با انجـام این کار می خواسـتم 

همـه و بخصوص نسـل جدید و بچه هـا با فرهنگ 

و رسـوم نـاب ایرانی و سـبک زندگی کـه کم کم رو 

به فراموشـی اسـت آشـنا شـوند. می خواستم 

فرهنـگ ایرانـی را احیا کنـم. ما بایـد بدانیم 

که از کجا آمده ایم و چـه فرهنگ غنی داریم.

از ایـن لباس هـا بـرای تمـام بچه هـا و حتـی 

نوه هایـم هـم دوختـه ام. یکـی هشـت و یکـی 

دوازده سـاله اسـت. گفته انـد بعـد از اینکـه دکر 

شـدند می خواهنـد کار مـن را ادامـه دهنـد! برایم 

جالـب بـود، بعد کـه کار به بـازار آمد متوجه شـدم 

کـه خانواده هـا هـم بی میل بـه ایـن لباس های 

سـنتی نیسـتند. خیلی هـا بـرای مراسـم های 

رسـمی خـود از همیـن لباس ها خرید یـا اجاره 

می کننـد و حتی اگر شـده بـه قاعده یک عکس 

سـعی می کنند قابی از این سـنت های زیبا در 

زندگـی خود داشته باشـند.»

 زنی پنجاه سـاله و مادر چهار فرزند اسـت که کارش با همیـن پارچه های رنگ و وارنگ 

 پارچه هایـی که با ترکیـب آن ها به دنبـال زنده نگهداشـن فرهنگ اصیل ایرانی بوده اسـت.

خیاطـی را از مـادرم یادگرفتم و کنار دسـت 

 خیلـی حرفـه ای خیاطـی نمی کرد ولـی هـمان دوخت ودوزهایی 

 همیـن دوخت و دوزها مـن را بـه خیاطـی علاقه مند کرده 

 از لباس هـای مجلسـی و عـروس گرفتـه تـا سری دوزی را در ایـن سـال ها انجـام داده ام. از این 

. همین لباس های سـنتی که بیش 

از پنج سـال اسـت وارد کار آن شـده ام را اولین بـار در تلویزیون دیـدم و الگوی آن ها را کشـیدم و اجرا 

. حتـی سیسـمونی کـه اولین بار 

 آن لبـاس را وقتی نـوه ام به دنیا 

 اتفاقـا اولیـن تولیـدی کـه کـردم لبـاس بچگانـه بـود. این طور هـم نبود 

 یـک مـر پارچـه می خریـدم و لبـاس 

 چـون قیمـت مناسـب مـی دادم خـوب می خریدنـد.

 هرچه که می دانسـتم بـازار دارد را تولیـد می کردم و 

 لباس هـای فـرم و سـفارش های خانگـی هم قبول 

 البتـه در تمام این سـال ها تشـویق های خانـواده و همراهـی آن ها باعث 

خانـم جوان این روزهـا به عنوان یـک تولیدکننده برای حدود صد نفـر از خانم های 

هنرمندی که بیشـر سرپرسـت خانواده هسـتند در مناطق مختلـف به ویژه مناطق 

 شـغلی که بـه گفته خودش 

بـرای آن هیـچ آموزشـی ندیـده ولـی تمـام مـدارک مـورد نیـاز را کسـب کرده اسـت و 

باتوکل بـه خدا شروع بـه کار کـردم. هرکاری 

  من هم فـراز و نشـیب هایی را 

 آنقـدر کارم را دوسـت دارم که 

اگـر چنـد شـبانه روز پـای چرخ بنشـینم بـاز هم تـوان کار دارم و خسـته نمی شـوم.

هرچـه را هم که بلد هسـتم بـه خانم ها یاد می دهـم تا کار را یاد بگیرند و خودشـان 

بتوانند روزی یک تولیدکننده شوند و لباسی را به بازار بفرستند که شناسنامه ای 

لباسی ا�یللباسی ا�یللباسی ا�یللباسی ا�یللباسی ا�یللباسی ا�یل
او بـا درکی درسـت از بـازار بـه کارش ادامه می دهد ولـی در کنار 

آن بـه تولیـد دسـت می زنـد کـه برگرفتـه از قومیـت و سـنت های 

ایرانـی اسـت. لباسـی که گواه یـک فرهنـگ و سـبکی از زندگی 

«همیشـه دقـت داشـتم کـه بـازار و زمینـه تولیـد  اسـت.

داشته باشـم که خانم هایی که با هم کار می کنیم بی کار 

نباشـند. در کنارش در کار لباس سـنتی هم وارد شدم

لبـاس سـنتی کـه می دوزیم بـه لباس محلـی قوچان 

معروف اسـت، لباسـی پوشـیده و اصیل بـرای زنان 

و مردانـی کـه هـم فرهنـگ را درک می کننـد و هـم 

اهل هـنر هسـتند. با انجـام این کار می خواسـتم 

همـه و بخصوص نسـل جدید و بچه هـا با فرهنگ 

و رسـوم نـاب ایرانی و سـبک زندگی کـه کم کم رو 

به فراموشـی اسـت آشـنا شـوند

فرهنـگ ایرانـی را احیا کنـم

که از کجا آمده ایم و چـه فرهنگ غنی داریم

از ایـن لباس هـا بـرای تمـام بچه هـا و حتـی 

نوه هایـم هـم دوختـه ام

دوازده سـاله اسـت. گفته انـد بعـد از اینکـه دکر 

شـدند می خواهنـد کار مـن را ادامـه دهنـد! برایم 

جالـب بـود، بعد کـه کار به بـازار آمد متوجه شـدم 

کـه خانواده هـا هـم بی میل بـه ایـن لباس های 

سـنتی نیسـتند. خیلی هـا بـرای مراسـم های 

رسـمی خـود از همیـن لباس ها خرید یـا اجاره 

می کننـد و حتی اگر شـده بـه قاعده یک عکس 

سـعی می کنند قابی از این سـنت های زیبا در 

زندگـی خود داشته باشـند

«چقدر خوب» این اولین جمله ای است که بعد از دیدن لباس های رن� رنگی شان می گویم. بعد از دیدن دامن های قرم� پرچین و روسری های پرگلی 
که روی سرشان خودنمایی می کند. لباس هایی از رن� های زنده و گرم که در زندگی روزمره کم کم رن� باخته اند. رن� هایی که چشم را نوازش می دهند 

روایت تلاش زنان شهر که می خواهند به پوشش مان 
هویت دهند
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   از کلاس �نجم خیاطی می کردم
��ر �� ���.  ��ر��ه ����� ���� ��ان  �� در  ��� ر����� از ���� ���� ا�� 

او ا�� رو���ی آق ���� ��رو� ا�� و ���س ��ی ���� ��ا��ن را ��ب 
 �� �� �����. ا���� ����� را �� ��ب ��� ا�� ��ن ���ه ���� �� ��د 

��ر را ��ی  ���ط ا��. «از ��س ���� ����� �� ��دم. و�� از ���� ����� 
�� �� ���� ��ان در دو�� ���س ��ی ����  ��دم. دو ��ل ا��  را ��و� 

��� �� ���. ��رک ��دم ��زک دوزی ا�� و�� دو�� ���س ���� را از روی 
����� و و��� د���م ��� ���� ��د ��ا�� �� د�� دو���.  ���س ��ی ��درم ��د 

��درم �� ���س ���� �� دو��. ����اد�� ا�� ا�� ��� ��د�� و �� ���س ��ی 
���� ���� دار�� و �� ����� ��ن �� ���س ��م و ����� ��د��ن ا�� و 
�� �� دارم �� د�� از ���س ��ی  �� ������� ���� دارد. ���س ���� ای 

 ��  ����� �� �� ��د��ری ��� دا��� ام و ا����ده �� ���. د���م ��  ��درم ا�� 
 �� ��دم ��ا�� دو��� ام را دارد و ا����� او �� �� ا�� ��� ���� ��� ��د. ��� 

��ر ��� ا��. در 

   بالباس های سنتی ب�رگ شده ام
��ر �� ���.  ��ر��ه  �� در ا��  ����� ا���� �� از د��� ���� ���� ا�� 

�� �� ���� ��ان  او ا�� ��ا��ن ����� ا��. «�� ���� �� ��د 
��ر��ی  ��ر �� ��� و�� ���ز دو�� ���س ��ی ���� را ��د ������ ام و 

دم د��� را ا���م �� د��. �� ا�� ���س �� ��رگ ��ه ام ا�� ��ر��� ای در 
�� �� ��د �� ���م و دو�� ���س  دو����ن ��ارم و�� ��ن ���� ���م 

��ا�� از ��ر�� و ����� ا�� را ا���م �� د��.»  ��  ����

   فروش مجازی با من است
��ر����� ار��  ز��� ���� زاده د��� ���� ��ان ا��. او دا����ی ��ل آ�� 

�� ��� د�� ��درش ا��.  روان ����� ������ ا�� و ��� ���� �� ��د 
��� او �� ��دم ا�ن ��� ����  ��ر��  ���ر ��درم ��دم و در  «از ����ده ����� در 

��ر��ی ����� �� ��� و�� ������� ���� �� �� ��� در ��وش  �� ��د. ���� 
ا������� ا��. در ا������� �� و ������ ���� �� ا���ن ��وش ��� ��� ���� و 

��ر��ی ����ن را �� ��و��. ��وش ���زی �� �� ا��. ا�����ل ��دم  ����ل زده ام و 
از ���س ��ی ���� ���� ��ب ا�� و از �����ی ������ ��� ���وان، ����رد، 
���ان، ����، ���از و ا����ن ����ی دار��. ���� �� ��� ��ای ا����ده ���� 
��و��، ا��ره دادن و ��  �� ���� و ���� �� �� ��� د�� ��ای ا��ا��ی ���� و 

آ���� �� ����.»

�ــ�د، �ــ���ار ��ــ�ن �ــ��ار    �ــ���ار: در ���س �ــ�ی ��دا�ــ� 
�ــ� �ــ�ن ����ــ� دو��ــ� �� �ــ�د �ــ�ود ٢ ��ــ� ��ر�ــ�  را�ــ� ا�ــ� 
�� �ــ�د و در ر�ــ� ��ــ�� ا�ــ�. در ���س �ــ�ی ز���ــ� ��ــ� �ــ���ار 
�ــ� �ــ� ��ر�ــ� ���� و �ــ���  ��ــ�ن دا�ــ� ���س �ــ�ی ���ــ� ا�ــ� 
دو��ــ�  ��ر�ــ�  ٣٠ ��ــ�  �ــ�  دا�� �ــ�  ���ــ�  در  �� �ــ�د.  دو��ــ� 
��ر آن را �ــ�  �ــ� وزن �ــ� �ــ�ن  �� �ــ�ه و�ــ� ا�ن �ــ�ای �ــ�� �� و 

١٥ ��ــ� ��ر�ــ� �� دوز�ــ�.

�ــ� ٢ ��ــ�  ا�ــ�  ���س �ــ�ی ���ــ�  �ــ�اس: ��ــ�ن ���ا�ــ�    
��ر�ــ� �� �ــ�د و از ��ــ� �ــ��� �ــ� �ــ� ا�ــ�.

  ����ــ�: ����ــ� ���ــ�� �ــ� ��ــ� ��ر�ــ� �� ��ا�ــ� و از ��ــ� 
���ــ� دو��ــ� �� �ــ�د.

�ــ� از    ��ر�ــ�: ��ــ�ن رو�ــ�ی �ــ� ��ر�ــ� ��ــ�س ���ــ� ا�ــ� 
��ــ� ��ــ� ���ــ��� ا�ــ�. ا�ــ� رو�ــ�ی ��ی ر��ــ� در ا��ــ�د �ــ� 

و ��ــ� در �ــ� و ��ــ� ��ــ� ا�ــ�.

� روی آن �ــ�  �ــ� �ــ�   ���ــ�ر: ا�ــ� ����ــ� ����ــ� �ــ�در ا�ــ� 
��ووس ا�ــ�.

�ــ� آن �ــ� را ��ــ�    ��ــ�: د�ــ���ل ��ی ا����ــ�� ����ــ� ا�ــ� 
�� دوزی �� ���ــ� و در د�ــ� �� ����ــ�. �ــ�اق دوزی �ــ� 

���س �ــ�ی  �ــ�  ��ــ�اه  �ــ�  ا�ــ�  ���ــ�ی  ���ــ�اره ��ی  ��ر:    
�� �ــ�د. ا�ــ���ده  ��ا�ــ� ��ص  در  �ــ��� 

�����ــ�: از د��ــ� ا�ــ�ای ��ــ�س ���ــ�  ��ه و    �ــ����، ����ــ�، 
�ــ� ��ــ� �ــ� �ــ�اق دوزی ����ــ�  ��د�ــ�ی ��ا�ــ�ن �ــ���� ا�ــ� 
�ــ�ود  �ــ�ض  در  ��ــ�س  ا�ــ�  ������ــ�ی  و  �������ــ�  �� �ــ�د. 

١٠ �ــ���� ��� و �ــ� �ــ� �ــ�ل �ــ� ��ــ� و ٢٠ �ــ���� ��� ا�ــ�.

شلیتــــــــــــه

    از لباس های محلی بیشتر بدانید
�ــ� ا��ــ� در آذر�����ن ����  �ــ�د �ــ��ل ���وف ا��  ������ �ــ� �ــ� 
�ــ�دی  �� ��ــ���. در �ــ�رد ��ر���ــ� ��ــ�س  و �ــ��ل ��ا�ــ�ن �ــ�
�ــ�د ���ــ� دارد، ���س ���ــ�  �ــ� �ــ�م  ���ــ� �����ــ� ��ــ�ن ا�ــ�ازه 
��د�ــ�ی �ــ��ل ��ا�ــ�ن ا��ــ�  �ــ� ���ــ� دارد. ���س �ــ�ی 
از ��ر�� ���ــ� �ــ� ر�� �ــ�ی ���ــ�، �ــ���، ��ر��ــ� و �ــ� ��ر��ــ� 
�ــ�اق دوزی  ���س �ــ�  روی  �� �ــ�د.  دو��ــ�  �ــ�م  ر�� �ــ�ی 
�� دوزی ���ــ� ا��ــ�م �� �ــ�د و�ــ�  �� �ــ�د و در �ــ�اردی �ــ� 
����ــ�  ���س �ــ�ی  �ــ�ای  ا��ــ�  ��ــ�وزی  ز�ــ�ا  ا�ــ�  �� �ــ�رت 

ــ� ا�ــ� �ــ�� ا�ــ�: ــ� ����ــ� ا�ــ� ���س �ــ� � ا�ــ�. ا�ــ�ا �
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آشنایی با مراقبت های مربوط به  ناخن ها ی دست و پا

ناخنتسلامتدختر
گفت: می دانی ناخن و مو آخرین قسمت های بدن هستند که بعد از مرگ تج�یه می شوند؟ نمی دانستم! ولی حس کردم این اعضا علاوه بر زیبایی و کاربرد 
گر زیادی به  گر حواستان به ناخن هایتان نیست یا ا حالا برایم تبدیل شده به ماندگارترین عضو بدن که تا چند هفته بعد از مرگ هم همراهم خواهد بود. ا
ناخن هایتان می پردازید حتما این پرونده ما درباره ناخن برایتان ج�اب است. سلامت ناخن ها آن قدر مهم هست که می شود از رن� و رویش به بیماری ها 
و مسا�ل اساسی بدن پی ببریم. می خواهیم به بهداشت و سلامت و زیبایی ناخن ب�ردازیم و ببینیم چطور می شود مراقب این 2۰ تکه ناخن ج�اب باشیم.

ا����� از ر��� ���� ا���ب در��ره ���� ����  

�ـ� ���ـ� ���ـ� ��ا�ـ� �ـ�ورت �ـ�ارد و �� د��ـ� �ـ�م ا�ـ��ن �ـ� �ـ�ر �ـ� ��ـ�� ز�ـ�د، ��ـ��م و�ـ� �ـ�  ١  آ�ـ� ��ـ� 
��ـ�، ���ـ� �����ـ� را �ـ� ���ا�ـ� دا�ـ�، ���ـ� ا�ـ� ا�ـ�ام �ـ� ���ـ� ���ـ� ���؟

����� ا��، و���� اش ���� �� و�� �� ��� و ���ز ����؟ �� ��ون ��ورت ���� ������   ��� ٢

��اب:
.���� ���� ���� ���� ١ در ��ض ��ال، 

�ـ� ��دا�ـ�� ���ـ� �����ـ� ���ـ� ���ـ�، و�ـ� �ـ� ��ـ� �ـ� آن ���ـ� ا�ـ� و در ����ـ�، ���ز �� ���� ا�ـ� و  ٢ ا
�����ـ� ��دا�ـ�� آن �ـ� ���ـ�ن و�ـ� ��ـ�ز ���� ����ـ� �� ��ـ�� ������� ���� دا�ـ�� ���ـ�، ���� ��وه �ـ� و�� �� 

��ـ� و ��ـ� از ��دا�ـ�� ���ـ�، ��� �ـ� ا����ط وا��، ��ـ�ی ���ز�� را ��ـ� ���ا��. ��ـ� ���ـ�ه ای، ���ـ� 

به حواست
کاشت احکام
باشد ناخن
ناخن کاشت حکم
مصنوعیوحکموضو،
غسلونمازباآن

و مسا�ل اساسی بدن پی ببریم. می خواهیم به بهداشت و سلامت و زیبایی ناخن ب�ردازیم و ببینیم چطور می شود مراقب این 

    ویترینی برای سنجش سلامتی  
ناخن هـــا یکـــی از اعضـــای پوششـــی بـــدن هســـتند و از یـــک نـــوع پروتئیـــن کـــه مولکـــول 

ـــا  ـــه کار ناخن ه ـــد ک ـــتان باش ـــده اند. حواس ـــاخته ش ـــن دارد س ـــم کراتی ـــه اس ـــتی ب درش

فقـــط زیبایـــی نیســـت. آن هـــا بـــه عنـــوان تکیـــه گاه بافـــت انگشـــت کمـــک می کننـــد 

ـــد  ـــن نباش ـــر ناخ ـــی اگ ـــم. یعن ـــار وارد کنی ـــام فش ـــه اجس ـــا ب ـــد ی ـــام را بلن ـــم اجس بتوانی

ـــه  ـــد تک ـــن چن ـــه همی ـــر اینک ـــی رود. از آن مهم ت ـــؤال م ـــر س ـــم زی ـــت ها ه ـــی انگش کارای

ـــرار  ـــی ق ـــلا وقت ـــتند. مث ـــدن هس ـــف ب ـــای مختل ـــلامتی اعض ـــاب س ـــل بازت ـــن ناقاب کراتی

ـــن  ـــا ناخ ـــه لاک ی ـــچ لای ـــود هی ـــه می ش ـــما توصی ـــه ش ـــد، ب ـــل بروی ـــاق عم ـــه ات ـــت ب اس

مصنوعـــی یـــا کاشـــتی روی ناخنتـــان نداشـــته باشـــید چـــون باعـــث می شـــود پزشـــک ها 

متوجـــه تغییـــرات ناگهانـــی رنـــگ ناخـــن و در نتیجـــه تغییـــرات بـــدن شـــما نشـــوند و 

ـــد. ـــد کن ـــان را تهدی ـــری جانت خط

     ناخن ها روی می�    
شـاید ایـن جملـه برایتـان یـادآور دوازده سـال تحصیلـی 

باشـد: ناخن هـا روی میـز! وقتـی معلـم بهداشـت یـا مأمور 

بهداشـت کلاس می گفـت ناخن هـا روی میـز و قـرار بـود 

یـک محاکمـه برگـزار شـود که چـرا یـادت رفتـه ناخن هایت 

را بگیـری و کلـی ماجـرای دیگـر. مـا کـه بچـه بودیـم و سر 

پرسـودایی داشـتیم بـه همیـن ناخن هـای کوچـک علاقـه 

داشـتیم و می خواسـتیم بلندشـان کنیـم تـا خودمـان را 

شـبیه خواهر بزرگ تـر و دخرهای جـوان فامیـل کنیم و به 

بزرگی مـان افتخـار کنیـم. چیـزی که بیـش از همـه در مورد 

سـلامت ناخن مهم اسـت این اسـت که قد ناخن خیلی بلند 

نباشـد. البتـه خیلـی هـم کوتاه نباشـد. تمیز باشـد و شـکل 

و شـمایل زیبایـش را از دسـت ندهـد. کسـانی که عـادت به 

جویدن ناخن دارند علاوه بر به خطر افتادن سلامتی شان،

ظاهر زیبای دست هایشـان را هـم از بین می برند. آن هایی 

هـم کـه زیـادی ناخنشـان را بلنـد می کننـد ممکن اسـت به 

دلیـل برخورد با اجسـام بـه صـورت ناگهانی باعـث تکه تکه 

شـدن و آسـیب جدی به ناخن هایشـان شـوند.

همه دوسـت دارنـد ناخن هـای زیبایی داشـته باشـند ولی 

شـاید دلشـان نخواهد ایـن ناخـن مصنوعی و غیـر طبیعی 

باشـد. پس اول از همه می رویم سراغ مراقبت از ناخن های 

طبیعـی تا لازم نباشـد سـاعت ها وقت و البتـه مقدار زیادی 

از پولمـان را صرف زیبایی و سـلامت ناخن هایمان کنیم.

بهـر اسـت ناخن هایمان را وقتـی مرطوب هسـتند بگیریم 

تا خشـکی ناخن باعث نشـود فشـار ناخن گیر بـه کل ناخن 

آسـیب بزنـد. بهریـن زمـان بـرای کوتاه کـردن ناخـن بعد از 

حمام است.

خوب است از سوهان شیشه ای برای ترمیم و حفظ سلامت 

و زیبایـی ناخـن اسـتفاده کنیـم چـون سـوهان های فلـزی 

بـه ناخن هـای شـما آسـیب می رسـانند و به راحتـی باعـث 

ورقه ورقه شدن و ترک خوردن لبه های ناخن تان می شوند.

یادتان باشد ناخن ها هم به کرم مرطوب کننده رطوبت رسان 

نیاز دارند. مخصوصا بعد از شسن دست ها به ناخن هایتان 

کـرم مرطوب کننـده و آب رسـان برسـانید. به دنبـال کرمـی 

باشید که اسید لاکتیک، گلیسیرین، لانولین یا هیالورونیک 

اسـید داشـته باشـد. کرم را روی تمام دسـت ها و دور و روی 

ناخن ها بزنید.

بیوتیـن یکـی از مـواد مکمـل بـرای بـدن اسـت. ایـن مـاده 

معدنـی ضخامـت ناخن هـا و در نتیجـه اسـتقامت آن هـا را 

افزایش می دهد. اگر ناخن های آسیب پذیری دارید حتما 

از ایـن مکمـل در برنامـه غذایی روزانه تـان اسـتفاده کنید.

دورهمی از همه آنچه بناست ما را آراسته کند
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همه کاردستی هایی که روی ناخنمان اجرا می کنیم

ک ���ــ� دار�ــ�  �ــ� روی �����ــ�ن ��ــ� ا���ــ� ای ��ــ� � ا
ک ���ــ� و ��ــ� ����ــ� �����ــ� �� ��ا��ــ� ���� �����ن  ��

را �ــ� �ــ��� (���ــ�، ���ــ�، �ــ�د و ...) ���ــ�.

 د�� �����ن را �� آب و ����ن ������.

 ��ــ� از ��ــ��، د�ــ� �����ن را ��ــ� ���ــ� �ــ�ری 
�ــ�  �ــ� ��� ���ــ� ر����ــ� روی آن �ــ� ����ــ�ه ���ــ�. ا
���� ����ــ�ن ��ــ�ز ���ــ�ب ��ــ���، �ــ���ن ���ــ�� 
�ــ�ن ���ــ� ا�ــ� ��ــ� �ــ���ن ��ــ��ن ��ــ����.

 �ــ���ن ��ــ��ن را از ���ره �ــ�ی ��ــ�ون ���ــ� 
�ــ�و� ���ــ� و �ــ� �ــ�� ���ــ� ��و�ــ� و �ــ�� ���ــ� �� 

�����ــ�ن �ــ�� ��رد��ــ� را ����ــ�.

 �ــ�ای در��ــ���� و �ــ�اق �ــ�ن �ــ�� ���ــ� ���ــ� 
ا�ــ� از ���� ا�ــ���ده ���ــ�. ا�ــ���ده از ���� �ــ� ��ر 
در �ــ�ه ����ــ� �� ��ــ� �ــ�ن ا�ــ���ده ز�ــ�د از آن �ــ� 
���ــ� آ�ــ�� �� ز�ــ� و ���ــ� آن را ���ــ� �� ��ــ�.

 آ�ــ� ��ر �� ��ا��ــ� ���� ����ــ�ن را روی �ــ� ��ر�ــ� 
���ــ�� �� ����ــ� �ــ��� ��ف ��ــ��� و ��ــ��� 

��ار�ــ�.

چطور به 
ناخن ها 
سوهان 
بکشید
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حنا رنگی که از طبیعت می آید
حنـا گیاهـی اسـت کـه خیلـی پیش تـر از مد شـدن رنگ و رنـگکاری بیـن مـردم اسـتفاده می شـده اسـت. قدیمی ها از 

حنـا فقـط به خاطـر خواص درمانیـش کمـک نمی گرفتند کـه توی صنعـت رنگرزی هـم کاربردهایی داشـته اسـت. به هر 

حـال آن قسـمتی کـه به ما مربوط اسـت قسـمت سـنت حنا گذاشـن ناخن دسـت و پاسـت. مسـلمان ها در کشـورهایی 

ماننـد پاکسـتان هنـوز در اعیـاد ایـن سـنت را انجـام می دهنـد. به جـز قسـمت سـنتی اش اسـتفاده از حنا بـرای نقش و 

نـگار انداخـن روی دسـت بیـن هندی هـا از همـه بیشـر رواج دارد. توی کشـور خودمـان هم در شـهرها و جزایـر جنوب 

بیشـر می شـود ایـن رسـم را دیـد. رسـمی کـه چنـد سـالی اسـت بـه علـت افزایـش آمار سـفر بـه جنوب بیشـر هم شـده 

اسـت. خاصیـت ضدقارچـی و ضدمیکروبـی قـوی حنـا می توانـد نقطـه پایانـی بر مشـکلات پوسـتی حاصـل از فعالیت 

قارچ هـا و باکری هـا باشـد. از طـرف دیگـر، حنـا ایـن خاصیـت را دارد که بـه درمان جـای جوش هـا و زخم های پوسـتی 

کمـک کنـد. حنـا را اگـر بـه انگشـتان پایتـان بزنیـد خیالتـان می توانـد بابـت باکری هـای مر تـا مدتی راحت باشـد.

ایـن گیـاه عـلاوه بـر زیبایـی، باعث تقویـت بافت ناخن می شـود و رشـد ناخـن را بیشـر می کند. ضمـن اینکه ایـن مزیت 

را هـم نسـبت بـه انـواع لاک هـای موجـود در بـازار دارد که چـون از جنـس رنگ اسـت و جرم بـر جـای نمی گـذارد، مانعی 

هم بـرای غسـل و وضو نیسـت.

کی که بی دردسر نیست   لا
بیـن مـا دخری که نیسـت توی کودکی بـا گل و گیـاه ناخن هایش را رنگ نکرده باشـد. می گوینـد اول اروپایی ها 

بودنـد که بـه فکر رنگ زدن ناخن هایشـان بـا مواد شـیمیایی افتاده انـد. لاک هایی کـه امروزه توی بازار هسـتند 

90 درصـد برای زیبایـی کاربرد دارند اما مواردی هم هسـتند که باعـث تقویت ناخن می شـوند. تنوعی که لاک ها 

بـه ناخن هـای مـا می دهنـد می توانـد هـر کدام مـا را وسوسـه کند امـا از انجایـی کـه لاک روی ناخن دسـت و پا را 

می پوشـاند مانعـی بـرای وضو و غسـل بـه حسـاب می آید. جالب اسـت بدانیـد که هـمان اروپایی هـا لاک هایی 

را تولیـد کرده انـد کـه می گوینـد ایـن عیـب را برطـرف کـرده و اکسـیژن از آن هـا عبـور می کنـد و هـم بـرای ناخـن 

مناسـب هسـتند هـم مانعـی بـرای وضـو نیسـتند. ایـن لاک هـا در کشـورهای عربـی بیـن خانم هـای مسـلمان 

طـرف دار دارد، درسـت و غلطـش هـم پـای خودشـان. لاک هایـی هـم هسـتند کـه به آسـانی شسـته می شـوند و 

دردسرشـان را کـم می کنند.

  ناخن را بکاریم در می آید؟
مـد اسـمش رویـش اسـت. یـک وقتـی می آیـد و همه گیر می شـود و مـا گاهی چشم وگوش بسـته بـه دنبالـش می رویـم و همین چشـم و گوش بسـته بودن بـه ضررمان تمام می شـود. حتما شـما هم 

دربـاره کاشـت ناخـن و عنوانـش شـنیده اید و می دانیـد کـه بـا توجـه بـه نظـرات ضـد و نقیضـی کـه در مـوردش هسـت بیـن گروهـی از دخرخانم ها بـه دلیلـی اینکـه ظاهرا یـک زیبایی بـی دردسر 

بـه دست هایشـان می دهـد، طـرف دار پیـدا کـرده اسـت. امـا ایـن مد امـا و اگرهایـی هـم در حـوزه فقهـی دارد و می تواند وضـو و غسـلمان را خـراب کند و بـه سـلامتیمان آسـیب برسـاند. بعضی ها 

ناخنشـان رشـد نمی کنـد و بـه ایـن بهانـه دنبـال کاشـت ناخـن می رونـد و بعضی هـا ناخن هـای شـکننده و آسـیب پذیری دارنـد. کسـانی هم هسـتند که عـادت بـه جویـدن ناخـن دارد و از این راه 

می تواننـد ایـن عـادت را تـرک کننـد. بعضـی ناخن هـا شـکننده هسـتند و بعضـی ناخن هـا ظاهـر زیبایـی ندارنـد و فرمشـان متناسـب نیسـت. بـه همیـن خاطـر دستشـان را بـه خانـم ناخـن کار 

می سـپارند. روش هایـی کـه الان بیـن خانم هـای ناخـن کار متـداول اسـت متفـاوت اسـت امـا حاصل کار همه شـان این اسـت که سـطح ناخـن را می تراشـند و یـک لایه مواد روی سـطح تراشـیده 

می آورنـد. افـراد دارای آلـرژی بـا اکستنشـن ناخـن احتـمالا دچار قرمـزی، چرک یا تـورم در اطراف پوسـت ناخن هـای خود می شـوند. بـرای از بین بردن و حـذف ناخن هـای مصنوعـی، اکریلیک 

یـا ژلـی، بایـد انگشـتان خـود را بـه مـدت 10 دقیقـه یـا بیشـر در اسـتون خیـس کنید. ایـن مـاده شـیمیایی، ناخن هـای واقعـی و طبیعـی شـما را خشـک می کنـد و می تواند پوسـت شـما را در سری 

مراحـل کاشـت ناخـن، تحریـک کنـد. عـلاوه بر این، کاشـت ناخـن باعث ایجـاد ناخن هایـی نازک، ضعیـف و ظریـف خواهد شـد. ناخن هـای ضعیف از جملـه مرات کاشـت ناخن اسـت. پس اگر 

بـه دلیـل درمـان ناخن هایتـان بـه سراغ ایـن کار رفته اید بهـر اسـت تجدید نظـر کنید.
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مـن می گویـم هـر شـخصی را که می خواهـی بشناسـی، ببیـن به چـه فکـر می کنـد 
آرزوهـا،  به دغدغه هـا،  دختـر  روز  به بهانـه  چیسـت.  پـی  و هوش وحواسـش 
خواسـته ها، مشـکلات و دل مشـغولی های ایـن روزهایمـان با رنـ� دخترانـه نـگاه 
کرده ایـم. شـاید همه آن�ـه مـا گفته ایـم، دغدغه تـو نباشـد یا ما چیـ�ی را جـا انداخته 
کنیـم و دربـاره جنبه هـای م�بـت و منفـی  کرده ایـم جامـ� نـگاه  باشـیم، امـا سـعی 
هرکدامشـان هـم نکاتـی را بگوییـم. گاهـی از ب�رگ ترهـا راهنمایـی گرفته ایـم و گاهـی 

از تجربه هـای هم نسـلانمان اسـتفاده کرده ایـم.

محکــــــمه

دغدغه های جوانی 
برای دخترها چه رنگی است؟

ایـــنتومخیها

یک حلقه طلایی

صورت زیبا بیاور!دختران پهلوان

من دکتری دارم، پس هستم

بنابـر سـنت آفرینـش، همه موجـودات جفتـی دارند. بـرای همیـن به ته 

افکار یـک دخر که نگاه بیندازیـد، یک حلقه طلایـی را می بینید که برق 

می زند و منتظر رسیدن نیمه گمشده اش است. زندگی مشرک در سرتیر 

دغدغه هـای دخـران اسـت. دهه هشـتادی ها از دهه هفتادی هـا هم 

در ایـن ماجرا جلو زده انـد و باید دید دخرهای دهه نـودی تا چندصباح 

دیگـر چطور با ازدواج برخـورد میکنند.

همـسری تنهـا نقـش تـو نیسـت، امـا لازم اسـت که خـودت را برایـش آمـاده کنـی. همسری 

مسئولیتی اسـت که تو برای درست انجام دادن آن به آموزش دیدن و یادگرفن نیاز داری.

مـادری را هـم خـدا مخصوص تـو خلق کرده و تـو را هـم به قدوقواره آن آفریده اسـت.

در دیـن مـا می گوینـد زن و مـرد لبـاس همدیگر هسـتند. لبـاس تـو را از شر باد و بـاران و...

حفظ می کند، عیب هایت را می پوشـاند، زینت توسـت و خداونـد همسران را برای آرامش 

هـم قـرار داده اسـت. پس بـا او نه تنهـا تک و غریـب نمی مانـی، بلکـه هرجا که کـم بیاوری،

او کاملـت خواهـد کـرد. در نتیجـه، بـرای رسـیدن به اهدافـت همراهـی داری که می تواند 

دسـتت را بگیرد.

هـر شـخصی تقدیری دارد و ممکن اسـت در مقدرات تو ازدواج نباشـد. پـس همه اهدافت 

را براسـاس آن نچیـن و بـدان در زندگـی مشـرک همیشـه همه چیـز گل وبلبـل نیسـت 

و درواقـع تـو داری وارد یک میدان می شـوی کـه گاه کار جهادی هـم می طلبـد. در نتیجه،

پیـش از ازدواج بایـد خـودت را خـوب بشناسـی و یـک وقـت این طـوری نشـود که اهدافی 

را که برای خودت داشـتی، به دسـت باد بسـپاری و خـودت را برای همیشـه فراموش کنی.

ورزش ایـن روزهـا فقـط یـک دغدغـه از نـوع تناسـب اندام و خوش تیپی 

بـرای دخرخانم ها نیسـت؛ دخران زیـادی در ایران بـا ورزش حرفه ای 

به جاهـای خوبی رسـیده اند. به جز این، الان در شـهر به هر طرف که سر 

می چرخانـی، چنـد باشـگاه و سـالن و این طـور چیزهـا می بینـی، چون 

نسـل جدید بیشـر حواسـش به ورزش و سـلامتی است.

ورزش به عنـوان آمادگـی جسـمانی بـرای همـه دخرخانم هـا واجـب اسـت. به هرحـال 

چندصبـاح دیگـر قـرار اسـت تشـکیل خانـواده بدهیـد و بعد هـم مامان بشـوید. بـرای آن 

روزهـا به تـوان بدنی زیـادی نیاز داریـد. حیف نیسـت زود پوکی اسـتخوان بگیریـد یا قبل 

از چهل سـالگی نتوانیـد از چهارتـا پلـه بـالا برویـد؟

اینکه دسـت کم 10سـالی جوان تر به نظر بیایی و بعدها زایمان راحت تری داشـته باشـی،

جلـو پوکـی اسـتخوان و بی ریخت شـدن اندامـت را بگیری و پرانـرژی روزت را شـب کنی،

مـی ارزد بـه روزی بیسـت دقیقه تمرین ورزشـی منظم.

یـادت باشـد قـرار نیسـت از خـودت هرکـول بسـازی و به فکر پشـت بـازو و عضلـه درآوردن 

باشـی؛ قـرار اسـت ورزش کنـی تا سـالم تر و شـاداب تر روزگار بگذرانـی.

اسـتادی داشـتم که می گفـت اگر یک نـوزاد دخـر را داخل 

یـک جعبه بگذاریم و به ماه بفرسـتیم، همیـن که کمی بزرگ 

شـود، با اینکه هیچ چیـزی نیاموخته و از کسـی چیزی ندیده 

است، با گل های روی کره ماه صورتش را نقاشی خواهد کرد.

ایـن داسـتان بی مزه را گفتـم که تذکـر بدهـم نیاز به زیبایی،

موضوعی ذاتی در دخرخانم هاسـت.

زیبایـی بـرای کـی؟ بـرای چـه؟ کجـا؟ چه شـکلی و چـه مدلـی! این هـا همـه 

سـؤال هایی اسـت کـه در سرت چرخ می خـورد. این سـؤال ها کمکـت می کند 

که میـل به زیبایـی را در خـودت جهـت بدهـی و هـر جایـی خرجـش نکنی.

چنـد وقتـی به جـای کلمـه زیبایـی، از کلمـه آراسـتگی اسـتفاده کـن. شـاید 

همـه مـا نتوانیـم به یـک انـدازه زیبـا باشـیم، امـا می توانیـم به انـدازه رضایـت 

خودمـان آراسـته باشـیم.

اگـر زیبایی ات بشـود دلیـل اعتمادبه نفسـت و به خاطرش دسـت به هر کاری 

بزنی و خودت را به هر رنگ و شـکلی دربیاوری، عزت نفسـت را برای یک مشـت 

رنگ ولعـاب خرج کرده ای.

مثـل قدیـم دانشـگاه رفن  حـالا چنـد سـالی اسـت که 

مـد نیسـت؛ هرچنـد هنـوز غـول کنکـور سرجایـش اسـت 

و هفده هجده سـاله ها را آزار می دهـد. با وجـود ایـن، ایـن 

روزهـا، هـم دخرانـی هسـتند که بـرای درس و مشـق یـک 

حسـاب جداگانه باز کرده اند و هم دخرانی هستند که بعد 

دیپلـم برنامـه ای به جـز دانشـگاه دارنـد و ایـن خیلـی هـم خـوب اسـت.

آن دوره ای که ایـران صاحب ملاصدرا یا ابن سـینا بـود، درس خواندن با آموزش 

قـرآن شروع می شـد. اخـلاق را که می گذرانـدی، تـازه اسـتادت کتـاب نجـوم 

و هندسـه و ادبیـات به دسـتت مـی داد. هرچنـد کـه درس همـه زندگی نیسـت 

و یکـی از قطعـات پازلـی اسـت که می توانـد زندگـی را کامـل کند. حـال خوش 

و سـلامتی، آشـپزی و کدبانوگـری، کتاب خوانـدن و خلاصـه همه چیزهـای 

موردعلاقه زندگی ات را هم کنار دانشگاه ببین و سعی کن کمی هم زندگی کنی.

درس و دانشـگاه می تواند عقلت را رشـد دهد، نگاهـت را به اتفاق ها تغییر دهد 

و افق هـای جدیـدی را پیش رویت باز کنـد. البته شرطش این اسـت که نگاهت 

به کسـب علم درس خواندن های شـب امتحانی نباشد.

تحصیـل می تواند تـو را تک بعدی کند و القابـی مثل دکر و مهنـدس می تواند 

پایـان ایـن راه به یـک موجـود  خیلـی زود فریبـت بدهـد. ممکـن اسـت در 

ناقص الخلقـه تبدیـل شـوی؛ موجـودی که کلـه گنـده ای دارد، ولـی دسـت و پـا 

و قلبـش کوچـک مانـده اسـت!

چند کلام کارشناسی برای یک حال خوب زنانه
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دنیـای امـروز دنیـای ارتباطـات اسـت و همـه مـا نیازمنـد رابطه هـای مفید هسـتیم. 

رفت وآمـد دخرها و پسرهـا در محیط هایی مثل دانشـگاه، محـل کار، دنیای مجازی 

و حتی همین مرو و تاکسـی های خیابان های شهر، نشـان می دهد اگر مهارت های 

ارتباطـی را یـاد نگیریم و حریم هـا و مرزها را نشناسـیم، کلاهمان پس معرکه اسـت.

مشـخص کردن جنـس رابطه ها، ضرورت، زمـان و مکان و مدل ارتبـاط ما می تواند 

خیلـی چیزهـا را روشـن کنـد. هـدف از برقـراری یـک رابطـه چه بایـد باشـد؟ کار؟ یادگرفـن 

و درس خوانـدن؟ محبـت دادن و انس گرفـن؟ سرگرمـی و وقت گذرانـی؟ خلاصه بایـد تکلیف 

و هـدف را با خودمـان روشـن کنیـم تا بعدهـا افسـوس عمـر بربادرفتـه را نخوریم!

گاهـی لازم اسـت بـرای یادگرفن یـک مهارت، مشـورت دربـاره موضوعی مهـم یا کمک گرفن 

در زمینـه کار، وارد رابطـه با جنـس مخالـف شـویم. پـس با حفـظ حریم ها و شـناخت ضرورت ها 

می توانیـم مثل بچـه آدم با آقایـان محـرم گفت وگو و همـکاری کنیم.

افسردگـی، اضطراب، بدگمانی،  افزایش سـن ازدواج، اعتیاد به برقراری روابـط متعدد عاطفی 

و جنسـی حتی پس از ازدواج، شکست های عاطفی پیاپی،  سوءاسـتفاده و باج گیری و خلاصه 

کلی مشـکلات دیگر می تواند نتیجه روابط حساب نشـده و خارج از اصول باشـد.

به کجا چنین شتابان!

موجود سبز فریبنده

ارتباط با جنس مخالفدوست مجازی، دشمن حقیقی

پوشش

رفیق بی کلک

ایـن یکـی تا چنـد سـال پیـش این قـدر آشـش شـور نشـده بـود، اما 

حـالا چندصباحـی اسـت که در هـر جمعـی یکـی دو نفـر یا رفته اند 

یا می خواهنـد برونـد. بمانـد که قیمـت دلار آرزوی بعضی هـا بـرای 

رفـن را برباد داده اسـت، اما مهاجـرت اکنون یکـی از دغدغه های 

برخی جوان هاسـت.

اول از همـه از خـودت بپـرس چـرا؟ بـرای چـه؟ و به کجـا؟ بـاور کنیـد ایـن سـه سـؤال 

آن قـدر مهم هسـتند که برایشـان روزها و ماه ها وقـت بگذارید. قدیم هـا اگر یک دکر 

حسـابی می رفـت آن طرف آب کـه درس بخوانـد، برایش معلـوم بود که چـرا رفته و چرا 

برگشـته و کی هسـت و چه کاره اسـت.

هجرت عملی است که در دینمان توصیه شده است. حتما شنیده ای که آب اگر یک جا 

بمانـد، می گندد. اصلا بزرگان بسـیاری بوده اند که عمل و دانششـان را در سـفرهای 

متعدد به دسـت آورده اند؛ نمونه اش علامه امینی، نویسنده کتاب «الغدیر».

گاهـی بـرای درس می رفتند و گاهـی بـرای کار. از جوان های امروزی که می پرسـی، 

تعریف درسـتی هم از رفن ندارند. مثلا می گویند برای رفاه بیشـر! بعد زندگی شان 

را در غربـت که می سـنجی، می بینـی همین جـا در خانـه پـدرش رفاهـش صدبرابـر 

بوده است.

حالا در سر دخرخانم ها هم یک اسـکناس سبز 

نـو و تانشـده وجـود دارد که به راه هـای رسـیدن 

بـه آن فکـر می کنند.

پـول به خودی خـود چیـز بـدی نیسـت، امـا اینکـه وسـیله ای شـده 

بـرای رسـیدن به خوشـبختی، زشـت و زننـده اسـت. قبـل از اینکـه 

به پول درآوردن فکر کنی، به این بیندیش که پول را برای چه می خواهی 

و قـرار اسـت برای تـو چـه کار کنـد. به ایـن بیندیش که دوسـت داری 

به خاطـر چه چیـزی به تو احرام بگذارند و چه کسـانی برایت دسـت 

بزننـد و هورا بکشـند.

فکر کن که با پول  چه کار می خواهی انجام دهی؟ اگر مدیریت کردنش 

را یـاد بگیـری، می توانی به کمکـش چیزهای ماندگاری را به دسـت 

بیـاوری. حتی اگـر شـما از قـر پول توجیبی بگیرها باشـید، باز هم 

مهـارت مدیریـت هزینه ها، روش هـای پس اندازکـردن، روش های 

راه انداخـن کسـب وکارهای خانگـی و خلاصـه کمـی خلاقیـت 

می تواننـد بـه کار بیایند.

 حسـاب بانکـی ات چقدر پول داخلش باشـد خیالت راحت اسـت؟ 

گاهـی می بینی یـک آب باریکه کارمنـدی و زندگـی بی دغدغه اش 

بـرای یـک نفر بس اسـت و دیگـر این همه بدوبـدو نمی خواهد.

 تا همین 10سـال پیش هر چقدر هم که خوش تیپ و باکلاس 

بـودی، نهایتـش یـک محلـه طـرف د ار داشـتی، اما حـالا یک 

عکـس نامعلوم بارگـذاری می کنـی، 100هزار نفر از همسـایه 

کناری گرفته تا یـک بنده خدایی در بولیوی لایکت می کنند! 

دنیای مجازی، دنیایمان را حسـابی تغییر داده اسـت.

سهولت در رسیدن به اطلاعات،  فرصت آشنایی با ایده ها و نوآوری ها در هر 

گوشـه دنیـا، ارتباط گرفـن با آدم هایـی که از طریق دنیـای حقیقی هرگز 

نمی توانسـتی پیدایشـان کنـی، از خوبی هـای اینرنت و دنیـای مجازی 

هسـتند، اما تـو چگونه و چقـدر با این دوسـت مجازی همراهـی می کنی؟

چنـد وقـت اسـت یـک کتـاب دسـتت نگرفتـه ای، با دوتـا لبخنـد معروف 

شده ای و خدا را هم دیگر بنده نیستی. یکی هم نیست بگوید خانم بلاگر، 

حواسـت باشـد که فضای مجـازی به راحتـی می توانـد مـا را به یـک ذهن 

خالـی و خودشـیفته تبدیل کند که هیـچ راهی هم برای نجاتش نباشـد!

مانتـو، شـال، مقنعـه، روسری، چـادر مـدل دار و سـاده؛ این هـا همـه لبـاس 

هسـتند، نه حجـاب. پوشـاندن مـو و دسـت و بـدن، همـه بهانه اسـت. اینکه 

نگاهـت را بپوشـانی، اینکـه سر راه دلـی ننشـینی، اینکـه چشـمی را معطـل 

نگـذاری، اینکـه بگـذاری آدم هـا راهشـان را برونـد و سرگـرم تـو نشـوند، هـم 

پوشـش لازم دارد و هـم حجـاب. واقعیـت ایـن اسـت که اگـر جـای خـودت 

را در هسـتی ببینـی و قـدرت اثرگـذاری ات را بشناسـی، شـاید به حجـاب 

یک جـور دیگـر نـگاه کنـی.

حجـاب فقـط یـک پوشـش نیسـت. بلکـه مفهومی اسـت که با پوشـش کامـل بـه اضافه حیـا و غیرت 

و عفـت معنـا پیـدا می کنـد. ایـن حـرف یعنـی اینکـه حجـاب یـک سری مولفه هـای درونـی دارد و 

یـک سری بایدهـای ظاهـری. هـر کـدام ایـن مولفه هـا چـه در ظاهـر و چـه در باطـن کم باشـد، این 

معنـا زیـر سـوال می رود.

آرامـش درونی خـودت و آدم ها، کمـک به امنیت جامعه، احـرام به آزادی های دیگران، اسـتحکام 

خانواده و سـلامتی محیط های کاری.

مـا هـم موافقیـم که حجاب داشـن سختی کشـیدن دارد. اصـلا کار ارزشـمند که بـدون زحمـت 

نمی شـود. واقعیـت این اسـت که حجاب محـدود نمی کند، فقط نشـان می دهد چه لباسـی، با چه 

رنگـی و در چـه شـکلی، کجا و چطور پوشـیده شـود. حجـاب می گوید که هـر لباس جایـی و هر تیپ 

مکانـی دارد. پـس تمیزپوشـیدن، شـیک بودن، اسـتفاده از رنگ هـای روشـن و جـذاب و خلاصـه 

خوش تیپ بـودن، هیچ کـدام بـد نیسـت و منافاتـی با حجـاب ندارد.

قدیم ترهـا رفاقـت یـک موضـوع مردانه بـود. رفیق یعنـی یک مرد 

که برای یـک مرد دیگر از جـان و مالش دریغ نمی کـرد. این روزها 

رفاقـت جنسـیت ندارد و تازه دخرهـا از پسرها بامرام تر شـده اند 

و دوستی های دوران مدرسه شـان تا سا ل ها ادامه دارد.

همـه رفاقت فقط پیامک دادن و لایک کردن و جشـن تولد گرفن نیسـت؛ هزارجور 

مـرام و معرفـت می خواهـد. می گویند الرفیـق ثم الطریـق! یعنی افتادن در مسـیر 

زندگـی، «قبـل» می خواهـد! قبلـش هـم جفت وجورکـردن رفیـق درسـت اسـت. 

دوروبری هایـت را انتخـاب کن. دوسـت هایت دارند تـو را به بقیه معرفـی می کنند.

همراهـی و خیرخواهـی، بزرگ شـدن باهـم، گوش بـودن بـرای رفیقـت، آینه بودن 

و هدیـه دادن عیب ها به هم، سـنگ صبوربودن و داشـن گوشـی بـرای حرف های 

نگفتنـی؛ خلاصـه که عالمـی دارد رفاقت.

خیلـی از همیـن دوسـتی ها کارشـان به جاهـای باریـک می کشـد، اگـر مرزهـا 

و حریم ها را نبینی، اگر جای دوسـتت با مشـاورت عوض شـود. اگـر همه زندگی ات 

را یک شـبه برای دوسـتانت روی دایره بریزی، اگر  انتظاراتت را از رفقایت مشـخص 

نکنـی و احتـمالا نرم نرمـک دچار یـک شکسـت عاطفی رفاقتـی ناجور می شـوی! 

مواظـب بـاش آخـرش نگویـی به خاطـر رفیـق ناباب بـود و دیگـر هیچ!
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از دوران نوجوانــی بازیگــری ت�اتــر را آغــاز کــرده و 
در حــال حاضــر نویســنده، کارگــردان و مــدرس 
ت�اتــر اســت. آتنــا حســین پور متولــد 1۳۷2 در 

کارشناســی  � التحصیــل  فار و  بــوده  مشــهد 
جامعه شناسی و کارشناسی ارشد روان شناسی 
تربیتــی از دانشــگاه فردوســی اســت. در حــال 
حاضر به شغل شریف معلمی در مقط� دبستان 
مشــغول اســت. از حــدود ســال 1۳۹2 در قالــب 
فعالیت هــای دانشــجویی با عنــوان معلــم ت�اتر 
وارد مدارس می شــود و در طول هر ســال حدود 

۴ ت�اتــر مناســبتی را بــا تیمــی از دانش آمــوزان در 
این مدارس نویســندگی و کارگردانی کرده است. 
داســتان ت�اتر نویســی آتنــا و کار بــا دانش آموزان 
ادامه داشت تا اینکه از طرف دبستانی دعوت به 
کار شــد و رخت معلمی را به �ورت رسمی بر تن 
کرد. حــالا او هم معلم مدرســه و هم نویســنده، 

کارگردان و مدرس ت�اتر است.

تنا حسین پور معلم شهر ماست که با نویسندگى و كاگردانی
 دختران هنرمند را روی صحنه تئاتر می برد

هنـــرباچاشنیدینوزندگی

    �ایان خجالتی بودن، روی �حنه ت�اتر    
درسـت اسـت کـه الان هـم خانـم معلـم اسـت و هـم کارگـردان تئاتـر منتهـی زمـان 

دانش آموزی دخر گوشه گیر و خجالتی مدرسه بود که هم وقت و تمرکزش روی درس 

و مشـق بـود و چندان اهـل معاشرت بـا هم کلاسـی ها نبود. تـا اینکه در 14 سـالگی 

روزی از طـرف مـادرش کـه در یکـی از مراکـز بهداشـت مشـغول بـه کار بود، تشـویق 

می شـود تـا در اجـرای یک نمایـش در محـل کارش شرکت کنـد. در ابتـدا تمایلی به 

ایـن کار نـدارد و بالأخـره با اصرار مـادرش توی نمایش رفـت و توی ذهنـش هم نبود 

کـه کارش چنـدان خـوب باشـد. ایـن در حالـی بـود کـه بعـد از آن اجـرا، بـازی اش با 

اسـتقبال خـوب مخاطبـان روبه رو شـد و هـمان تشـویق و توجه ها باعث شـد به این 

فکـر بیفتـد کـه تئاتـر را جـدی بگیـرد. تصمیـم دوران نوجوانـی اش با تشـویق معلم 

پرورشـی همـراه می شـود و آتنـا درکنار شرکـت در مسـابقه احـکام و نهج البلاغه در 

مسـابقات تئاتـر هـم شرکـت می کنـد. در این مسـابقات هم کـه همراه با گروهشـان 

و بـدون مربـی حضـور پیـدا می کننـد. اجـرای موفـق آن هـا مـورد توجـه و تشـویق 

داوران قـرار می گیـرد و تشـویق می شـود تـا در ایـن زمینـه بیشـر فعالیـت کنـد. از 

آن روز بـه بعـد هـم بـا هم گروهی هایـش در مناسـبت های مختلف در مدرسـه تئاتر 

اجـرا می کننـد. تشـویق ها و بازخورد هـای مثبتـی کـه از دیگـران می گرفتـه او را بـه 

ایـن نتیجه می رسـاند که واقعـا در این زمینـه اسـتعداد دارد و داسـتان تئاتر برایش 

جـدی می شـود. البته ایـن موضوع کـه تئاتر باعث شـده دیگـر خجالتی نباشـد و با 

دیگـران ارتبـاط برقـرار کنـد او را بیشـر به تئاتـر علاقه منـد می کند.

می گویـد:«ورود بـه عرصـه تئاتـر زندگـی مـن را بـه دو فصـل قبل و بعـد تقسـیم کرد.

دنیایـم از آن حالـت تکـراری خـارج شـد و روابـط اجتماعـی ام را بهبود بخشـید.»

او ادامه می دهد:«این مسیر تا دوران دانشگاه برایم ادامه دار و جذاب بود. در زمان 

آمـوزش فارغ التحصیلـی بـه ایـن فکر کـردم کـه تاثیـر تئاتر بـر زندگی مـن برایم یک 

پیـام دارد. اینکه ایـن اتفاق و این تحـول را برای دانش آموزان خودم هـم رقم بزنم.»

  تشکیل گروه پروا با تقاضای والدین   
ابتـدای کار وقتـی در مـدارس آمـوزش تئاتـر کار می کـرده، اسـتقبال والدیـن و 

دانش آمـوزان برایـش جالـب توجـه بـوده اسـت. حتـی بعضـی از خانواده هـا کـه با 

فضـای تئاتـر بیگانـه بودنـد و آن را بـرای فرزنـدان خـود مناسـب نمی دیدنـد بعد از 

دیـدن ایـن نمایش هـا نظرشـان عـوض شـده اسـت.

  سرآغاز پروا  
«یـادم  برایـمان از شـکل گیری گـروه تئاتـر پـروا بـا مسـئولیت خـودش می گویـد:

هسـت نمایشـی را بـا موضـوع تولـد تـا شـهادت حـرت زهـرا(س) کـه اقتباسـی از 

کتـاب «کشـتی پهلوگرفته» آقای سـید مهدی شـجاعی بود روی صحنه داشـتیم که 

دانش آمـوزان ایـن نمایش را پیش می بردنـد. در پایان اجرا واکنـش مثبت والدین،

«�اوان جان �ــه ز�ان کردی 
یعنی جگگوشــه پدر. ایبن 
تئاتــر �ا موضــوع حضرت 
رقیه(س) و داســتان کر�لا 
�بــود. در ایبن نمایش کلامی 
از حضــرت رقیــه(س) نام 
�رده نشد اما داستان کر�لا 
را روایت کردیم و مخاطب 
�ا یک نــگاه هنری �ــا ایبن 
داستان ارتباط گرفت. ایبن 
نمایش آنقدر تاثیبگذار �بود 
که یكى از تماشاچیان �عد 
از اتمــام یــكى از اجراها �ه 
من گفت: «پدرم شــهید 
شده و تا امروز هییچ چیبزی 
�عد از شــهادتش ایبن طور 
دل مــرا نلرزانــده �بــود.»

هنرمندی شماییکه با دوستانه دیدار یک



1۴۰2 اردیبهشت ۳1 یکشنبــــه
ذیالقعده1۴۴۴  | شماره ۳۹۴۵ 1 2۹ كافـــــــــــه

مربی یک تجربههای از

خـودت را بشـناس:یعنـی در قـدم اول علایق و اسـتعدادهای خودت را بشـناس و بـدان در چه 
مسـیری می خواهـی قـدم بگـذاری. کسـی کـه می خواهـد بـا کـودک و نوجـوان کار کنـد، بایـد 

خـودش را به خوبـی بشناسـد و بفهمـد اصـلا ایـن کاره هسـت یـا نـه؟!

خودت را دوسـت داشـته بـاش:مربی کـودک و نوجـوان باید با خودش به صلح رسـیده باشـد.
اگـر کسـی حال دل خـودش خوب نباشـد، نمی تواند حـال کودک و نوجـوان را بهبود ببخشـد.

خـلاق بـاش:دنیای امـروز دنیای خلاقیت اسـت. کسـی کـه در این اوضـاع جامعـه کار می کند،
بایـد آدم خلاقی باشـد و بتوانـد خلاقیـت دانش آموزانش را نیز پـرورش دهد.

بـه روز بـاش:مربـی بایـد بـه وضـع جامعـه و اقتضائـات زمانـش اشراف داشـته باشـد. بچه های 
نسـل جدیـد روش تربیتـی جدیدی هـم می طلبند. امروزه دیگر نمی شـود با همان روش بیسـت 

سـال پیش با نسـل جدیـد کار کرد.

چندبعـدی بـاش:مربی کودک و نوجـوان نباید تک بعدی باشـد؛ بایـد مهارت هـای چندگانه را 
در خـودش افزایـش دهد تـا بتواند یـک مربی پیرو در حـوزه کودک و نوجوان باشـد.

بچه هـا را بلـد بـاش:  بایـد نیازهـای مختلـف کـودک و نوجـوان را به خوبی بشناسـد و سـعی کند 
بـر اسـاس ایـن نیازها طـرح درس هایـش را برنامه ریـزی کند.

 اهـل کشـف کردن بـاش:عـلاوه بـر شـناخت نیازهـای آن هـا، بایـد استعدادهایشـان را کشـف 
کنـد. مـا نیـاز داریـم کـودکان و نوجوانـان را به سـمت استعدادهایشـان سـوق دهیـم. بـه همین 
سـبب، مربـی کـودک و نوجـوان بایـد از نظـر علمـی بـر اسـتعدادهای مختلـف و هوش هـای 

چندگانـه مسـلط باشـد.

کمـی روان شـناس بـاش:بایـد روان شناسـی رشـد بداند و تشـخیص دهـد که کـودک و نوجوان 
در چـه مرحله ای از مسـیر رشـد اسـت و متناسـب بـا آن اوضـاع با او رفتـار کند.

بسترسـازی کـن:بایـد بـرای رشـد بچه هـا بسرسـاز باشـد. مـا نبایـد مثـل یـک مجسمه سـاز از 
بچه هـا مجسـمه های سـنگی بی روح و بـی اراده بسـازیم، بلکه باید ماننـد یک باغبان بـا مراقبت 

صحیح بسـر رشـد استعدادهایشـان را فراهـم کنیم.

قـدرت همدلـی زیـاد لازمـه کار ماسـت. بایـد صبـوری و همدلـی را بـا هـم   همدلـی بیامـوز:
ترکیـب کنیـم، چـون دنیـای بچه ها در ایـن سـن بالاوپایین هـای زیـادی دارد و نیاز دارنـد که در 

کنارشـان باشـیم.

کتاب خـوان حرفـه ای بـاش:طبیعتـا باید کتاب خـوان حرفه ای باشـیم . چه 
در حـوزه تربیتـی و روان شناسـی کـودک و نوجوان و چـه در حوزه داسـتان ها 

و کتاب هایـی کـه بـرای این گروه سـنی نوشـته شـده اسـت. این شـامل 
دنیـای فیلـم و انیمیشـن هـم می شـود کـه البتـه همـه این هـا بـرای 

برقـراری ارتبـاط بهـر و شـناخت دقیق تـر از بچه هاسـت.

بـا قلب وارد شـو:حـوزه کودک و نوجوان در عین شـیرینی بسـیار 
سـخت اسـت. اگـر بخواهیـم در این حـوزه مربـی باشـیم، باید با 

قلبـمان وارد شـویم. بچه هـا را دوسـت داشـته باشـیم و طوری 
رفتـار کنیـم کـه آن ها هـم ما را دوسـت داشـته باشـند. در این 

حالـت اسـت که یـک رابطـه اثرگـذار شـکل می گیرد.

از بچه کاریکاتور نسـاز:باید مراقب باشـیم بچه ها رشد 
کاریکاتـوری نداشـته باشـند و در حوزه هـای مختلـف 

علمی، ورزشـی، هنری و... رشـد کنند.

اهـل عمل باش:ما مربیان باید اول از همه خودمان 
عامل باشـیم و تغییراتـی را در خود ایجاد کنیم. مثلا 
اگر می خواهیم مفهوم مهربانی را به دانش آموزمان 

آموزش بدهیم، اول باید خودمان مهربان باشـیم؛
در غیـر این صورت آموزش مـا بی اثر خواهد بود.

به بچه ها پر و بال بده :عزت نفس و اعتمادبه نفس 
دو بال اسـت که دانش آمـوزان می تواننـد بعد از 
پیداکـردن مسـیری که در آن اسـتعداد دارند، با 
آن پـرواز کنند. برای به دسـت آوردن این دو بال،

مـا مربیان باید به آن هـا کمک کنیم.

هیـچ انسـانی کامـل و بـدون  واقع بیـن بـاش:
نقـص نیسـت. بایـد بـه بچه هـا بیاموزیم بـا همه 
نقـاط ضعـف و قوتشـان، خودشـان را دوسـت 
داشته باشند و احساس ارزشمندی پیدا کنند.

درعین حـال، بایـد بـه بچه هـا یـاد بدهیـم نقاط 
ضعفشـان را کم و نقـاط قوتشـان را تقویت کنند.

کـه از اثرگـذاری آن بـر دانش آمـوزان نشـئت می گرفـت، برایـم خیلـی ارزشـمند بـود. حتـی بـه 

خاطـر دارم یکـی از والدیـن بـه مـن گفـت چیزهایی که دخـرم در ایـن نمایش در مـورد حرت 

زهـرا(س) یـاد گرفـت بـا خوانـدن 10 کتاب هـم یـاد نمی گرفت.»

آتنـا ادامـه می دهـد:«چـون اکـثر خانواده هـا چهارچوب اعتقـادی خاصی داشـتند، برایشـان 

مهـم بـود بچه هـا در چه محیطی باشـند. بعد از دیـدن این نمایش هـا تعدادی از والدیـن تقاضا 

کردنـد کـه خـارج از سـاعت مدرسـه و تابسـتان ها بـا بچه هـا تمریـن تئاتـر کنـم. اینجـا سرآغـاز 

تشـکیل گـروه دخرانـه تئاتـر پروا بـا جمعـی از دانش آموزانـم بود.»

    قرار دادن دانش آموز در مسیر استعدادش
بـه گفتـه آتنـا حسـین پور تفـاوت و مزیـت گـروه پـروا بـا دیگـران این اسـت که هـنر را با داسـتان و 

اصـول روانشناسـی تلفیق کرده اند. برای نوشـن نمایشـنامه ها بـا همه اعضای گروه مشـورت 

می کنـد و از تـک تـک آنهـا نظـر می خواهـد. بـا ایده پـردازی و چکـش کاری جمعـی، از دل ایـن 

داسـتان ها بـه یـک نمایشـنامه می رسـد کـه حاصـل فکـر جمعـی بچه هاسـت. حتـی بـرای هر 

نقـش هـم بچه ها بـا توجـه بـه نـکات شخصیتی شـان، آن را انتخاب می شـوند.

معلـم تئاتـر داسـتان مـا می گوید:«عمـلا بچه ها فقـط تئاتـر کار نمی کننـد. بلکه تئاتـر را زندگی 

می کننـد و مهارت هـای زندگـی را در خـلال آن یـاد می گیرنـد. بـرای مـن اولویـت این اسـت که 

دانش آمـوزی کـه وارد کلاسـم می شـود فقـط الفبـای تئاتـر را یـاد نگیـرد و بـه لحاظ شـخصیتی 

هـم خـودش را رشـد دهـد. مـن معتقدم هـر دانش آمـوز یک امت اسـت و ما مسـئولیم بر اسـاس 

ظرفیـت و اسـتعدادش، او را در مسـیر درسـت قـرار دهیـم. امـر مهمی که متأسـفانه در سیسـتم 

آموزشـی کشـور و جامعـه مغفول مانده اسـت.»

آتنـا به تئاتـر به عنوان یک مدل کوچک شـده از زندگی نـگاه می کند و معتقد اسـت:«چون تئاتر 

شـبیه یک زندگی کوچک شـده اسـت، پس وقتی بچه ها برای ایفای یک نقش در موقعیت های 

مختلـف قـرار می گیرنـد باعـث می شـود مهارت هـای زندگـی را در عمـل یـاد بگیرنـد و تمرینی 

بـرای زندگی واقعی آنها شـود.»

     ا�ری برای �در و دختر، روی �حنه
معلـم هنرمنـد مـا، بازیگـری در تئاتـر را فقط در هـمان دوران دانش آمـوزی ادامـه داده و از آغاز 

دوران دانشـجویی تـا امـروز بـه نویسـندگی و کارگردانـی تئاتر مشـغول شـده اسـت. از انجمن 

سـینمای جـوان گواهـی فیلم سـازی دارد و در محـر اسـاتید مطـرح تئاتـر و سـینمای مشـهد 

هـم دوره هـای مختلفی دیده اسـت و موفق به کسـب رتبه در مسـابقات سـینمایی شـده اسـت.

رتبـه دوم جشـنواره اسـتانی هنرهای قرآنـی بـرای نویسـندگی و کارگردانی فیلم کوتـاه «من» از 

جملـه افتخـارات او اسـت و نمایش هایـی مانند باوان جان، سـتاره میـرا، جنت آبـاد، جامانده،

نگاهی از میان پلک ها و نورا به کارگردانی و نویسـندگی او روی صحنه خوش درخشـیده اسـت.

او از تئاتـر باوان جـان بـرای مـا می گویـد:« بـاوان جـان بـه زبـان کـردی یعنـی جگرگوشـه پـدر.

ایـن تئاتـر بـا موضوع حـرت رقیـه(س) و داسـتان کربـلا بـود. در این نمایـش کلامـی از حرت 

رقیـه(س) نـام بـرده نشـد اما داسـتان کربـلا را روایـت کردیـم و مخاطـب با یک نـگاه هـنری با این 

داسـتان ارتبـاط گرفـت. ایـن نمایـش آن قـدر اثرگذار بـود که یکـی از تماشـاچیان بعـد از اتمام 

یکـی از اجراهـا به من گفت:«پدرم شـهید شـده و تـا امروز هیچ چیـزی بعد از شـهادتش این طور 

دل مـرا نلرزانـده بود.»

گفتنی اسـت ایـن گـروه امسـال همزمان بـا تولد حـرت معصومـه(س) و بـه مناسـبت روز دخر 

تئاتـری را به اجـرا خواهند رسـاند.

   همه از ت�اتر سهم دارند
تماشـاچیان تمـام نمایش هـای گـروه پـروا هم دخـران و بانـوان هسـتند. آتنـا خانـم می گوید:

«کار کـردن در حـوزه تئاتـر در شـهر مشـهد بـرای دانـش آمـوزان چهارچوب هـای خـاص خود را 

دارد. در واقـع پـازل گمشـده بـرای خانواده هایـی بـود کـه بیشـر دغدغـه مذهبـی داشـتند و 

فضـا را بـرای حضور دخـران خود مناسـب نمی دیدند. احسـاس می کـردم جای خالـی چنین 

محیطـی بـرای نمایـش تئاتر در مشـهد بـه چشـم می آمد. ما سـعی کردیم ایـن جای خالـی را پر 

کنیـم و بـرای هـردو طیـف تماشـاچی و بازیگر یـک فضای مناسـب را ایجـاد کردیم تـا از این هنر 

لـذت برنـد. البتـه نظـر مـن ایـن اسـت کـه در تئاتـر بایـد گروه هـای مختلف بـرای سـلیقه های 

مختلـف فعـال باشـند و کار کنند.»

حفـظ ارزش هـای زنانـه دیگـر موضـوع مورداشـاره آتناسـت کـه می گوید:«بایـد سـعی کنیم در 

کارمـان بـه ارزش هایی که در حـوزه دخران وجـود دارد اهمیـت دهیم و از این طریـق مخاطب 

کـودک و نوجـوان را بـا ایـن ارزش هـا آشـنا کنیـم. هم چنیـن بایـد از پتانسـیل و ظرفیـت تئاتـر 

بـرای رشـد شـخصیت بچه ها اسـتفاده کنیـم و فضای سـالم و مفرحـی ایجـاد کنیم تـا بچه های 

بیشـری از آن اسـتفاده کننـد. بـا همین هـدف هم سـعی کردیم در گـروه پروا یک گروه دوسـتی 

سـالم و با نشـاط بـرای بچه هـا فراهـم کنیم»

گـروه هـنری پـروا از سـازمان تبلیغات اسـلامی مجـوز فعالیـت دارند اما از سـمت هیـچ ارگان یا 

سازمانی مورد حمایت نیستند. به گفته خودش تا به حال ریالی برای 

هیچ کـدام از اجراها به آن ها کمک نشـده اسـت. بعضی اجراها را به 

صورت نذری انجام داده اند و برای بعضی بلیت فروشـی می کردند.

امـا تأمیـن هزینه ها از تهیـه لباس، دکور، پوسـر و... گرفتـه تا اجاره 

سـالن و... برایشـان چنـدان آسـان نبـوده اسـت. بلیت فروشـی هم 

بـه تنهایـی کفـاف مخـارج را نمی دهـد تـا جایی کـه حتی گاهـی آتنا 

حسـین پور مجبـور شـده از جیـب خـودش هزینـه کنـد. مثـلا بـرای 

اجـرای تئاتر باوان جان مجبور شـده النگوی طلای خود را بفروشـد 

تـا از پس هزینـه اجاره سـالن و ... برآید.

طبیعتـا باید کتاب خـوان حرفه ای باشـیم طبیعتـا باید کتاب خـوان حرفه ای باشـیم . چه  چه 
در حـوزه تربیتـی و روان شناسـی کـودک و نوجوان و چـه در حوزه داسـتان ها در حـوزه تربیتـی و روان شناسـی کـودک و نوجوان و چـه در حوزه داسـتان ها 

و کتاب هایـی کـه بـرای این گروه سـنی نوشـته شـده اسـتو کتاب هایـی کـه بـرای این گروه سـنی نوشـته شـده اسـت. این شـامل  این شـامل 
دنیـای فیلـم و انیمیشـن هـم می شـود کـه البتـه همـه این هـا بـرای دنیـای فیلـم و انیمیشـن هـم می شـود کـه البتـه همـه این هـا بـرای 

برقـراری ارتبـاط بهـر و شـناخت دقیق تـر از بچه هاسـتبرقـراری ارتبـاط بهـر و شـناخت دقیق تـر از بچه هاسـت.

حـوزه کودک و نوجوان در عین شـیرینی بسـیار حـوزه کودک و نوجوان در عین شـیرینی بسـیار 
 اگـر بخواهیـم در این حـوزه مربـی باشـیم اگـر بخواهیـم در این حـوزه مربـی باشـیم، باید با 

 بچه هـا را دوسـت داشـته باشـیم و طوری  بچه هـا را دوسـت داشـته باشـیم و طوری 
رفتـار کنیـم کـه آن ها هـم ما را دوسـت داشـته باشـند. در این 

حالـت اسـت که یـک رابطـه اثرگـذار شـکل می گیرد.

باید مراقب باشـیم بچه ها رشد 
کاریکاتـوری نداشـته باشـند و در حوزه هـای مختلـف 

ما مربیان باید اول از همه خودمان ما مربیان باید اول از همه خودمان 
عامل باشـیم و تغییراتـی را در خود ایجاد کنیمعامل باشـیم و تغییراتـی را در خود ایجاد کنیم. مثلا 
اگر می خواهیم مفهوم مهربانی را به دانش آموزمان اگر می خواهیم مفهوم مهربانی را به دانش آموزمان 

 اول باید خودمان مهربان باشـیم اول باید خودمان مهربان باشـیم؛
در غیـر این صورت آموزش مـا بی اثر خواهد بوددر غیـر این صورت آموزش مـا بی اثر خواهد بود.

عزت نفس و اعتمادبه نفس عزت نفس و اعتمادبه نفس 
دو بال اسـت که دانش آمـوزان می تواننـد بعد از دو بال اسـت که دانش آمـوزان می تواننـد بعد از 
پیداکـردن مسـیری که در آن اسـتعداد دارندپیداکـردن مسـیری که در آن اسـتعداد دارند، با 
 برای به دسـت آوردن این دو بال برای به دسـت آوردن این دو بال،

هیـچ انسـانی کامـل و بـدون 
 بایـد بـه بچه هـا بیاموزیم بـا همه 
 خودشـان را دوسـت 
داشته باشند و احساس ارزشمندی پیدا کنند.

 بایـد بـه بچه هـا یـاد بدهیـم نقاط 
ضعفشـان را کم و نقـاط قوتشـان را تقویت کنند.

گوشه

راهكارهای یک خانم مربی برای كار با نوجوان ها
یک مربی باید همه فن حریف باشد
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سوپ گشنیز دست پخت مامان مریم

یـــکآشپزخانهمادرانهبرایهمهشهر

ا�لا کسی هست که دوست نداشته باشد برای خودش کسب وکاری 
کار مادر  کسب وکار خانوادگی و مهم تر از آن یک  راه بیندازد؟ آن هم یک 

که حالا در هفتادسالگی به  و دختری. خانم مریم مقدسیان مادری است 
که به  همراه دخترش یک غ�اخوری سنتی راه انداخته است. در این دوره 
کاری و سرعت گرفتن زندگی، غ�اهای سنتی کمتر توی  دلیل مشغله های 

آش��خانه ها پیدا می شود، یک غ�اخوری با غ�اهای مامان پ� و خوشم�ه 
کردید قدرش را بدانید.  گر چنین غ�اخوری ای پیدا  نعمت ب�رگی است. ا

کردیم و غ�اهای خوش رن� و بویش را  ما یکی از این غ�اخوری ها را پیدا 
امتحان کردیم.

دوری

ــه اســم آنامریــم می شناســند. ایــن اســم قشــن� را  ــما را ب همــه ش
ــته؟ ــما گ�اش ــی روی ش ــه کس چ

مـن یـک دوسـت خانوادگـی داشـتم کـه اهـل تریـز بـود و آنامریـم صدایـم 

می کـرد. می گفـت اگر یک روز یک آشـپزخانه یا رسـتوران داشـتی اسـمش را 

بگـذار آنامریـم. مـن هم به احرام این دوسـتم اسـم آنامریـم را انتخاب کردم.

آنـا در ترکـی بـه معنای مـادر اسـت، آنامریـم یعنـی مامان مریم.

  این غ�اهای خوشــم�ه ای که اینجا هســتند توی آشــ��خانه من�ل 
خودتــان هــم پیدا می شــوند؟

بلـه، این سـال ها بـرای بچه های خـودم همه ایـن غذاها را درسـت می کردم.

البته سـی سـال است کارم آشـپزی اسـت ولی توی خانه غذا درست می کردم 

و دوسـتان و آشناهایم سـفارش غذا می دادند.

 چــه اتفاقــی افتــاد کــه بعــد از ســی ســال غ�ا�ختــن تــوی خانــه    
کســب وکار غــ�ای ســنتی را راه انداختیــد؟

از هـمان بچگـی علاقـه زیـادی به آشـپزی داشـتم. مطمـئن بودم کـه یک روز 

یـک آشـپزخانه یـا غذاخـوری برای خـودم خواهم داشـت.

قدیم هــا در مشــهد و خراســان مــردم بیشــتر چــه غ�اهایــی 
؟ نــد د ر خو می 

اشـکنه کشـک، آش لخشـک، آبگوشـت، آش رشـته و بلغورشـیر که از غذاهای 

قدیمی مشـهدند و خیلی خوشـمزه و مقوی هستند. زمسـتان ها بیشر بلغور 

شـیر درسـت می کردیـم. هنـوز هـم درسـت می کنیـم. توی بلغور شـیر شـلغم 

هـم می ریزیـم و خیلـی خوشـمزه و پرخاصیـت می شـود. قدیم ها تـوی بلغور 

شـیر قرمـه می ریختیـم. اشـکنه رشـته درسـت می کردیـم و تـوی اشـکنه هـم 

قرمـه می ریختیـم. تخـم مرغـمان را هم بـا قرمـه می خوردیم. پدرشـوهرم اول 

بهـار تـوی حیـاط خانـه اش چنـد تـا بـره می گرفـت و بـزرگ می کـرد. پاییز که 

می شـد، خـودش گوشـت گوسـفندها را برایـمان قرمـه می کـرد و تا آخر سـال 

گوشـت قرمـه داشـتیم. قدیم ها فقط شـب های عیـد پلو می خوردیـم و وقتی 

مهـمان عزیـزی داشـتیم، برایـش رشـته پلو، دلمـه بـرگ و دلمـه کلـم، کتلت،

آش رشـته، کشـک بادمجان و سـوپ گشـنیز داریـم و همه مشـری های مان 

غذاهـا را دوسـت دارنـد امـا کوفته طـرف داران بیشـری دارد و بعـد هم دلمه 

کلـم. مـواد داخل دلمه کلم و دلمه برگ یکی اسـت. داخل دلمه گوشـت چرخ 

شـده، برنج، لپه، سـبزیجات معطـر و ادویه های مختلـف داریم. در مورد دلمه 

بـرگ رب و شـکر و سرکـه هـم داخل مـواد اضافـه می کنیم. هم ترش اسـت هم 

شـیرین و ملس اسـت. اگر کسـی شـیرین دوسـت داشـته باشـد، سـکنجبین 

آمـاده داریم کـه به مـواد اضافـه می کنیم.

  شــما خودتــان کــدام غــ�ا را بیشــتر دوســت داریــد    و بــه مشــتری 
پیشــنهاد می کنیــد؟

همـه غذاها برای مـن لذیذ و خوب هسـتند. همه غذاها را دوسـت دارم. البته 

کوفته را بیشـر دوست دارم. کوفته ای که ما درست می کنیم هفتاد درصدش 

گوشـت اسـت. سـی درصد هم برنج و لپـه و سـبزیجات معطری مثل گشـنیز،

مـرزه، ترخـون، جعفری، با پیازداغ و زرشـک و آلو و گردو هم مخلـوط می کنیم.

  از کسب وکار مادر دختری تان بگویید 
دخـرم همیشـه می گفـت «حالا کـه اینقدر به آشـپزی علاقه دارید و سـفارش 

می گیریـد بیاییـد با هـم یـه کاری راه بیندازیـم.» من خودم هم خیلی دوسـت 

داشـتم و چنـد سـال بـود بـه ایـن کار فکـر می کـردم ولـی چون تـوی بـازار کار 

نبودم، اعتماد به نفس لازم برای ورود به بازار و شروع یک کار جدید را نداشتم.

اعتماد به نفـس دخـرم خیلـی بالاسـت. گفـت: مامـان، تـوکل به خـدا شروع 

می کنیـم. شـش ماهـی می شـود غذاخـوری را راه انداخته ایـم. خدا را شـکر 

خـوب اسـت. ان شـاءا... بـه شرط حیـات، تا روزی کـه توان داشـته باشـم کنار 

دخـرم غذا می پـزم و کار را ادامـه می دهم. دوسـت دارم غذاهـای قدیمی را 

که هویت مشـهد و خراسـان اسـت زنـده نگه دارم.

روایت دستپخت زنان و دختران مشهدی
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سـوپ گشـنیز به عنوان غذایی که ماده اصلی تشـکیل دهنده اش ماسـت اسـت در شـهرهای مختلف خراسـان طبخ می شـده 

اسـت. در زمـان حـاضر هم غـذای محبوبی اسـت. تریزی ها هم این غذای خوشـمزه را دوسـت دارنـد و می پزند.

    برای سوپ گشنی� چه لازم داریم؟
مواد لازم:

جـو پوسـت کنده و گشـنیز خردشـده و ماسـت تـرش از ضرورت هـای یـک سـوپ گشـنیز خـوب و پرملات اسـت. آب مرغ سـوپ 

را لذیذتـر می کنـد سـیر هـم طعـم مانـدگاری بـه ایـن سـوپ می دهـد و هویج کـه رنـگ و لعـاب خوبی بـه غذایـمان می دهد.

بقیـه اش هـم ادویه اسـت و دسـتی که غذا را می پزد. سـوپ گشـنیز آنامریم مزه همه آش ها و سـوپ های بچگی مـان را می دهد 

وقتـی خسـته و کلافـه از مدرسـه برمی گشـتیم و سری می زدیـم بـه قابلمـه روی گاز مامـان و بـا یـک سـوپ یـا آش خوش طعـم 

شـگفت زده می شدیم.

    سوپ گشنی� را چطور ب��یم؟
بـرای شروع، جـو پوسـت کنده را در یـک قابلمـه بـا مقـداری آب روی حـرارت قـرار می دهـد تـا بپـزد. بعـد از پخـت، بـا اسـتفاده 

از صافـی آب آن را جـدا می کنـد و جـو پخته شـده را کنـار می گـذارد. امروزی هـا بیشـر از جـو پـرک اسـتفاده می کننـد کـه غذا 

سریع تـر آمـاده شـود ولی سـوپ گشـنیز آنا مریم با جو پوسـتکنده اسـت و حسـابی جـا می افتـد. آنامریـم آب مرغ آمـاده دارد 

ولـی بعضی هـا بـه جـای آب مـرغ، از عصاره مـرغ اسـتفاده می کنند. اسـتخوان مـرغ را به همـراه یک عـدد پیاز چهارقاچشـده،

نمـک، یـک تکه زنجبیـل و مقـداری آب روی حـرارت بگذارید تا بپزد. آبش برای سـوپ گشـنیز یا هر سـوپ دیگری عالی اسـت.

بعـد هـم هویـج خردشـده و سـیر رنده شـده و ادویـه را بـه همـراه جوهـای پخته شـده به آب مـرغ اضافـه می کنـد. صـر می کند 

تـا محتویـات قابلمـه بـه جـوش بیایـد، بعـد آتـش زیـر قابلمه را کـم می کنـد تا بـا شـعله ملایم بپـزد و لعـاب بدهـد. بعـد از پخت،

ده دقیقـه آخـر کار، گشـنیزهای خردشـده را بـه سـوپ اضافـه می کند. حواسـش هسـت غـذا تـه نگیرد. بعـد هم ماسـت هم زده 

اضافـه و سـوپ یکدسـت می شـود. حـالا نبایـد سـوپ به جـوش بیایـد. فقـط بایـد داغ بماند چون ماسـت اضافه شـده و سـوپ 

گشـنیز آنـا مریم آماده اسـت.

دختری و مادر کسبوکار

مریم مامان روش به گشنیز سوپ

 آبش برای سـوپ گشـنیز یا هر سـوپ دیگری عالی اسـت.

 صـر می کند 

. بعـد از پخت،

 بعـد هم ماسـت هم زده 

 فقـط بایـد داغ بماند چون ماسـت اضافه شـده و سـوپ 

بی بی فهیمه حیدری از ماجراهای غذاخوری شـان می گوید. کسـی که 

هفده سـال کارمند دانشـگاه علوم پزشـکی بـوده، بعد از اسـتعفا و چهار 

پنـج سـال کار فرهنگـی تصمیـم می گیـرد بـه همـراه یـک مـادر هنرمند 

کسـب وکاری راه بینـدازد و کارآفرینـی کنـد. خانـم حیدری مـادر چهار 

فرزنـد و یـک زن فعال و پر انرژی اسـت.

ــا مــادر همــراه شــوید و غ�اخــوری  چــه جرقــه ای باعــ� شــد ب
را راه بیندازیــد؟

وقتـی از شـغلم اسـتعفا دادم فکر می کـردم می توانـم کار نکنـم ولی بعد 

از چنـد وقـت احسـاس می کـردم وقتـم بـه بطالـت می گـذرد و دوسـت 

داشـتم کار جدیدی راه بیندازم. روحیه ام فعال اسـت و می دانستم باید 

حرکت جدیدی راه بیندازم. مامان چندین سـال بود که دوسـت داشـته 

کار آشـپزی را راه انـدازی کند ولـی این جور کارها به تنهایـی امکان پذیر 

نیسـت و حتـما بایـد چنـد نفـر پـای کار باشـند. کار غـذا زحمـت زیـادی 

دارد ولـی بـا توکل به خـدا کار را شروع کردیم. هم از هنر مامان اسـتفاده 

می کنیـم هـم کارآفرینـی انجـام شـده اسـت. مجموعـا 9 نفر هسـتیم که 

توی آشـپزخانه و سرو غـذا فعالیم.

   از کاری که به همراه مادر راه اندازی کرده اید راضی هستید؟
اول، کار خیلـی سـخت بـود ولـی همان طـور کـه خـدا وعده داده اسـت،

در پـی هر سـختی آسـانی اسـت. کارها کـه پیش رفـت و نیروهـا منظم تر 

شـدند همـه چیز بهر شـد.

   کدام نک�ه هســت کــه از مامان یــاد گرفته ایــد و دوســت دارید    
به دخترتــان یــاد بدهید؟

مامـان بـرای مـن الگـوی هـنر و صـر و تلاش اسـت. به نظـرم اگـر همین 

اسـتقامت بـرای انجـام کار را از مـادرم یـاد بگیرم کافی اسـت.

کنــون شــما جایــی ایســتاده اید کــه خیلی هــا دوســت دارنــد        ا
باشــند. داشــتن یــک کســب وکار خانوادگی چطــور ایــن اتفاق       

رقــم خــورد؟
اگـر کسـی دنبـال هدفـی باشـد و برایـش تـلاش کنـد، خـدا همـه چیز را 

محقـق می کنـد. زمانـی کـه مـا کار را شروع کردیـم دیدیـم بـازار خـراب 

اسـت ولـی به خدا تـوکل کردیـم و گفتیـم بازار بـرای همه خراب اسـت و 

مـا هـم جزئی از همیـن جمع هسـتیم. اسـرس اول کار خیلـی زیاد بود.

هزینه هـا زیاد بود و نگـران بودیم ولی الان خیلی بهر شـده. کارها روی 

ریـل افتـاده و همه چیز بهر شـده اسـت.

سـوپ گشـنیز به عنوان غذایی که ماده اصلی تشـکیل دهنده اش ماسـت اسـت در شـهرهای مختلف خراسـان طبخ می شـده 

 تریزی ها هم این غذای خوشـمزه را دوسـت دارنـد و می پزند.

جـو پوسـت کنده و گشـنیز خردشـده و ماسـت تـرش از ضرورت هـای یـک سـوپ گشـنیز خـوب و پرملات اسـت آب مرغ سـوپ 

جو پوست کنده

 پیاز

 سیر

 گشنیز

آب مرغ

 هویج

 ماست

نمـک و فلفل به همراه زنجبیل
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زهرا محمدپور از ۴ سالگی سنگ نوری را شروع کرده و تا ۱۴ سالگی به همه افتخارات داخلی این رشته رسیده است

قدمزدنرویدیوار،مثلزمینصاف

هـــــــــــــنر

وقتی �ایش را روی دیوار می گ�ارد، چنان با�لابت و بدون ترس مسیر را طی می کند که انگار روی زمین �اف قدم می گ�ارد. با او در باشگاه سن� نوردی 
بوستان ملت قرار داریم و تا به خودمان بیاییم که مهیای مصاحبه شویم دیوار 2۰ متری را دوبار بالا رفته و برگشته است. از زهرا محمدپور �حبت می کنیم 
که دختری 1۴ ساله و پرجنب و جوش است. تنها فرزند خانواده است. از حدود ۴ سالگی ورزش را شروع کرده و تا امروز چند مقام استانی و کشوری مسابقات 
که مسیر خود را پیدا کرده و با اراده و تلاش فراوان در آن  سن� نوردی را در کارنامه دارد. مربیانش نوید این را می دهند که آینده روشنی در انتظار اوست چرا

گام برمی دارد.

�ـــــــ��داری ��ــــــ�� ���� ا���ـــــ�ز:  
�ــ�� ���� ����ی ���  ���ـــــ�  ��ــــ��ل:  

�ــ�� ���د ���ع ����� �ـــــــ�د�ـ�ــــــ�: 
����� ���� ���، ��� ��ن ����ن، ����� �ــ�دات ���ــ��، را��� آزاد  ����ــ����ن :  

 ����ه ���� زاده، ����� ��ــ���، ز��ا ز����
ا���ن ر����  ���ــ� ��ــ�ی : 

������ــ� د���، ����ن ����ی  ���� آرا�ــ�: 

����� ���ر��ن ، �ــ���ز �����، ���ــ� ���ــ��ه، ���� ����ی  ����ــ�ن:   
� ����ن �ــ�دی د��� ، ا��  و��ا�ــ��ری: 

��ــــــ�ان ���ا،  ��ـــــــــ�  دا��ــــــ��ه ۱ ��ــــــ�ان ���ا،  ��ـــــــــ�  دا��ــــــ��ه ۱ ��ـــ���:      ۱ ��ـــ���:     
۳۷۲۸۸۸۸۱ - ۵  د��ـــــــ� ���ــــــــ�ی: 

  ��ـــ��ــــ�:   ۳۷۲۳۸۳۱۰
 روا�ــ� ����ــ�:   ۳۷۲۴۳۱۱۰
۳۰۰۰۷۲۸۹  �ــ��ره ����� :  

    استعدادی که در ق�وین کشف شد
وقتی زهرا 4 سـال بیشـر نـدارد برای دیدن خانواده مـادری به قزوین می روند. خاله اش مه سـیما بابایی ورزشـکار حرفه ای 

اسـت کـه در حـال حاضر مربـی تیم ملـی وزنه بـرداری بانـوان ایـران اسـت. خاله خانم به صـورت حرفـه ای اهـل صخره نوردی و 

یخ نـوردی هـم هسـت. یکـی از روزهای حضـورش در قزوین که برای تمرین به باشـگاه می رود زهـرا کوچک قصه مـا را هم با خودش 

می بـرد. آنجـا اصـول اولیـه بالا رفـن از دیـواره را بـه او می آموزد. زهـرا اولین تمریـن خـود را آنجا انجـام می دهـد. مربی باشـگاه بعد از 

دیـدن ایـن صحنـه به خالـه می گوید:«زهرا در این رشـته اسـتعداد ذاتـی دارد.» و اینجا نقطـه آغاز قصه زهـرا و دیوار اسـت!  والدینش قدر 

اسـتعدادش را می داننـد و بلافاصلـه بعـد از بازگشـت بـه مشـهد او را در یک باشـگاه سـنگ نوردی ثبت نـام می کننـد. از او می پرسـم: مادر و 

پـدرت چقـدر در ایـن مسـیر مشـوق تـو بودنـد؟ می گویـد:«خیلـی زیـاد. آن قدر کـه الان هردو بـا من بـه باشـگاه می آینـد و تمرین سـنگ نوردی 

می کننـد.» و ایـن گونـه اسـت که تلاش و پشـتکار زهرا در سـنگ نوردی، مـادر و پدر را هـم سر ذوق آورده و حالا هر سـه نفر سـنگ نوردند.

   ترس از ارتفاع را کشتم   
زهـرا در کنـار همراهـی و حمایت هـای بی دریغ مادر و پـدر، نقش مربی هایـش را در موفقیتـش خیلی پررنگ و بیش تـر از هرکس دیگـری می داند.جناب 

کاووسـی و  مسـتجاب الدعوه مربی هـای او در ایـن مسـیر سـخت بوده انـد. بـه قـول خـودش اگـر ایـن دو مربـی نبودنـد پنـج سـال پیش خسـته شـده بود و 

سـنگ نوردی را رهـا کـرده بـود. همیشـه قـدردان زحـمات آن هاسـت و از آن هـا تشـکر می کنـد. برایـمان از روزهـای سـخت تـرس از ارتفـاع تعریـف می کند:

«اوایـل کار اصـلا از ارتفـاع نمی ترسـیدم. امـا چند ماه بعـد در یکـی از تمریناتم اصطلاحا پاندولی شـدم. بعـد از آن روز تـرس از ارتفاع و پاندولی شـدن در دلم 

نشسـت و هرچـه کـردم نتوانسـتم بـر آن پیروز شـود. این ترس نزدیک دو سـال بـا من بود امـا همچنان سـنگ نوردی می کـردم. تااینکـه یک روز در یک مسـابقه 

مربـی از مـن خواسـت یـک مسـیر دیـواره را بـالا بروم تـا شرایـط مسـابقه را امتحـان کنند. تماشـاچیان هـم بودند و اسـرس زیـادی داشـتم. بالأخـره در همین 

صعـود موفـق شـدم بر ترسـم غلبـه کنـم و آن را در وجودم بکشـم. البتـه همه این هـا به لطـف مربی هایـم بود.»

   همیشه افتخار آفرین بوده است
در کودکـی سراغ رشـته های دیگـری مثـل ژیمناسـتیک هـم رفته اسـت. مثـل برخی سـنگ نورها علاقه ای بـه کوهنوردی نـدارد امـا صخره نـوردی در طبیعت را 

در ارتفاعـات اخلمـد، انـدرخ، کنـدر، سـایت صخـره نـوردی آفتـاب بجنـورد و ... تجربه کرده اسـت. به قول خـودش:«اصـلا تمرین های سـالن برای آماده سـازی 

بـرای صخره نـوردی در طبیعـت واقعـی اسـت.» سـال 1۳97 در ناحیه کمـر دچار آسـیب دیدگی می شـود. برای درمان به پزشـک مراجعـه می کنند. پزشـک هم 

یـک مربـی را بـرای انجـام حـرکات اصلاحـی بـه آن هـا معرفـی می کنـد. بعد از گذشـت کمـر از یک مـاه مربـی می گویـد:«به تـو قـول می دهم تـا چند مـاه آینده 

یـک مقـام کشـوری مـی آوری. تـو می توانی و قـدرت بدنـی بالایـی داری.» پیش بینـی مربـی درسـت از آب درمی آید و زهرا در مسـابقات سـنگ نوردی کشـوری 

در شـیراز مقـام دوم را کسـب می کنـد.زهـرا هـم از کودکـی در اولیـن دسـته این رده بنـدی شرکت کـرده و مقام هـای مختلفـی در این رده ها کسـب کرده اسـت.

زهـرا ۸ سـال از ایـن 9 سـال دوران ورزشـی را در کنـار مربـی اش تمریـن کرده اسـت. امـا مربی او سـال گذشـته از ایـران رفته اسـت.زهرا ابتدا شـوکه می شـود و 

بـاور نمی کنـد. امـا بایـد واقعیـت را بپذیـرد. ناراحتی ناشـی از این ماجـرا در روحیـه اش تاثیر زیادی می گذارد و در مسـابقات آن سـال کشـور از کسـب مدال باز 

می مانـد. امـا بالأخـره بـا اصرار مادر دوبـاره بـه تمرینات بـاز می گردد.

     �ای سختی ورزشم ماندم   
 ورزشـکار نوجوان ما این رشـته بسـیار پرهیجـان و امیدآفرین معرفـی می کند و درباره هزینه ها می گوید:«تجهیزات سـنگ نوردی الان خیلی گران شـده اسـت.

شـما فقـط بـرای تهیـه یک هارنـس و کفش مخصـوص نزدیـک 10 میلیـون تومان بایـد هزینه کنیـد.» او ادامـه می دهد:«هر ورزشـی سـختی های خـود را دارد و 

هرکسـی در هـر رشـته ای بایـد ایـن سـختی را تحمـل کنـد تا بـه موفقیـت برسـد. هزینه زیـاد و تمرین سـخت بخشـی از همین مشـکلات اسـت.» زهرا یک سـال 

را جهشـی خوانـده و امسـال کلاس هشـتم اسـت. همیشـه در کنـار ورزش بـه درس هایش هم توجـه کرده اسـت. الان هم علاوه بـر درس های مدرسـه و ورزش به 

آموخـن زبـان انگلیسـی مشـغول اسـت. بـه دخـران علاقه منـد بـه ورزش هم سن و سـال هایش هـم توصیـه می کند:«هرچـه از سـن کمـری شروع کنید بهر 

. هرچقدر هم سـختی داشـت ورزش را کنـار نگزارید.» اسـت. هیـچ وقت ناامید و خسـته نشـوید و دسـت از تـلاش برنداریـد 

مسـابقات قهرمانی اسـتان، مهر ۹۶ کسب مقام اول رده سنی نونهال B    افتخارات 

A مسـابقات قهرمانی استان بهمن ۹۷ کسـب مقام سوم در رده سنی نونهال

A مسـابقات قهرمانیکشور شیرازسـال۹۷. کسب مقام دوم در رده سنی نونهال

C مسـابقات قهرمانی اسـتان تیر ۱۴۰۱ کسب مقام اول در رده سنی نوجوان

C مسـابقات انتخابی استان رشـته سرعت مرداد ۱۴۰۱ کسب مقام سوم در رده سنی نوجوان

C مسـابقات انتخابی استان رشـته بولدر مرداد۱۴۰۱ کسب مقام دوم در رده سنی نوجوان

C مسـابقات انتخابی استان رشـته سرطناب مرداد ۱۴۰۱ کسب مقام اول در رده سنی نوجوان

C مسـابقات قهرمانیکشور شیراز۱۴۰۱کسـب مقام اول کشور در رده سنی نوجوان


