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قصه‌مـا،‌قصه‌همراهی‌است

ز�ــ�ا �ــ��� و ���ــ�ش ا��ا��ــ� 
ــ�د �� ازدواج  ����ی ۱۰ ���� �� �
�ــ�ده و ز���ــ� ��ــ��ک �ــ�د را 
��ده ا�ــ�. ���ــ� �ــ���  �ــ�و� 
��ــ� از �ــ�� ���� �ــ�� ��ی 
د��ــ� را دارد. او �����ــ� و ا�ن 
۱۷ �ــ��� �� �ــ�د �ــ� ا�ــ� ���ــ� 
را ادا�ــ� داده ا�ــ�. ��ر����ــ� 
۸۴ �ــ�  �ــ�ل  از  و  دارد  �����ــ� 
��ــ��ل �ــ� ��ر �ــ�ه، ��ر در �ــ�� 
�ــ��� و ���� �ــ�م را ����ــ� 
�ــ�ده و از �ــ�ل ۹۰ در ����ر�ــ��ن 
��ــ�ن  �� ��ــ��  ام ا����ــ�(ع) 
��ه ا�ــ�.  ��ر  �ــ�  ��ــ��ل 
���ــ�ش آ�ــ�ی ���ــ�ی، ار�ــ� 
�����ــ�  و  دارد  وان �ــ���  ر
ا�ــ�. او در �ــ�ل ���ــ� ��ــ��ل 
ــ� ��ــ�وره ����ــ� ��ــ� ��ــ��  ���
ا��.�� ����ــ�� ۱۵ارد����� 
وز ����ــ� ���ــ� ا�ــ� �ــ�  �ــ� ر
�ــ�اغ ا�ــ� ���ــ�اده ر��� ا�ــ� �ــ� 
روا���ــ�ن را از �����ــ�  در ا�ــ� 
دو��ــ�  ��ز�ــ�  و�ــ�د  �ــ�  �ــ�� 

. ��ــ� ���

معرفی

زوجی‌فعال‌با‌یک‌
دوقلو جفت‌

همســــــــــــران

خانواده باقری، خانواده ای که همیشه همراه هم هستند

کشیر  معلوم است که خانه، خانه ب�ه داری است. همه چی� جم� وجور است و خبری از وسایلی که دم دست ب�ه ها بخواهد به چشم هم زدنی خرد و خا
شود و یک جایی از دست و �ایشان فرو رود، نیست. از هر اسباب بازی و وسیله ای هم دو تا به چشم می خورد. یکی برای کارن و یکی برای کیان که مبادا 
جن� و دعوایی کودکانه سر وسیله ای پیش بیاید. تاب دوطرفه است و اسب آبی دورانی دو�شته. با وجود این بین این دوقلوها هنوز هم اختلافاتی 

سراین که اول من دوم تو هست! اختلافاتی که خانه های ب�ه دار آن ها را خوب می فهمند.
به درخواست ما برای مصاحبه خانم شوقی و آقای باقری در خانه اند تا درباره 1۰ سال همراهی خود بایکدیگر �حبت کنند و آقای خانه از حمایت ها و 

�شتیبانی هایی بگوید که در شرای� سخت شغلی همسرش داشته است.

آقای باقری: برایم شخصیت طرف مقابلم 

مهم بـود. خانمـی می خواسـتم کـه از نظر 

تحصیلات با خودم متناسب باشد. از طرفی 

هـم می دانسـتم خانمـی کـه تحصیـلات 

دارد از آن می خواهـد اسـتفاده کنـد و 

خانه نشـینی بـرای او چنـدان خوش آینـد 

نیسـت. می دانسـتم که با یک خانم شاغل 

ازدواج می کنم ولی برایم سـختی و آسانی 

کار او هـم اهمیـت چندانی نداشـت. مهم 

خودش بود. خانمم از طریق دوست خواهرم 

به ما معرفی شـد. خواهرم هـم ماما بود ولی 

باوجـود این من هیـچ فضای ذهنـی از کار 

مامایی و سختی های آن نداشتم. تصورش 

را هـم نمی کردم که کارش این قدر سـخت 

باشـد البته ایـن سـختی در تصمیم گیری 

مـن برای ازدواج نقشـی نداشـت ولی الان 

هرکدام از بچه ها برای مشاوره شغلی پیش 

من می آیند و می خواهند مامایی را انتخاب 

کننـد، برای آن هـا باتوجه بـه تجربیاتم کار 

را تریـح می کنـم و تـازه می فهمنـد کـه با 

تصورات آن ها چقدر فاصله 

دارد. این شغل به نظرم 

شغلی طاقت فرسا 

از نظـر روحـی و 

جسمی است.

آقـای باقـری:  قصـه زندگـی مـا قصـه همراهـی و همـکاری 

بوده اسـت. سـال اول بعـد از تولد بچه ها کـه خانمم خودش 

بـود و همـه کارهـا را انجـام مـی داد. اخلاقـش ایـن اسـت که 

همـه کارهـا را خودش بـه بهرین شـکل انجـام دهـد و کار را 

روی گـردن دیگـران نینـدازد. گاهـی شـب ها بچه هـا کـه به 

بی خوابـی می انداختند یکی را من نگه می داشـتم و یکی را 

همسرم. بعد که سرکار رفت باید شیفت های مخالف را پوشش 

مـی دادم. یک وقت هایـی دیرتـر می رفتم و یـک وقت هایی 

زودتر برمی گشتم خانه. ساعت های حضور 

در خانـه را بایـد بـا هـم هماهنـگ 

می کردیم که بچه ها تنها نباشند.

خانـم شـوقی:  9 مـاه بعـد از تولـد بچه ها 

بایـد سرکار می رفتـم ولـی مـن از ۳ مـاه 

مرخصی استحقاقی ام هم استفاده کردم 

و دیرتر سرکار برگشـتم. بچه ها مشکل کم 

وزنـی داشـتند و این موضوع مـن را خیلی 

اذیـت می کـرد. ولـی همـسرم در تمـام 

شرایـط کنارم بود. بعـد از زایمان باشرایط 

بچه هـا ممکـن بـود دچار افسردگی شـوم 

ولی با صحبت هـا و دلداری های همسرم 

مشـکلی برایـم بوجـود نیامـد. حرف های 

امیـدوار کننـده از آینـده می زنـد و همیـن 

باعث می شـد کـه بتوانم شرایـط را تحمل 

کنـم. روز سـوم بعـد از زایـمان کـه بـه مـن 

گفتنـد مشـکل یکـی از بچه هـا جدی تـر 

اسـت خیلـی بهم ریختـم ولی بایـد خودم 

را جمـع و جـور می کـردم تـا بـه کار بچه هـا 

برسـم. خیلـی از مردهـا در شرایط سـخت 

بیشـر اسرسـی می شـوند ولـی همـسر 

مـن خـودداری می کـرد و اگـر حرف های 

امیـدوار کننده اش نبود شرایـط برای من 

خیلی سـخت تر می شـد.

خانـم شـوقی:  مـا یـک محیـط کاری پرسروصـدا داریـم که 

خیلی هـا حتـی تحمـل این کـه لحظـه ای در آن بماننـد را 

ندارنـد.  اسـرس کاری مـا  بـالا اسـت چـون  بـا جـان دو نفـر 

17 سـال شـیفت های گردشـی داشـتم کـه  سروکار داریـم.

صبـح و عـصر و شـب بـود ولـی الان ۶ مـاه اسـت کـه شـیفت 

صبـح و شـب آخـر هفتـه دارم.

�����ــ�  و  دارد  وان �ــ���  ر
ا�ــ�. او در �ــ�ل ���ــ� ��ــ��ل 
ــ� ��ــ�وره ����ــ� ��ــ� ��ــ��  ���
۱۵ا��.�� ����ــ�� ۱۵ا��.�� ����ــ�� ۱۵ارد����� 
وز ����ــ� ���ــ� ا�ــ� �ــ�  �ــ� ر
�ــ�اغ ا�ــ� ���ــ�اده ر��� ا�ــ� �ــ� 
روا���ــ�ن را از �����ــ�  در ا�ــ� 
دو��ــ�  ��ز�ــ�  و�ــ�د  �ــ�  �ــ�� 
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من می آیند و می خواهند مامایی را انتخاب 

کننـد، برای آن هـا باتوجه بـه تجربیاتم کار 

را تریـح می کنـم و تـازه می فهمنـد کـه با 

تصورات آن ها چقدر فاصله 

دارد. این شغل به نظرم 

شغلی طاقت فرسا 

از نظـر روحـی و 

جسمی است.

مـی دادم. یک وقت هایـی دیرتـر می رفتم و یـک وقت هایی 

زودتر برمی گشتم خانه. ساعت های حضور 

در خانـه را بایـد بـا هـم هماهنـگ 

می کردیم که بچه ها تنها نباشند.

بیشـر اسرسـی می شـوند ولـی همـسر 

مـن خـودداری می کـرد و اگـر حرف های 

امیـدوار کننده اش نبود شرایـط برای من 

خیلی سـخت تر می شـد.

آقای باقری:   ظرف می شـویم، خانه جارو 

می کنـم و بچـه داری می کنم ولـی معمولا 

ام  غـذا درسـت نمی کنـم. سـعی کـرده 

خانم اگـر 90 تا کار می کرد مـن هم 10 تای 

باقیمانـده را انجام دهـم. البته همسر من 

یک شـخصیت پرتـلاش، فـداکار توانمند 

دارد که خـودش همه کارها را در حد کمال 

انجـام می دهد.

که گاه همســر  موفق زنی مردانه با  روایت همراهی
است گاه مادر یا دختر


