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����� �ــ�  آ�ــ�  �� �ــ�دم  ��ر  �ــ�  �ــ���     
�ــ� �ــ�  ����ــ� ��ا�ــ��� و ���ــ�ران را �ــ� آ����
��ــ�� �� آورد�ــ�. �ــ� �ــ�ر ۲ �ــ� از �ــ� زا��ــ�ن 
ــ�  ــ� � ــ��� آن � ــ�ام دا� ــ��� ۶ ا� ــ�ره � ــ��� و دو� ����

����ــ�. �� �ــ�ی  آ���� آن 

   ��ن ��� �� را دو�ــ� دا�ــ�� ا�� ر�ــ�� را ا����ب 
ــ��  ــ�ازه � ــ� ا� ــ� ا� ــ�� � ــ� ��� دا�� ــ� وا�� ــ�دم و� �
ا�ــ�. ��در�ــ� ���ــ� ��ــ�س ��ــ��� و از ���ــ� �ــ� 

�ــ� �ــ�ن دو ��ــ� �ــ�ف ��ــ���.

   �ــ� �ــ�ر ����ــ� زا��ــ�ن ����ــ� در آ��ــ��س را 
دا�ــ��. ���� �ــ�ی راه ��ــ�� از �ــ��� ��د�ــ� �ــ� 
دردش ���ــ�. ���ــ�ر �ــ�ار��� �ــ�د و ��ــ� ��ــ�� 
دا�ــ�. ���ــ� ��ــ� �ــ�دم را ا��ــ�م دادم �ــ� ا�� �ــ� 
ــ�د و ��ــ�م �ــ�ت  ــ� �ــ�در ۳ ��ــ� � ــ�د. آن ��� زا��ــ�ن �
�ــ� ���ــ� ��ا�ــ� �ــ� �ــ�در  �ــ� �ــ�دم ��ــ� �� �ــ�دم 
ــ�د  ــ� � ــ� روز ��ــ� ��� ــ� ���ــ�. ا���� ــ� و ز��� �ــ� ���
و ���ــ�ل ��ــ� ا�ــ� ���ــ�ه ��ا�ــ� ����ــ� �� �ــ�د.

   ��� دا�ــ� �ــ� �� �ــ�ل ��ــ� ��ــ� زا��ــ�ن ����ــ� 
ا��ــ�م داده ام و�ــ� در ۳ �ــ�م آ�ــ� دا��ــ���� �ــ�ای 
����ــ� �ــ�رک ����ــ� ���ــ� ���ــ� ۸۰ ��ــ� زا��ــ�ن 
����ــ� را ا��ــ�م داده ���ــ��. �ــ��� �ــ� �ــ� �ــ�ب 
�ــ� �ــ�ود  و ���ــ�� ��ا���ــ�� �� ��ا�ــ� ����ــ� 

��ــ�ن ����ــ� ام. ۷۵۰۰ �ــ�زاد را ��

   �ــ� �ــ�ر �ــ� در ���� �ــ�م �ــ� �ــ�زاد ��ــ� را �ــ� د��ــ� 
آوردم �ــ� ���ــ� ��ا�ــ� دو�ــ� دا�ــ��� �ــ�د. ��ــ� 
ا�ــ� ��ــ� را �ــ� ا���ــ�ب �ــ�. ���ــ�: ��ــ�ار ار�ــ�ن. 
����ــ� �ــ�د و ��ــ�ی ���ــ�. آ��ــ� ا�ــ� ا�ــ� �� را�ــ� 
���ــ�. دو ���ــ� ��ــ� ��ــ�ن ���ــ� ����ر�ــ��ن �ــ� 
د���ــ� آ�ــ�. ���ــ� ����ــ� ��ــ� را آورده �ــ�د. ��ــ� ای 
ــ�د را ��ــ��� داد و ��ــ� ا�ــ�� را ��ــ�ن  �ــ� ���ــ� �

ار�ــ�ن ��ا�ــ��.

   �ــ� ��ــ�م ���� ���ــ� �ــ� ��ــ� �ــ�در �ــ�ن دار�ــ� 
�ــ� در  ��س �ــ�ی �ــ�رداری  ���ــ���د �� ��ــ� در 
���ــ�. ا�ــ�  ����ر�ــ��ن �� ���ــ�ار �� �ــ�د �ــ��� 

��س �ــ� ۸ ���ــ� ���ــ� ا�ــ�.

گوشه

همســــــــــــران

خانم شـوقی:    خیلی از همکارانم می گویند 

کـه همسرشـان کمـک دستشـان نیسـت یـا 

اینکـه همـه کارهای بچـه را انجـام نمی دهد 

ولی همسر من در نبودم همه کارهای بچه ها 

حتـی پوشـک آن هـا را هم عـوض می کرد. در 

تمام کارهای بچه ها کمک بوده و هرکاری که 

می خواسـتم انجام دهم در کنار بوده اسـت.

خانـم شـوقی:      وقتـی بچه ها یـک ماهه بودند جمـع و جور کـردن بچه های دوقلو 

برایـم خیلـی سـخت بـود. از طرفی چون خـودم بچه آخـر خانواده بـودم تجربه ای 

نداشـتم و همـه کارهایـم را مـادرم انجـام مـی داد ولـی بعـد از ازدواج آدم دیگـری 

شـدم. یـک مـاه اول را هرجـور بـود گذرانـدم ولـی بعـد از آن خانـه مـادرم رفتـم و 

همـسرم قبـول کـرد بـا مـن بیاید و کنـارم باشـد. ایـن همراهـی او برای مـن خیلی 

مهـم و مفیـد بـود. خیلـی از آقایـان در ایـن شرایـط بـه خانـم می گویند تو بـرو ولی 

مـن نمی آیـم ولی همسرم مـن آمـد. نزدیک یک سـال و نیـم آن جا زندگـی کردیم.

طبقـه مـا مجزا بـود و کارهایـم را خـودم انجام مـی دادم ولـی حضور مـادرم باعث 

دلخوشـی ام بود و همراهی همسرم برایم خوب بود. در این شرایط رفت و آمدهای 

خانـواده همـسرم تحت تاثیر بود و به راحتی نمی توانسـتند به مـا سربزنند. رفت و 

آمدهـا با خانـواده اش کمر می شـد ولی قبول کـرد تا شرایط برای من بهر شـود.

مدتـی هـم کـه خانه مـادرم بودم همـه کارهـای بچه ها بـا خودمـان بـود. هراندازه 

کـه می توانسـتم خـودم انجـام مـی دادم و الباقـی بـا همـسرم بـود. مـادرم حامی 

بـود و مـا سـعی می کردیـم کارهـا را هودمـان بـه بهریـن شـکل انجام دهیـم. کلا 

روی بچه هـا خیلـی حسـاس هسـتم و آن هـا الان هـم که پنج سـال و نیمه هسـتند 

جایـی نمی گذارم. اگر همسرم باشـد پیش او هسـتند اگر نـه برنامه ای و دورهمی 

کـه نتوانـم بچه ها را بـا خودم بـرم، نمی روم.

آقـای باقـری:       زندگـی برای ما چیـزی به جز همراهی نبوده اسـت. انجام کارهای 

خانـه  توسـط خودم،وظیفـه ام بـوده اسـت نـه لطـف! ایـن حرف ها که مـن کمک 

می کنم و وظیفه من نیسـت در زندگی ما معنی ندارد. به سـهم خودم باید در کارها 

شریـک باشـم. ما بعـد از تولـد بچه هـا تجربه های جدید داشـتیم و شکسـت های 

زیـادی را تجربـه کردیـم. در همه اتفاقات با هـم و در کنار هم بودیم. شـبانه روز، در 

کنـار هـم جلو می رفتیـم و این طور نبود کـه هرکدام دنبال کار خـودش و پیرفت 

خودش باشـد. سرزندگـی را دوتایی گرفتیم. خیلـی جاها نتوانسـته ام کمک کنم 

ولـی آن چـه در توانم بوده را انجـام داده ام. البته خانمم به نـدرت می گذارد که من 

کاری انجـام دهـم. اول زندگـی می گفـت فقـط ماکارونـی بلـدم درسـت کنم ولی 

وقتـی وارد زندگی شـدیم دیدم از هر انگشـتش یک هـنر می بارد.

خانـم باقـری:        خیلـی از شـب ها کـه بـرای حال بـد بچه هـا نمی خوابیدم هـزاران کیلو طلا هم نمی توانسـت حـال من را خـوب کند ولی 

حرف هـا و امیدهایـی کـه همسرم به مـن می داد حـالم را خیلی روبراه می کـرد و برایم خیلی ارزش داشـت.

آقـای باقـری:     شرایـط خیلـی سـخت بـود،

بسـیار بسیار سـخت، نه یک ذره! ولی ما کنار 

آمدیـم و خودمـان را بـا شرایط وفـق دادیم. تا 

4 سـال اولـی کـه بچه هـا به دنیـا آمـده بودند 

مهمانـی نمی توانسـتیم برویـم. در حد خانه 

مامان هـا رفـت و آمد داشـتیم. تـا همین یک 

سال پیش مسافرت نتوانستیم برویم. خانمم 

زمـان بـارداری هـم 9 مـاه اسـراحت مطلـق 

بـود. هرجـا از زندگـی کـه احسـاس کـرده ام 

لازم اسـت از همسرم حمایت کرده ام. بعضی 

وقت هـا امیـد در زندگـی آدم نزدیـک به صفر 

می شـود و ناامیـدی سراغ آدم می آیـد ولـی 

مـن آنچـه می توانسـته ام را انجـام داده ام،

آنچه به نظرم درسـت می رسـیده است. سعی 

می کـردم یـک تصویـر مثبت از آینـده زندگی 

بـرای همـسرم ترسـیم کنـم و همیـن باعـث 

می شـد حـال بهـری داشته باشـد. گاهـی 

برنامه هـای دورهمـی می گذاشـتم و گاهـی 

بـا برنامه هـای شـاد سـعی می کـردم حـال او 

و خـودم را بهـر کنم.

خانـم باقـری        خیلـی از شـب ها کـه بـرای حال بـد بچه هـا نمی خوابیدم هـزاران کیلو طلا هم نمی توانسـت حـال من را خـوب کند ولی 

حرف هـا و امیدهایـی کـه همسرم به مـن می داد حـالم را خیلی روبراه می کـرد و برایم خیلی ارزش داشـت.
د���ــ� آ�ــ�. ���ــ� ����ــ� ��ــ� را آورده �ــ�د. ��ــ� ای 
ــ�د را ��ــ��� داد و ��ــ� ا�ــ�� را ��ــ�ن  �ــ� ���ــ� �

ار�ــ�ن ��ا�ــ��.

�ــ� ��ــ�م ���� ���ــ� �ــ� ��ــ� �ــ�در �ــ�ن دار�ــ�    �ــ� ��ــ�م ���� ���ــ� �ــ� ��ــ� �ــ�در �ــ�ن دار�ــ� �ــ� ��ــ�م ���� ���ــ� �ــ� ��ــ� �ــ�در �ــ�ن دار�ــ� 
�ــ� در  ��س �ــ�ی �ــ�رداری  ���ــ���د �� ��ــ� در 
���ــ�. ا�ــ�  ����ر�ــ��ن �� ���ــ�ار �� �ــ�د �ــ��� 

۸��س �ــ� ۸��س �ــ� ۸ ���ــ� ���ــ� ا�ــ�.

از تجربه های یک ماما


