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همه کاردستی هایی که روی ناخنمان اجرا می کنیم

ک ���ــ� دار�ــ�  �ــ� روی �����ــ�ن ��ــ� ا���ــ� ای ��ــ� � ا
ک ���ــ� و ��ــ� ����ــ� �����ــ� �� ��ا��ــ� ���� �����ن  ��

را �ــ� �ــ��� (���ــ�، ���ــ�، �ــ�د و ...) ���ــ�.

 د�� �����ن را �� آب و ����ن ������.

 ��ــ� از ��ــ��، د�ــ� �����ن را ��ــ� ���ــ� �ــ�ری 
�ــ�  �ــ� ��� ���ــ� ر����ــ� روی آن �ــ� ����ــ�ه ���ــ�. ا
���� ����ــ�ن ��ــ�ز ���ــ�ب ��ــ���، �ــ���ن ���ــ�� 
�ــ�ن ���ــ� ا�ــ� ��ــ� �ــ���ن ��ــ��ن ��ــ����.

 �ــ���ن ��ــ��ن را از ���ره �ــ�ی ��ــ�ون ���ــ� 
�ــ�و� ���ــ� و �ــ� �ــ�� ���ــ� ��و�ــ� و �ــ�� ���ــ� �� 

�����ــ�ن �ــ�� ��رد��ــ� را ����ــ�.

 �ــ�ای در��ــ���� و �ــ�اق �ــ�ن �ــ�� ���ــ� ���ــ� 
ا�ــ� از ���� ا�ــ���ده ���ــ�. ا�ــ���ده از ���� �ــ� ��ر 
در �ــ�ه ����ــ� �� ��ــ� �ــ�ن ا�ــ���ده ز�ــ�د از آن �ــ� 
���ــ� آ�ــ�� �� ز�ــ� و ���ــ� آن را ���ــ� �� ��ــ�.

 آ�ــ� ��ر �� ��ا��ــ� ���� ����ــ�ن را روی �ــ� ��ر�ــ� 
���ــ�� �� ����ــ� �ــ��� ��ف ��ــ��� و ��ــ��� 

��ار�ــ�.
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حنا رنگی که از طبیعت می آید
حنـا گیاهـی اسـت کـه خیلـی پیش تـر از مد شـدن رنگ و رنـگکاری بیـن مـردم اسـتفاده می شـده اسـت. قدیمی ها از 

حنـا فقـط به خاطـر خواص درمانیـش کمـک نمی گرفتند کـه توی صنعـت رنگرزی هـم کاربردهایی داشـته اسـت. به هر 

حـال آن قسـمتی کـه به ما مربوط اسـت قسـمت سـنت حنا گذاشـن ناخن دسـت و پاسـت. مسـلمان ها در کشـورهایی 

ماننـد پاکسـتان هنـوز در اعیـاد ایـن سـنت را انجـام می دهنـد. به جـز قسـمت سـنتی اش اسـتفاده از حنا بـرای نقش و 

نـگار انداخـن روی دسـت بیـن هندی هـا از همـه بیشـر رواج دارد. توی کشـور خودمـان هم در شـهرها و جزایـر جنوب 

بیشـر می شـود ایـن رسـم را دیـد. رسـمی کـه چنـد سـالی اسـت بـه علـت افزایـش آمار سـفر بـه جنوب بیشـر هم شـده 

اسـت. خاصیـت ضدقارچـی و ضدمیکروبـی قـوی حنـا می توانـد نقطـه پایانـی بر مشـکلات پوسـتی حاصـل از فعالیت 

قارچ هـا و باکری هـا باشـد. از طـرف دیگـر، حنـا ایـن خاصیـت را دارد که بـه درمان جـای جوش هـا و زخم های پوسـتی 

کمـک کنـد. حنـا را اگـر بـه انگشـتان پایتـان بزنیـد خیالتـان می توانـد بابـت باکری هـای مر تـا مدتی راحت باشـد.

ایـن گیـاه عـلاوه بـر زیبایـی، باعث تقویـت بافت ناخن می شـود و رشـد ناخـن را بیشـر می کند. ضمـن اینکه ایـن مزیت 

را هـم نسـبت بـه انـواع لاک هـای موجـود در بـازار دارد که چـون از جنـس رنگ اسـت و جرم بـر جـای نمی گـذارد، مانعی 

هم بـرای غسـل و وضو نیسـت.

کی که بی دردسر نیست   لا
بیـن مـا دخری که نیسـت توی کودکی بـا گل و گیـاه ناخن هایش را رنگ نکرده باشـد. می گوینـد اول اروپایی ها 

بودنـد که بـه فکر رنگ زدن ناخن هایشـان بـا مواد شـیمیایی افتاده انـد. لاک هایی کـه امروزه توی بازار هسـتند 

90 درصـد برای زیبایـی کاربرد دارند اما مواردی هم هسـتند که باعـث تقویت ناخن می شـوند. تنوعی که لاک ها 

بـه ناخن هـای مـا می دهنـد می توانـد هـر کدام مـا را وسوسـه کند امـا از انجایـی کـه لاک روی ناخن دسـت و پا را 

می پوشـاند مانعـی بـرای وضو و غسـل بـه حسـاب می آید. جالب اسـت بدانیـد که هـمان اروپایی هـا لاک هایی 

را تولیـد کرده انـد کـه می گوینـد ایـن عیـب را برطـرف کـرده و اکسـیژن از آن هـا عبـور می کنـد و هـم بـرای ناخـن 

مناسـب هسـتند هـم مانعـی بـرای وضـو نیسـتند. ایـن لاک هـا در کشـورهای عربـی بیـن خانم هـای مسـلمان 

طـرف دار دارد، درسـت و غلطـش هـم پـای خودشـان. لاک هایـی هـم هسـتند کـه به آسـانی شسـته می شـوند و 

دردسرشـان را کـم می کنند.

  ناخن را بکاریم در می آید؟
مـد اسـمش رویـش اسـت. یـک وقتـی می آیـد و همه گیر می شـود و مـا گاهی چشم وگوش بسـته بـه دنبالـش می رویـم و همین چشـم و گوش بسـته بودن بـه ضررمان تمام می شـود. حتما شـما هم 

دربـاره کاشـت ناخـن و عنوانـش شـنیده اید و می دانیـد کـه بـا توجـه بـه نظـرات ضـد و نقیضـی کـه در مـوردش هسـت بیـن گروهـی از دخرخانم ها بـه دلیلـی اینکـه ظاهرا یـک زیبایی بـی دردسر 

بـه دست هایشـان می دهـد، طـرف دار پیـدا کـرده اسـت. امـا ایـن مد امـا و اگرهایـی هـم در حـوزه فقهـی دارد و می تواند وضـو و غسـلمان را خـراب کند و بـه سـلامتیمان آسـیب برسـاند. بعضی ها 

ناخنشـان رشـد نمی کنـد و بـه ایـن بهانـه دنبـال کاشـت ناخـن می رونـد و بعضی هـا ناخن هـای شـکننده و آسـیب پذیری دارنـد. کسـانی هم هسـتند که عـادت بـه جویـدن ناخـن دارد و از این راه 

می تواننـد ایـن عـادت را تـرک کننـد. بعضـی ناخن هـا شـکننده هسـتند و بعضـی ناخن هـا ظاهـر زیبایـی ندارنـد و فرمشـان متناسـب نیسـت. بـه همیـن خاطـر دستشـان را بـه خانـم ناخـن کار 

می سـپارند. روش هایـی کـه الان بیـن خانم هـای ناخـن کار متـداول اسـت متفـاوت اسـت امـا حاصل کار همه شـان این اسـت که سـطح ناخـن را می تراشـند و یـک لایه مواد روی سـطح تراشـیده 

می آورنـد. افـراد دارای آلـرژی بـا اکستنشـن ناخـن احتـمالا دچار قرمـزی، چرک یا تـورم در اطراف پوسـت ناخن هـای خود می شـوند. بـرای از بین بردن و حـذف ناخن هـای مصنوعـی، اکریلیک 

یـا ژلـی، بایـد انگشـتان خـود را بـه مـدت 10 دقیقـه یـا بیشـر در اسـتون خیـس کنید. ایـن مـاده شـیمیایی، ناخن هـای واقعـی و طبیعـی شـما را خشـک می کنـد و می تواند پوسـت شـما را در سری 

مراحـل کاشـت ناخـن، تحریـک کنـد. عـلاوه بر این، کاشـت ناخـن باعث ایجـاد ناخن هایـی نازک، ضعیـف و ظریـف خواهد شـد. ناخن هـای ضعیف از جملـه مرات کاشـت ناخن اسـت. پس اگر 

بـه دلیـل درمـان ناخن هایتـان بـه سراغ ایـن کار رفته اید بهـر اسـت تجدید نظـر کنید.


