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مـن می گویـم هـر شـخصی را که می خواهـی بشناسـی، ببیـن به چـه فکـر می کنـد 
آرزوهـا،  به دغدغه هـا،  دختـر  روز  به بهانـه  چیسـت.  پـی  و هوش وحواسـش 
خواسـته ها، مشـکلات و دل مشـغولی های ایـن روزهایمـان با رنـ� دخترانـه نـگاه 
کرده ایـم. شـاید همه آن�ـه مـا گفته ایـم، دغدغه تـو نباشـد یا ما چیـ�ی را جـا انداخته 
کنیـم و دربـاره جنبه هـای م�بـت و منفـی  کرده ایـم جامـ� نـگاه  باشـیم، امـا سـعی 
هرکدامشـان هـم نکاتـی را بگوییـم. گاهـی از ب�رگ ترهـا راهنمایـی گرفته ایـم و گاهـی 

از تجربه هـای هم نسـلانمان اسـتفاده کرده ایـم.

محکــــــمه

دغدغه های جوانی 
برای دخترها چه رنگی است؟

‌ایـــن‌‌تومخی‌ها

یک حلقه طلایی

صورت زیبا بیاور!دختران پهلوان

من دکتری دارم، پس هستم

بنابـر سـنت آفرینـش، همه موجـودات جفتـی دارند. بـرای همیـن به ته 

افکار یـک دخر که نگاه بیندازیـد، یک حلقه طلایـی را می بینید که برق 

می زند و منتظر رسیدن نیمه گمشده اش است. زندگی مشرک در سرتیر 

دغدغه هـای دخـران اسـت. دهه هشـتادی ها از دهه هفتادی هـا هم 

در ایـن ماجرا جلو زده انـد و باید دید دخرهای دهه نـودی تا چندصباح 

دیگـر چطور با ازدواج برخـورد میکنند.

همـسری تنهـا نقـش تـو نیسـت، امـا لازم اسـت که خـودت را برایـش آمـاده کنـی. همسری 

مسئولیتی اسـت که تو برای درست انجام دادن آن به آموزش دیدن و یادگرفن نیاز داری.

مـادری را هـم خـدا مخصوص تـو خلق کرده و تـو را هـم به قدوقواره آن آفریده اسـت.

در دیـن مـا می گوینـد زن و مـرد لبـاس همدیگر هسـتند. لبـاس تـو را از شر باد و بـاران و...

حفظ می کند، عیب هایت را می پوشـاند، زینت توسـت و خداونـد همسران را برای آرامش 

هـم قـرار داده اسـت. پس بـا او نه تنهـا تک و غریـب نمی مانـی، بلکـه هرجا که کـم بیاوری،

او کاملـت خواهـد کـرد. در نتیجـه، بـرای رسـیدن به اهدافـت همراهـی داری که می تواند 

دسـتت را بگیرد.

هـر شـخصی تقدیری دارد و ممکن اسـت در مقدرات تو ازدواج نباشـد. پـس همه اهدافت 

را براسـاس آن نچیـن و بـدان در زندگـی مشـرک همیشـه همه چیـز گل وبلبـل نیسـت 

و درواقـع تـو داری وارد یک میدان می شـوی کـه گاه کار جهادی هـم می طلبـد. در نتیجه،

پیـش از ازدواج بایـد خـودت را خـوب بشناسـی و یـک وقـت این طـوری نشـود که اهدافی 

را که برای خودت داشـتی، به دسـت باد بسـپاری و خـودت را برای همیشـه فراموش کنی.

ورزش ایـن روزهـا فقـط یـک دغدغـه از نـوع تناسـب اندام و خوش تیپی 

بـرای دخرخانم ها نیسـت؛ دخران زیـادی در ایران بـا ورزش حرفه ای 

به جاهـای خوبی رسـیده اند. به جز این، الان در شـهر به هر طرف که سر 

می چرخانـی، چنـد باشـگاه و سـالن و این طـور چیزهـا می بینـی، چون 

نسـل جدید بیشـر حواسـش به ورزش و سـلامتی است.

ورزش به عنـوان آمادگـی جسـمانی بـرای همـه دخرخانم هـا واجـب اسـت. به هرحـال 

چندصبـاح دیگـر قـرار اسـت تشـکیل خانـواده بدهیـد و بعد هـم مامان بشـوید. بـرای آن 

روزهـا به تـوان بدنی زیـادی نیاز داریـد. حیف نیسـت زود پوکی اسـتخوان بگیریـد یا قبل 

از چهل سـالگی نتوانیـد از چهارتـا پلـه بـالا برویـد؟

اینکه دسـت کم 10سـالی جوان تر به نظر بیایی و بعدها زایمان راحت تری داشـته باشـی،

جلـو پوکـی اسـتخوان و بی ریخت شـدن اندامـت را بگیری و پرانـرژی روزت را شـب کنی،

مـی ارزد بـه روزی بیسـت دقیقه تمرین ورزشـی منظم.

یـادت باشـد قـرار نیسـت از خـودت هرکـول بسـازی و به فکر پشـت بـازو و عضلـه درآوردن 

باشـی؛ قـرار اسـت ورزش کنـی تا سـالم تر و شـاداب تر روزگار بگذرانـی.

اسـتادی داشـتم که می گفـت اگر یک نـوزاد دخـر را داخل 

یـک جعبه بگذاریم و به ماه بفرسـتیم، همیـن که کمی بزرگ 

شـود، با اینکه هیچ چیـزی نیاموخته و از کسـی چیزی ندیده 

است، با گل های روی کره ماه صورتش را نقاشی خواهد کرد.

ایـن داسـتان بی مزه را گفتـم که تذکـر بدهـم نیاز به زیبایی،

موضوعی ذاتی در دخرخانم هاسـت.

زیبایـی بـرای کـی؟ بـرای چـه؟ کجـا؟ چه شـکلی و چـه مدلـی! این هـا همـه 

سـؤال هایی اسـت کـه در سرت چرخ می خـورد. این سـؤال ها کمکـت می کند 

که میـل به زیبایـی را در خـودت جهـت بدهـی و هـر جایـی خرجـش نکنی.

چنـد وقتـی به جـای کلمـه زیبایـی، از کلمـه آراسـتگی اسـتفاده کـن. شـاید 

همـه مـا نتوانیـم به یـک انـدازه زیبـا باشـیم، امـا می توانیـم به انـدازه رضایـت 

خودمـان آراسـته باشـیم.

اگـر زیبایی ات بشـود دلیـل اعتمادبه نفسـت و به خاطرش دسـت به هر کاری 

بزنی و خودت را به هر رنگ و شـکلی دربیاوری، عزت نفسـت را برای یک مشـت 

رنگ ولعـاب خرج کرده ای.

مثـل قدیـم دانشـگاه رفن  حـالا چنـد سـالی اسـت که 

مـد نیسـت؛ هرچنـد هنـوز غـول کنکـور سرجایـش اسـت 

و هفده هجده سـاله ها را آزار می دهـد. با وجـود ایـن، ایـن 

روزهـا، هـم دخرانـی هسـتند که بـرای درس و مشـق یـک 

حسـاب جداگانه باز کرده اند و هم دخرانی هستند که بعد 

دیپلـم برنامـه ای به جـز دانشـگاه دارنـد و ایـن خیلـی هـم خـوب اسـت.

آن دوره ای که ایـران صاحب ملاصدرا یا ابن سـینا بـود، درس خواندن با آموزش 

قـرآن شروع می شـد. اخـلاق را که می گذرانـدی، تـازه اسـتادت کتـاب نجـوم 

و هندسـه و ادبیـات به دسـتت مـی داد. هرچنـد کـه درس همـه زندگی نیسـت 

و یکـی از قطعـات پازلـی اسـت که می توانـد زندگـی را کامـل کند. حـال خوش 

و سـلامتی، آشـپزی و کدبانوگـری، کتاب خوانـدن و خلاصـه همه چیزهـای 

موردعلاقه زندگی ات را هم کنار دانشگاه ببین و سعی کن کمی هم زندگی کنی.

درس و دانشـگاه می تواند عقلت را رشـد دهد، نگاهـت را به اتفاق ها تغییر دهد 

و افق هـای جدیـدی را پیش رویت باز کنـد. البته شرطش این اسـت که نگاهت 

به کسـب علم درس خواندن های شـب امتحانی نباشد.

تحصیـل می تواند تـو را تک بعدی کند و القابـی مثل دکر و مهنـدس می تواند 

پایـان ایـن راه به یـک موجـود  خیلـی زود فریبـت بدهـد. ممکـن اسـت در 

ناقص الخلقـه تبدیـل شـوی؛ موجـودی که کلـه گنـده ای دارد، ولـی دسـت و پـا 

و قلبـش کوچـک مانـده اسـت!

چند کلام کارشناسی برای یک حال خوب زنانه


