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سـوپ گشـنیز به عنوان غذایی که ماده اصلی تشـکیل دهنده اش ماسـت اسـت در شـهرهای مختلف خراسـان طبخ می شـده 

اسـت. در زمـان حـاضر هم غـذای محبوبی اسـت. تریزی ها هم این غذای خوشـمزه را دوسـت دارنـد و می پزند.

    برای سوپ گشنی� چه لازم داریم؟
مواد لازم:

جـو پوسـت کنده و گشـنیز خردشـده و ماسـت تـرش از ضرورت هـای یـک سـوپ گشـنیز خـوب و پرملات اسـت. آب مرغ سـوپ 

را لذیذتـر می کنـد سـیر هـم طعـم مانـدگاری بـه ایـن سـوپ می دهـد و هویج کـه رنـگ و لعـاب خوبی بـه غذایـمان می دهد.

بقیـه اش هـم ادویه اسـت و دسـتی که غذا را می پزد. سـوپ گشـنیز آنامریم مزه همه آش ها و سـوپ های بچگی مـان را می دهد 

وقتـی خسـته و کلافـه از مدرسـه برمی گشـتیم و سری می زدیـم بـه قابلمـه روی گاز مامـان و بـا یـک سـوپ یـا آش خوش طعـم 

شـگفت زده می شدیم.

    سوپ گشنی� را چطور ب��یم؟
بـرای شروع، جـو پوسـت کنده را در یـک قابلمـه بـا مقـداری آب روی حـرارت قـرار می دهـد تـا بپـزد. بعـد از پخـت، بـا اسـتفاده 

از صافـی آب آن را جـدا می کنـد و جـو پخته شـده را کنـار می گـذارد. امروزی هـا بیشـر از جـو پـرک اسـتفاده می کننـد کـه غذا 

سریع تـر آمـاده شـود ولی سـوپ گشـنیز آنا مریم با جو پوسـتکنده اسـت و حسـابی جـا می افتـد. آنامریـم آب مرغ آمـاده دارد 

ولـی بعضی هـا بـه جـای آب مـرغ، از عصاره مـرغ اسـتفاده می کنند. اسـتخوان مـرغ را به همـراه یک عـدد پیاز چهارقاچشـده،

نمـک، یـک تکه زنجبیـل و مقـداری آب روی حـرارت بگذارید تا بپزد. آبش برای سـوپ گشـنیز یا هر سـوپ دیگری عالی اسـت.

بعـد هـم هویـج خردشـده و سـیر رنده شـده و ادویـه را بـه همـراه جوهـای پخته شـده به آب مـرغ اضافـه می کنـد. صـر می کند 

تـا محتویـات قابلمـه بـه جـوش بیایـد، بعـد آتـش زیـر قابلمه را کـم می کنـد تا بـا شـعله ملایم بپـزد و لعـاب بدهـد. بعـد از پخت،

ده دقیقـه آخـر کار، گشـنیزهای خردشـده را بـه سـوپ اضافـه می کند. حواسـش هسـت غـذا تـه نگیرد. بعـد هم ماسـت هم زده 

اضافـه و سـوپ یکدسـت می شـود. حـالا نبایـد سـوپ به جـوش بیایـد. فقـط بایـد داغ بماند چون ماسـت اضافه شـده و سـوپ 

گشـنیز آنـا مریم آماده اسـت.

دختری و‌ مادر‌ کسب‌وکار‌
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 فقـط بایـد داغ بماند چون ماسـت اضافه شـده و سـوپ 

بی بی فهیمه حیدری از ماجراهای غذاخوری شـان می گوید. کسـی که 

هفده سـال کارمند دانشـگاه علوم پزشـکی بـوده، بعد از اسـتعفا و چهار 

پنـج سـال کار فرهنگـی تصمیـم می گیـرد بـه همـراه یـک مـادر هنرمند 

کسـب وکاری راه بینـدازد و کارآفرینـی کنـد. خانـم حیدری مـادر چهار 

فرزنـد و یـک زن فعال و پر انرژی اسـت.

ــا مــادر همــراه شــوید و غ�اخــوری  چــه جرقــه ای باعــ� شــد ب
را راه بیندازیــد؟

وقتـی از شـغلم اسـتعفا دادم فکر می کـردم می توانـم کار نکنـم ولی بعد 

از چنـد وقـت احسـاس می کـردم وقتـم بـه بطالـت می گـذرد و دوسـت 

داشـتم کار جدیدی راه بیندازم. روحیه ام فعال اسـت و می دانستم باید 

حرکت جدیدی راه بیندازم. مامان چندین سـال بود که دوسـت داشـته 

کار آشـپزی را راه انـدازی کند ولـی این جور کارها به تنهایـی امکان پذیر 

نیسـت و حتـما بایـد چنـد نفـر پـای کار باشـند. کار غـذا زحمـت زیـادی 

دارد ولـی بـا توکل به خـدا کار را شروع کردیم. هم از هنر مامان اسـتفاده 

می کنیـم هـم کارآفرینـی انجـام شـده اسـت. مجموعـا 9 نفر هسـتیم که 

توی آشـپزخانه و سرو غـذا فعالیم.

   از کاری که به همراه مادر راه اندازی کرده اید راضی هستید؟
اول، کار خیلـی سـخت بـود ولـی همان طـور کـه خـدا وعده داده اسـت،

در پـی هر سـختی آسـانی اسـت. کارها کـه پیش رفـت و نیروهـا منظم تر 

شـدند همـه چیز بهر شـد.

   کدام نک�ه هســت کــه از مامان یــاد گرفته ایــد و دوســت دارید    
به دخترتــان یــاد بدهید؟

مامـان بـرای مـن الگـوی هـنر و صـر و تلاش اسـت. به نظـرم اگـر همین 

اسـتقامت بـرای انجـام کار را از مـادرم یـاد بگیرم کافی اسـت.

کنــون شــما جایــی ایســتاده اید کــه خیلی هــا دوســت دارنــد        ا
باشــند. داشــتن یــک کســب وکار خانوادگی چطــور ایــن اتفاق       

رقــم خــورد؟
اگـر کسـی دنبـال هدفـی باشـد و برایـش تـلاش کنـد، خـدا همـه چیز را 

محقـق می کنـد. زمانـی کـه مـا کار را شروع کردیـم دیدیـم بـازار خـراب 

اسـت ولـی به خدا تـوکل کردیـم و گفتیـم بازار بـرای همه خراب اسـت و 

مـا هـم جزئی از همیـن جمع هسـتیم. اسـرس اول کار خیلـی زیاد بود.

هزینه هـا زیاد بود و نگـران بودیم ولی الان خیلی بهر شـده. کارها روی 

ریـل افتـاده و همه چیز بهر شـده اسـت.
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