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زهرا محمدپور از ۴ سالگی سنگ نوری را شروع کرده و تا ۱۴ سالگی به همه افتخارات داخلی این رشته رسیده است

قدمزدنرویدیوار،مثلزمینصاف

هـــــــــــــنر

وقتی �ایش را روی دیوار می گ�ارد، چنان با�لابت و بدون ترس مسیر را طی می کند که انگار روی زمین �اف قدم می گ�ارد. با او در باشگاه سن� نوردی 
بوستان ملت قرار داریم و تا به خودمان بیاییم که مهیای مصاحبه شویم دیوار 2۰ متری را دوبار بالا رفته و برگشته است. از زهرا محمدپور �حبت می کنیم 
که دختری 1۴ ساله و پرجنب و جوش است. تنها فرزند خانواده است. از حدود ۴ سالگی ورزش را شروع کرده و تا امروز چند مقام استانی و کشوری مسابقات 
که مسیر خود را پیدا کرده و با اراده و تلاش فراوان در آن  سن� نوردی را در کارنامه دارد. مربیانش نوید این را می دهند که آینده روشنی در انتظار اوست چرا

گام برمی دارد.
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    استعدادی که در ق�وین کشف شد
وقتی زهرا 4 سـال بیشـر نـدارد برای دیدن خانواده مـادری به قزوین می روند. خاله اش مه سـیما بابایی ورزشـکار حرفه ای 

اسـت کـه در حـال حاضر مربـی تیم ملـی وزنه بـرداری بانـوان ایـران اسـت. خاله خانم به صـورت حرفـه ای اهـل صخره نوردی و 

یخ نـوردی هـم هسـت. یکـی از روزهای حضـورش در قزوین که برای تمرین به باشـگاه می رود زهـرا کوچک قصه مـا را هم با خودش 

می بـرد. آنجـا اصـول اولیـه بالا رفـن از دیـواره را بـه او می آموزد. زهـرا اولین تمریـن خـود را آنجا انجـام می دهـد. مربی باشـگاه بعد از 

دیـدن ایـن صحنـه به خالـه می گوید:«زهرا در این رشـته اسـتعداد ذاتـی دارد.» و اینجا نقطـه آغاز قصه زهـرا و دیوار اسـت!  والدینش قدر 

اسـتعدادش را می داننـد و بلافاصلـه بعـد از بازگشـت بـه مشـهد او را در یک باشـگاه سـنگ نوردی ثبت نـام می کننـد. از او می پرسـم: مادر و 

پـدرت چقـدر در ایـن مسـیر مشـوق تـو بودنـد؟ می گویـد:«خیلـی زیـاد. آن قدر کـه الان هردو بـا من بـه باشـگاه می آینـد و تمرین سـنگ نوردی 

می کننـد.» و ایـن گونـه اسـت که تلاش و پشـتکار زهرا در سـنگ نوردی، مـادر و پدر را هـم سر ذوق آورده و حالا هر سـه نفر سـنگ نوردند.

   ترس از ارتفاع را کشتم   
زهـرا در کنـار همراهـی و حمایت هـای بی دریغ مادر و پـدر، نقش مربی هایـش را در موفقیتـش خیلی پررنگ و بیش تـر از هرکس دیگـری می داند.جناب 

کاووسـی و  مسـتجاب الدعوه مربی هـای او در ایـن مسـیر سـخت بوده انـد. بـه قـول خـودش اگـر ایـن دو مربـی نبودنـد پنـج سـال پیش خسـته شـده بود و 

سـنگ نوردی را رهـا کـرده بـود. همیشـه قـدردان زحـمات آن هاسـت و از آن هـا تشـکر می کنـد. برایـمان از روزهـای سـخت تـرس از ارتفـاع تعریـف می کند:

«اوایـل کار اصـلا از ارتفـاع نمی ترسـیدم. امـا چند ماه بعـد در یکـی از تمریناتم اصطلاحا پاندولی شـدم. بعـد از آن روز تـرس از ارتفاع و پاندولی شـدن در دلم 

نشسـت و هرچـه کـردم نتوانسـتم بـر آن پیروز شـود. این ترس نزدیک دو سـال بـا من بود امـا همچنان سـنگ نوردی می کـردم. تااینکـه یک روز در یک مسـابقه 

مربـی از مـن خواسـت یـک مسـیر دیـواره را بـالا بروم تـا شرایـط مسـابقه را امتحـان کنند. تماشـاچیان هـم بودند و اسـرس زیـادی داشـتم. بالأخـره در همین 

صعـود موفـق شـدم بر ترسـم غلبـه کنـم و آن را در وجودم بکشـم. البتـه همه این هـا به لطـف مربی هایـم بود.»

   همیشه افتخار آفرین بوده است
در کودکـی سراغ رشـته های دیگـری مثـل ژیمناسـتیک هـم رفته اسـت. مثـل برخی سـنگ نورها علاقه ای بـه کوهنوردی نـدارد امـا صخره نـوردی در طبیعت را 

در ارتفاعـات اخلمـد، انـدرخ، کنـدر، سـایت صخـره نـوردی آفتـاب بجنـورد و ... تجربه کرده اسـت. به قول خـودش:«اصـلا تمرین های سـالن برای آماده سـازی 

بـرای صخره نـوردی در طبیعـت واقعـی اسـت.» سـال 1۳97 در ناحیه کمـر دچار آسـیب دیدگی می شـود. برای درمان به پزشـک مراجعـه می کنند. پزشـک هم 

یـک مربـی را بـرای انجـام حـرکات اصلاحـی بـه آن هـا معرفـی می کنـد. بعد از گذشـت کمـر از یک مـاه مربـی می گویـد:«به تـو قـول می دهم تـا چند مـاه آینده 

یـک مقـام کشـوری مـی آوری. تـو می توانی و قـدرت بدنـی بالایـی داری.» پیش بینـی مربـی درسـت از آب درمی آید و زهرا در مسـابقات سـنگ نوردی کشـوری 

در شـیراز مقـام دوم را کسـب می کنـد.زهـرا هـم از کودکـی در اولیـن دسـته این رده بنـدی شرکت کـرده و مقام هـای مختلفـی در این رده ها کسـب کرده اسـت.

زهـرا ۸ سـال از ایـن 9 سـال دوران ورزشـی را در کنـار مربـی اش تمریـن کرده اسـت. امـا مربی او سـال گذشـته از ایـران رفته اسـت.زهرا ابتدا شـوکه می شـود و 

بـاور نمی کنـد. امـا بایـد واقعیـت را بپذیـرد. ناراحتی ناشـی از این ماجـرا در روحیـه اش تاثیر زیادی می گذارد و در مسـابقات آن سـال کشـور از کسـب مدال باز 

می مانـد. امـا بالأخـره بـا اصرار مادر دوبـاره بـه تمرینات بـاز می گردد.

     �ای سختی ورزشم ماندم   
 ورزشـکار نوجوان ما این رشـته بسـیار پرهیجـان و امیدآفرین معرفـی می کند و درباره هزینه ها می گوید:«تجهیزات سـنگ نوردی الان خیلی گران شـده اسـت.

شـما فقـط بـرای تهیـه یک هارنـس و کفش مخصـوص نزدیـک 10 میلیـون تومان بایـد هزینه کنیـد.» او ادامـه می دهد:«هر ورزشـی سـختی های خـود را دارد و 

هرکسـی در هـر رشـته ای بایـد ایـن سـختی را تحمـل کنـد تا بـه موفقیـت برسـد. هزینه زیـاد و تمرین سـخت بخشـی از همین مشـکلات اسـت.» زهرا یک سـال 

را جهشـی خوانـده و امسـال کلاس هشـتم اسـت. همیشـه در کنـار ورزش بـه درس هایش هم توجـه کرده اسـت. الان هم علاوه بـر درس های مدرسـه و ورزش به 

آموخـن زبـان انگلیسـی مشـغول اسـت. بـه دخـران علاقه منـد بـه ورزش هم سن و سـال هایش هـم توصیـه می کند:«هرچـه از سـن کمـری شروع کنید بهر 

. هرچقدر هم سـختی داشـت ورزش را کنـار نگزارید.» اسـت. هیـچ وقت ناامید و خسـته نشـوید و دسـت از تـلاش برنداریـد 

مسـابقات قهرمانی اسـتان، مهر ۹۶ کسب مقام اول رده سنی نونهال B    افتخارات 

A مسـابقات قهرمانی استان بهمن ۹۷ کسـب مقام سوم در رده سنی نونهال

A مسـابقات قهرمانیکشور شیرازسـال۹۷. کسب مقام دوم در رده سنی نونهال

C مسـابقات قهرمانی اسـتان تیر ۱۴۰۱ کسب مقام اول در رده سنی نوجوان

C مسـابقات انتخابی استان رشـته سرعت مرداد ۱۴۰۱ کسب مقام سوم در رده سنی نوجوان

C مسـابقات انتخابی استان رشـته بولدر مرداد۱۴۰۱ کسب مقام دوم در رده سنی نوجوان

C مسـابقات انتخابی استان رشـته سرطناب مرداد ۱۴۰۱ کسب مقام اول در رده سنی نوجوان

C مسـابقات قهرمانیکشور شیراز۱۴۰۱کسـب مقام اول کشور در رده سنی نوجوان


