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سامان دهی ایده ای مادرانه 
در کارگروه فرزندآوری

 مدیر مجتمع فرهنگی «سمانه» در 

ــد نــقــش کوچکی  ــدا مــی گــوی ــت اب

گیری این کارگروه دارد  در شکل 

و بانیان افراد دیگری هستند اما از او 

می خواهم درباره شکل گیری این 

ــن مجتمع برایمان  ای کــارگــروه در 

بگوید.

وجیهـه اکرمـی در این بـاره می گویـد: این کارگروه پس 

از فرمایـش رهـبر معظـم انقـلاب دربـاره فرزنـدآوری 

با همـکاری خانم هـای دیگـر فعالیـت خـود را آغاز کرد.

در ابتدا با کار کوچکی شروع شـد و کم کم با لطف خدا 

و همـت دوسـتان بسـته هایی که بـرای تقویـت مادران 

کم برخـوردار فراهـم می شـد به تعـداد شـایان توجهی 

رسـید.اکرمی با بیـان اینکـه در کارگـروه فرزنـدآوری 

دو نفـر از مادرانـی که به امـر فرزنـدآوری توجـه ویـژه 

دارنـد و دارای خانـواده ای «خوش جمعیـت» هسـتند 

و راهـبری اصلـی را برعهـده دارنـد، می افزایـد: خانـم 

نیـان اصلـی هسـتند  نـم تقدسـی با خا   موحـد و

و نیروهـای کمکـی دیگـری هـم بـرای بسـته بندی،

عـت  بضا ن بی  درا ره مـا بـا بررسـی در   تحقیـق و

و همکاری در خرید حضور دارند که تعدادشان حدود

 بیسـت نفر است.

وی دربـاره نحـوه توزیـع این بسـته های تقویتی اظهار 

می کنـد: در ایـن کارگـروه بسـته های تقویتـی میـان 

دو گـروه از مـادران بـاردار توزیـع می شـود. یـک گـروه 

که مـادران کم برخـوردار هسـتند، معرفـی شـده و پس 

از تحقیـق و بررسـی بسـته به صـورت رایـگان به آن هـا 

اهـدا می شـود و گـروه دوم مادرانـی که برخـوردار 

هسـتند امـا فرصـت تهیـه ایـن بسـته ها را ندارنـد،

هزینـه اش را پرداخـت می کننـد و به آن هـا نیـز داده 

بازار  به  البتـه بازهـم هزینـه آن نسـبت  می شـود که 

مناسـبت تر اسـت.اکرمی با بیـان اینکـه بـرای تبلیـغ 

از شـیوه های کلامی و چهره به چهره استفاده می شود،

می گویـد: علاوه بـر ایـن روش هـا در هفتـه جمعیـت 

در برنامه هـای آموزشـی و عمومـی، پوسـتر تبلیغاتـی 

آمـاده شـد که دیگـران نیـز با ایـن طـرح آشـنا شـدند.

با توجـه به اینکـه مجتمـع فرهنگـی سـمانه شـعبه ای 

از حوزه رسمی فاطمه الزهرا(س) است، در فعالیت های 

آموزشـی که داریم، فرصتی برای آشـنایی بانوان دیگر 

با ایـن کارگـروه فراهـم می شـود.

ایده ای به یادگار از پرستار 
سال های جنگ

آسیه موحد از بانیان اصلی این طرح در کارگروه 

فرزندآوری مجتمع فرهنگی سمانه است،

۳۱ساله و  مادر سه فرزند با اختلاف سنی 

سه سال است. تحصیل کرده رشته علوم قرآنی 

ــاره اینکه چطور به ایده اصلی  است. او درب

این کار رسیده است، می گوید: استاد اخلاقی 

داشتیم که متاسفانه او را در ایام کرونا از دست دادیم؛ حاجیه خانم 

زهرا قیداری که پرستار سال های جنگ و همسر و خواهر شهید 

بود. خدمت او که می رسیدیم درباره زندگی، بصیرت سیاسی 

و ولایت فقیه درس می گرفتیم. هم زمان با فرمایش رهبر معظم 

انقلاب درباره فرزندآوری تصمیم گرفتم به اندازه توانم کاری 

انجام بدهم. با توجه به اینکه خودم ساکن حاشیه شهر بودم 

و با مادران بارداری روبه رو می شدم که به دلیل فقر مشکل جدی 

در تغذیه داشتند، طرحی را خدمت استادم بردم که بسته های 

غذایی تهیه و توزیع کنیم. او گفت ممکن است افراد زیادی 

بسته غذایی تهیه کنند یا مادر باردار با خوراکی ساده ای هم 

خودش را سیر کند اما اگر می خواهید کار مفیدی انجام بدهید 

مواد مغذی و موردنیاز مادران باردار را برای تقویت بدنی آن ها 

تهیه و توزیع کنید.

موحد می افزاید: فردی که باغ پسته داشت به ما کمک می کرد،

شخص دیگری پخش موادغذایی داشت و مقداری از مواد 

موردنیاز را از او تهیه می کردیم یا برای مثال خرما از جنوب 

برای ما می فرستادند. بعضی وقت ها رایگان و به صورت نذر 

بود و گاهی هم بخشی از هزینه را دریافت می کردند.

او در ادامه می افزاید: در ایام کرونا که استادمان درگذشت 

به دلیل مسائل و مشکلات آن روزها فعالیتمان متوقف شد 

تا اینکه با استاد اخلاق دیگری که در مجتمع فرهنگی سمانه 

با  ارائه دادیم که  حضور داشت، آشنا شدیم و این طرح را 

استقبال خوبی همراه شد و در کارگروه فرزندآوری این مجتمع 

طرح را دوباره شروع کردیم.موحد با بیان اینکه فعالیت در این 

مجتمع به صورت سامان دهی شده در حال انجام است،

بیان می کند: در ابتدا گروه کوچکی از دوستان بودیم که با 

مبالغی که می گذاشتیم این بسته ها تهیه می شد، کم کم کار 

را گسترش دادیم و با مجموعه های بیشتری مانند مجموعه 

این مسیر آشنا شدیم و بسته های تقویتی را هم  نفس در 

در میان مادران باردار کم برخوردار و هم مادرانی که به همت 

مجموعه نفس از سقط جنین آن ها جلوگیری می شود، توزیع 

کردیم. ما تلاش می کنیم هر دوماه ونیم این بسته ها را تهیه 

کنیم و در دوران بارداری به هر مادر دو یا سه بار هدیه بدهیم.

مادران کم برخوردار نیازمند حمایت جدی هستند

موحد درباره هدف این طرح می گوید: مادر باردار به ویژه اگر 

کم برخوردار باشد به لحاظ روحی و جسمی ضعیف می شود 

که نیازمند توجه و حمایت جدی است. از سوی دیگر تغذیه 

قرار است  ایجاد می کند؛ نسلی که    سالم، نسلی سالم را

ان شاءا... به یاری امام زمانمان(عج) برسد باید نسلی قوی 

و سالم باشد، اگرچه تعداد مادران باردار کم برخوردار بسیار 

زیاد است و ما هنوز توان پوشش دادن همه آن ها را نداریم 

که از کمک و همراهی همه خیران استقبال می کنیم.او درباره 

هزینه و موادمغذی هر بسته می گوید: قیمت ها نوسان دارد 

اما هر بسته حدود ۵۰۰هزارتومان است که هر خیری به اندازه 

وسع مالی اش در مسیر تهیه آن به ما کمک می کند. بسته ها 

در حال حاضر شامل بادام، خرما، سه شیره، سویق سنجد 

پایه است. نخودچی کشمش، مویز، پسته و هر چیز دیگری 

که در توانمان باشد یا فردی نذر کند به این بسته ها اضافه 

می کنیم.

خانواده کم جمعیت آسیبی 
برای فرزندان

 هدی زاهدی فرد از دیگر بانوانی است که از شش ماه 

پیش در مرحله بسته بندی در این کارگروه همکاری 

می کند و درباره حس و حالی که دارد، چنین می گوید:

وقتی بچه کوچکی وارد جمعی می شود به همه انرژی 

و حال خوب می دهد. حال وهوای محیط با بچه ها عوض 

می شود و حضورشان معنی دهنده و باعث قشنگی 

زندگی است. من دو فرزند دارم و صاحب نوه ای هم 

هستم، اما الان کمبود تعداد فرزند را احساس می کنم 

و اگر می توانستم به گذشته برگردم حداقل صاحب 

چهارفرزند می شدم؛ به همین دلیل با همکاری در این 

کارگروه دوست دارم به اندازه ای که در توانم است هم 

مشوق فرزندآوری باشم و هم قدم خیری بردارم.

ــواده  ــان خ ها در  بیان اینکه بچه    ــرد با ف ــدی  زاه

کم جمعیت، دچار کمبودهایی می شوند، می گوید: این 

تجربه شخصی را دارم که تک فرزندی یا دوفرزندداشتن 

برای بچه ها آسیبی جدی است و ممکن است به دلیل 

تنهایی، خلأهای عاطفی جبران ناپذیری را تجربه کنند.

جهاد مادر امروزی، فرزندآوری است

وی با بیان اینکه برخی از خانواده ها داشتن فرزندان 

کمتر را باعث دست یافتن به رفاه بیشتر می دانند،

می افزاید: وقتی تعداد فرزندان کمتر است احتمال دارد 

رفاه بیشتری داشته باشیم اما بسیاری از هزینه هایی 

که انجام می دهیم ضروری نیست. گاهی رفاه بیش 

از اندازه حتی برای آینده فرزندانمان مخرب است،

چون سطح انتظاری برای آن ها می سازد که ممکن 

است با شرایط خانواده سازگار نباشد، ضمن اینکه 

این مسئله  اعتقاد قلبی به  روزی رســان خداست و 

می تواند به همه مادران باردار قوت قلب بدهد.

زاهدی فرد با بیان اینکه جهاد مادر امروزی فرزندآوری 

توانند با فاصله زمانی  است، می گوید: مادران می 

مناسبی که آسیب جسمی هم متوجه خودشان نشود،

فرزندان بیشتری داشته باشند. فقط باید با ایمان 

و توکل به خدا و استفاده از تجربه های مادران موفقی 

که فرزندان بیشتری دارند، ترس ها و تردیدهایشان 

را کنار بگذارند.

به سهم خودم  ادای دین کردم
طاهره تقدسی که از راهبران این 

طرح در کارگروه فرزندآوری مجتمع 

۳۹ساله، فرهنگی سمانه است،

دارای پنج فرزند و درحال تحصیل 

در حوزه علمیه این مجتمع است،

درباره مدت همکاری اش در این 

طرح می گوید: یک سال است که در این کارگروه 

فعالیت دارم. دغدغه من از ابتدا برای این همکاری،

فرمایش رهبر معظم انقلاب درباره فرزندآوری بود 

و دوست داشتم به سهم خودم در این زمینه ادای 

دین کنم.

تقدسی در ادامه می افزاید: نگاه من به این بسته ها 

به تنهایی حمایت مادی نیست بلکه حمایت معنوی 

آن را پررنگ تر می دانم. در این بسته ها کاغذهایی 

می گذاریم کــه روی آن ها یادداشت هایی برای 

مادران نوشته ایم؛ هرچیزی که بتواند حال مادران 

باردار را خوب کند و حس وحال بهتری به همه ما 

بدهد و دوست دارم همه این را بدانند که تک تک این 

بسته ها با دنیایی از نیت ها، آرزوها و دعاهای خوب 

تهیه می شود. در زمان آماده کردن این بسته ها نیت 

می کنیم که ان شاءا... به دست هر مادری می رسد 

صاحب فرزندی باشد که سرباز امام زمان(عج) شود.

اینکه این مسئله دغدغه بسیاری  تاکید به    او با

ــن مسیر همکاری  ای ــه در  از دوســتــانــی اســت ک

برای  می کنند، می گوید: گاهی در مسجدی که 

جلسات می رویم این مسئله مطرح می شود که وای 

بــه روزی که هیئت داشته باشیم اما بچه هیئتی 

برای آن نداشته باشیم. اگر حتی یک سرباز امام 

زمان(عج) تربیت کنیم قدم بسیار بزرگی در این مسیر 

برداشته ایم.

!بچه ها برکت خانه می شوند، نه مایه گرفتاری

تقدسی با اشاره به اینکه برخی والدین از فرزندآوری 

فرار می کنند چون گرفتاری های خاص خودش 

را دارد، می گوید: در خانواده پدری ام بستگانی 

داریم که صاحب هفت یا هشت فرزند هستند اما 

نه تنها به وظیفه مادری خود عمل می کنند بلکه 

در زمینه اجتماعی نیز فعالیت دارند. تعداد فرزندان 

که بیشتر می شود خود آن ها به مادر کمک می کنند.

گاهی فرزند بزرگ تر در رشد اخلاقی و اجتماعی 

فرزند کوچک تر هم مؤثر است. با این نگاه فرزند 

بیشتر نه تنها زمینه گرفتاری نیست بلکه در رشد 

اجتماعی خانواده نیز تأثیرگذار است.

او با بیان اینکه الگوپذیری از زندگی افراد موفق 

در این زمینه می تواند به همه مادران کمک کند،

می گوید: مدیریت زمان، سحرخیزی و برنامه ریزی 

ند کارگشا باشد. من  توا زندگی می    صحیح در

بینم  اطرافم می  در  وقتی چنین زندگی هایی را 

قطعا می توانم زندگی خودم را با داشتن پنج فرزند 

به بهترین شکل مدیریت کنم.

تقدسـی با اشـاره به اینکـه برخـی از مـادران هـم 

به خاطر هزینه ها از فرزندآوری خودداری می کنند،

بیـان می کنـد: مـن هـم اول زندگـی مشـترک ماننـد 

خیلی از زوج های دیگر مشـکل داشـتم، اما با تمام 

وجودم این مسـئله را تجربه کردم که هر فرزند وقتی 

به دنیـا می آیـد روزی خـودش را می آورد.مـن بعـد 

از تولـد دو فرزنـد اول، خانـه ای را کـه در آن سـاکن 

تولـد فرزنـد سـوم کار همـسرم  بـودم خریـدم. با 

را با خریـد مغـازه بزرگ تـر توسـعه دادیـم و بـا تولـد 

فرزنـدان بعـدی برکـت و روزی در زندگـی ام بیشـتر 

شـد. معتقـدم خـدا به واسـطه فرزندانـی که به دنیـا 

می آینـد ایـن امکانـات را بـرای رفاه آن هـا در اختیار 

مـا قـرار می دهـد. اگـر بـاور داشـته باشـیم بچه هـا 

هـا  نگرانی  آورنـد بسـیاری از  روزی خـود را می 

و دغدغه هـای مـا بـرای فرزنـدآوری کـم می شـود.

مـن ایـن موضـوع را در زندگـی خـودم با تولـد هـر 

فرزنـد تجربه کـردم.

 پارچه سفیدی روی فرش پهن شده است و جمعی از خانم ها دورآن نشسته اند. 
گزارش 

روز
جعبه هـای خرمـا یک طـرف، بسـته هـای بـادام طـرف دیگر و تـرازو را هم وسـط 

گذاشـته اند. موادغذایـی را بعـد از وزن کـردن بسـته بندی می کننـد. مـادری 

درحالی کـه فرزنـدی در آغـوش دارد و فرزنـد دیگـرش کنـار سـفره نشسـته، 

بسـته بندی های آمـاده را کنارهـم می چینـد. پسربچـه ای دوسـاله  که خودش 

را سـینه خیز روی میـز می رسـاند و بسـته ها را یکی یکـی روی میـز می کشـد تـا 

به دسـت مـادرش بدهـد، توجهـم را جلـب می کنـد. او از همیـن کودکی کمک 

کـردن بـه دیگـران را در کنـار مـادرش می آمـوزد. ایـن اتـاق کوچک اما سرشـار 

از حـس و حـال خـوب در «مجتمع فرهنگی سـمانه» محـل فعالیـت کارگروهی 

صمیمـی و بی ریاسـت که سـاعاتی در هفته بـرای بسـته بندی های محصولات 

مغـذی و تقویتـی بـرای مـادران بـاردار کم برخـوردار گردهـم جمع می شـوند.  

در ادامه گزارش مـا را  از روند اجرای این طرح  بخوانید.
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لزوم و اهمیت توانمندسازی معلولان

بهزیستی برای توان بخشی و توانمندسازی افراد معلول 

و ارائه خدمات به خانواده های این قشر از جامعه باعث 

ویژه دهک های پایین جامعه  ها به  شده که خانواده 

نگهداری کنند. ــا مراقبت و  ه آن  منزل از  بتوانند در 

حمیدرضا علیزاده رضایی معاون امور توان بخشی بهزیستی 

استان خراسان رضوی با بیان این جمله گفت: سیاست 

بهزیستی این است که از افراد معلول و خانواده های آن ها 

به صورتی حمایت کند که مجبور به سپردن عضو معلول 

خانواده به مراکز شبانه روزی نشوند. دلیل اقداماتی 

مانند معاینه و مراقبت در منزل، پرداخت مستمری و حق 

پرستاری افراد معلول نیز این است که حتی خدمات 

توان پزشکی نیز در منازل به توان خواهان ارائه شود. اگر 

خدمات توان بخشی و حمایتی توانمندسازی افراد معلول 

نبود، شاهد حضور گروه وسیعی از آن ها به ویژه افرادی 

مراکز نگهداری  معلولیت شدید و خیلی شدید در  با 

شبانه روزی بودیم.

وی خاطرنشان کرد: توان بخشی به افراد و خانواده های 

آن ها در شناخت و دستیابی به منابع و فرصت ها کمک 

می کند تا با تغییر مطلوب شرایط، بتوانند فعالانه بر محیط 

زندگی کنترل نسبی داشته باشند و به عنوان عضوی فعال 

در جامعه مشارکت و حضور داشته باشند.

معاون امور توان بخشی بهزیستی استان خراسان رضوی 

درارتباط با برخی اقدامات بهزیستی در راستای توا ن بخشی 

و حمایت از خانواده های دارای عضو معلول گفت:  در برنامه 

توان بخشی مبتنی بر جامعه (CBR)با هدف توانمندسازی 

افراد معلول روستایی اقداماتی در پنج حیطه سلامت،

آموزش، معاش، فعالیت های اجتماعی و توانمندسازی 

با مشارکت افراد معلول، اعضای خانواده و جامعه محلی 

انجام می گیرد. بخشی از اقدامات ارائه شده در راستای 

تسهیل دسترسی خدمات به فرد معلول بوده و بخش دیگر 

شامل اقدامات اجتماع محور مانند آگاه سازی جامعه،

تشکیل شورای توان بخشی محلی، تشکیل گروه های 

خودیار و ایجاد صندوق های خرد محلی است.

وی افزود: توان بخشی افراد معلول ازطریق مراکز روزانه،

پرداخت کمک هزینه تحصیلی، پرداخت کمک هزینه 

ایاب و ذهاب، مناسب سازی مسکن و خودروی افراد 

پذیری مسکن، دسترس  نطباق و  منظور ا معلول به 

معافیت مالیاتی حقوق و مزایای والدین دارای فرزند 

معلول به این صورت که معافیت ۵۰ درصد مالیات حقوق 

و مزایا یا دستمزد یکی از اولیای افراد بامعلولیت شدید 

و خیلی شدید مادامی که مسئولیت هزینه های ثابت بر 

معلولیت فرد را برعهده دارند، انجام می گیرد. پرداخت 

کمک هزینه معیشت، پرداخت حق پرستاری، اعطای 

وسایل کمک توان بخشی و لوازم ADL از موثرترین عوامل 

در بازتوانی افراد معلول به شمار می آید.

علیزاده رضایی خاطرنشان کرد: پذیرش افراد معلول 

در مراکز شبانه روزی می تواند به صورت دائم یا موقت 

باشد. گاهی فرد در یک بازه زمانی نیاز به درمان دارد 

به طورمثال فردی که دچار معلولیت ضایعه نخاعی می شود 

و هزینه ایاب وذهاب و جابه جایی این فرد به مراکز درمانی 

برای او و خانواده اش دشوار است، در این حالت به صورت 

موقت تا اتمام مراحل درمان در این مراکز پذیرش شده 

و بعد از بهبود وضعیت ترخیص می شود. درراستای حمایت 

پس از ترخیص از مراکز شبانه روزی، علاوه بر برقراری 

مستمری، کمک هزینه ترخیص از مراکز شبانه روزی نیز 

پرداخت می شود تا فرد بتواند مراحل درمان را در آغوش 

خانواده اش ادامه دهد و در صورت لزوم فرد به مراکز ارائه 

خدمات توان بخشی در منزل یا روزانه جهت دریافت 

خدمات توان بخشی پس از ترخیص معرفی خواهد شد.

خبر

آقای طلافروش 
دستت طلا

زندگی پشت میله های زندان تصورش هم سخت 
است چه برسد به آنکه ماجرا واقعیت داشته باشد، باز اگر 
این وسط جرمت هم غیرعمد باشد، بدتر! شب ها 
و روزها به کندی می گذرد، آن سوی دیگر چشم 
خانواده به راه است که عزیزشان کی زنگ در را می زند 
و با خودش شادی را به خانه می آورد.این چند کلمه 
را گفتیم که به عرض مبارکتان برسانیم همین چند روز 
قبل دل ۲۱خانواده به لطف و کرم آقای طلافروش شاد 
شد و او خنده را بر لب خانواده های زندانیان جرائم 
غیرعمد نشاند.مصطفی شوشتری، مسئول روابط 
عمومی ستاد دیه استان خراسان رضوی در توضیح 

این خبر به ما گفت: چندی قبل آقای طلافروش که مایل 
نیست نام و نشانی از او به میان بیاوریم در ستاد دیه 
حضور یافت و اعلام آمادگی کرد تا زمینه آزادی زندانیان 
غیرعمد را مهیا کند. پرونده های زندانیان را به همراه 
آقای طلافروش بررسی کردیم که در انتها با پرداخت 
۲۱زندانی جرائم  ۸۶۵میلیون تومان از سوی وی 
غیرعمد پس از طی مراحل قانونی از زندان آزاد شدند.

چه خوب است که در ایام پرخیر و برکت دهه کرامت 
دعای خیر ۲۱زندانی و اعضای خانواده شان بدرقه راه 
آقای طلافروش است. آقای طلافروش دمت گرم. الهی 

دست به خاک بزنی طلا شود.

چشمتان 
روشن

چشمتان روشن
خبرهایی که حال دلمان را خوب می کند 

برای ما ارسال کنید

به قول قدیمی ها، آدمیزاد به امید زنده است. برای 
امیدواری بهانه که هیچ، دلیل ها هم فراوان اند.

می گویید نه؟ کافی است هر روز به «چشمتان 
روشن» سری بزنید و به خبر خوشی که از میان 
انبوه خبرهای خوب هر روز انتخاب کرده ایم،
فرقی  یا بزرگ،  کوچک  بیندازید.  نگاهی 
نمی کند؛ اگر شما هم خبر خوشی دارید، با ما 
در میان بگذارید تا با کمک همدیگر، حس خوب 
زندگی را با همشهریانمان به اشتراک بگذاریم.
راه ارتباطی مان، مستقیم و نزدیک است. کافی 
است به شماره۰۹۱۵۸۲۳۴۹۶۴ پیامک بدهید 
تا در کوتاه ترین زمان با شما تماس بگیریم و چشم 

مردم را به خبر خوشتان روشن کنیم.

چشمتان 
روشن

گزارشی از گروه  خیراندیشی که برای مادران باردار کم برخوردار،  بسته های موادغذایی مغذی آماده می کنند

حمایتی مادرانه برای مادران باردار
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