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ابعاد و ظرفیت مجاز 
خودروهای باربری

۴شنبه
۰۶ اردیبهشت ۱۴۰۲
۱۴۴۴ ۰۵ شــوال
شـــــماره ۳۹۲۵

طب 
الرضا(ع)

در اردیبهشت  بوی خوش بیشتر استشمام کنیم

امیرمقدم

در کتاب طب الرضا(ع) مطابق با هرفصل و ماه و مزاجی که بدن و این زمان ها دارند،

توصیه هایی برای هماهنگی بیشتر بدن با طبیعت شده است که عمل به آن ها می تواند 

به سلامت جسم و روان بیشتر کمک کند. برای نمونه دومین ماه از بهار نیسان نام 

دارد که در آن مزاج فصل قوى و طغیان بلغم شروع می شود و خون به حرکت درمی آید.

ازاین رو توصیه شده است که از غذاهاى سرخ کرده (بریانی)، هر آنچه با سرکه عمل 

آمده باشد و گوشت هاى شکار بیشتر استفاده و از مصرف غذاهای آبکی پرهیز شود.

همچنین از آنجایی که عمل تعریق در این ماه کمتر انجام می شود و غدد آن ترشح 

چشمگیری ندارد، مالیدن روغن برروى پوست بسیار مفید است و عوارضى به همراه 

نخواهد داشت. نوشیدن آب ناشتا و بوییدن گل ها و عطریات نیز باتوجه به مزاج این 

فصل نیکو و سودمند است، چون خون به سوى اعضای عالیه بدن، یعنی سر و مغز 

بیشتر حرکت می کند، افکار آدمی هم بیشتر می شود. طبیعی است که احساسات 

غالب و خشم بر خلق مسلط شود. ازاین رو بهترین روش برای تقویت بیشتر اعصاب 

استشمام بوهاى خوش است. افزون بر همه این ها باید بدانیم که در این ماه بادها 

بیشتر از جانب مشرق می وزند، ازاین رو کسانى که مایل هستند از مزایای باد بهارى 

بیشتر استفاده کنند باید بیشتر در سمت شمال غربى محل سکونت خود قرار بگیرند 

تا از بادهاى مخالف در امان باشند.

بار کج به مقصد نمی رسد
باید و نبایدهای حمل بار در شهر را بدانیم

تا از بادهاى مخالف در امان باشند

تیک
سلامتی

قهوه صبحگاهی و ابتلا به دیابت
نوشــیدن قهــوه قبــل از صبحانــه ســبب بــه هــم خــوردن تعادل ســطح 

ــان  ــه زب ــود. ب ــولین می ش ــه انس ــت ب ــاد مقاوم ــون و ایج ــد خ قن

ــوه  ــی قه ــده، وقت ــواب مختل ش ــب خ ــک ش ــد از ی ــاده، بع س

نخســتین مــاده غذایــی ای باشــد کــه بــه بــدن می رســانیم،

کنــترل قنــد خــون مــا مختــل می شــود.

ــود  ــات نشــان مــی داد کــه کمب ــج تحقیق درگذشــته نتای

خــواب در چنــد شــب یــا حتی بیــش از یــک شــب می تواند 

ــت، ــی از دیاب ــک (ترکیب ــندرم متابولی ــه س ــلا ب ــر ابت خط

ــه  ــد. درحالی ک ــش  ده ــی) را افزای ــالا و چاق ــون ب ــار خ فش

ــبه، ــی یک ش ــه کم خواب ــد ک ــان می ده ــد نش ــات جدی مطالع

ســبب افزایــش گلوکز خــون و پاســخ غیرطبیعی انســولین در صبح 

نمی شــود، امــا قهــوه ســیاه غلیــظ یک ســاعت پــس از بیدارشــدن ســبب 

افزایــش ۵۰درصــدی ســطح گلوکــز خــون می شــود.

بنابرایــن اگــر احســاس می کنیــم که هنوز بــه قهــوه صبحگاهی نیــاز داریــم، می توانیم 

ایــن مورد را با غذاخوردن و ســپس نوشــیدن قهوه بهبود ببخشــیم.

 سـمیرا شـاهیان|  هرازگاهـی کـه  بـرای تهیـه وسـیله یـا خریـدی به خـارج از شـهر می رویم  بـا حمل بـار نامتعـارف هم زیـاد روبه رو می شـویم. بـرای نمونـه هفته گذشـته وقتـی از پلیس راه مشـهد، نیشـابور 

وارد شـهر شـدیم یـک موتور سـوار را دیدیـم کـه در قسـمت جلـو  موتـور گوسـفندی درشـت هیکل را جـا داده بـود. دسـت و پای حیـوان را با طنـاب بسـته  و حیـوان بی زبـان را بین دسـته موتـور و راکب جا 

داده بـود. اگـر چیـزی را کـه می گویـم بـا چشـم ندیـده بـودم بـاورم نمی شـد یـک گوسـفند پـروار را هـم می تـوان روی موتـور گذاشـت و از ورودی شـلوغ شـهر عبـور داد. شـاید دلیـل اصلـی چنیـن حمل  

بارهـای نامتعارفـی، نداشـتن وسـیله شـخصی مناسـب و صرفه جویـی در هزینه ها باشـد  امـا باید بدانیـم که حمل بـار در شـهرها قوانین و مقـررات مشـخصی دارد. موضوعی کـه امروز بـه آن پرداخته ایم 

شرح چنین ملاحظاتی اسـت.
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سـال گذشـته ۶۹ هزار خودرو حمل بار 

در مشـهد از سـوی گشـت های نظـارت 

بازرسـی سـازمان مدیریت حمل و نقل 

بار درون شـهری مورد بررسـی و کنترل 

قـرار گرفتند.

کامیون ها با ظرفیت ۲۶ تن مجاز هستند 

تا ۲۸ تن بار حمل و جابه جا کنند.

کامیون ها با ظرفیت ۴۰ تن مجاز هستند 

تا ۴۴ تن بار حمل و جابه جا کنند.

۶۹۰۰۰
کنترل ناوگان

۲۸    تن بار

۴۴  تن بار

در سـال گذشـته ۴ هـزار و ۱۱۹  خودرو  

بـاری فقط به دلیـل اضافه تنـاژ و حمل 

بـار نامتعـارف (از نظـر شـکلی ماننـد 

بیرون زدگـی یـا ارتفـاع بیـش از اندازه) 

اعـمال قانون شـدند.

۴۰۰۰
خودرو  باری

در سـال گذشـته بیشـترین شـکایت 

مردمـی بـه پـارک خودروهای بـاری در 

حاشـیه معابر شـهری بـود کـه به دنبال 

آن ۷ هـزارو  ۱۸۵ خـودرو بـاری اعـمال 

قانون شـدند.

۷۰۰۰
اعمال قانون 

برای شکایت مردمی

خودروهای باری که مقصدشان مشهد 

نیسـت مجـاز بـه توقـف کـردن در شـهر 

نیستند، در همین راستا در سال گذشته 

۳ هـزار و ۶۴۲ دسـتگاه خـودرو باری که 

مقصدشـان مشـهد نبوده اسـت به کنار 

گذر شـمالی هدایت شدند.

۳۶۰۰
خودرو  باری

براساس شیوه نامه اوزان، ابعاد و شیوه بارگیری،

حمل و مهار بار در انواع وانت بارها در راه های 

برون شهری کشور، وزن کل (شامل وزن وسیله 

نقلیه و وزن محموله بارگیری شده) در انواع 

وانت بار نباید بیش از ظرفیت مندرج در کارت 

شناسایی خودرو باشد.

         بیشینه ارتفاع مجاز بالاترین قسمت بار از 

سطح خارجی سقف کابین راننده یک متر است.

      بیشینه عرض بار مجاز در انواع وانت بار برابر 

عرض اتاق بار استاندارد آن است.

      محموله در هیچ شرایطی نباید از عرض 

وسیله نقلیه بیرون زده باشد.

      بیشینه طول بار مجاز انواع وانت بار برابر 

طول اتاق بار استاندارد آن است و هر میزان 

جلوآمدگی   یا بیرون ماندگی محموله از اتاق 

بار طراحی شده برای آن ممنوع است.

حمـل بـار اضافـه بـه زیرسـاخت های شـهری از جمله 

پل هـا آسـیب زیـاد وارد می کند. همچنیـن ممکن 

اسـت سیستم ترمز خودرو باری را مختل کند و 

خسارت های مالی و جانی جبران ناپذیری 

پیامدهایرا به بـار بیاورد.

 اضافه بار

 در خودروهای باری

در انتخاب 
خودرو حمل بار 

چه عواملی مهم اند؟

در اتوبارها و برای باربری به صورت کلی از سـه دسـته خودرو استفاده می شود:

باربری با خودروهای سـبک بـه عنوان نمونه وانت 

پیکان، وانت پراید و وانت        نیسـان و...

 باربـری بـا خودروهـای نیمه سـنگین ازجملـه 

انواع کامیونت ها

 باربری بـا خودروهای سـنگین به عنوان 

نمونه انواع تریلی های باربری

دسته بندی خودروهای باربری

ایـن مجـوز فقـط بـرای نـاوگان بـاری سـنگین و نیمه سـنگین دارای پروانـه فعالیـت و  تردد مدت دار

بـرای رفت وآمـد در محدوده هـا و زمان هـای مجـاز اعـلام شـده در جـدول بـالا به صـورت یک ماهـه تـا سـه ماهه و 

بـه تشـخیص کمیسـیون صـادر می شـود. رفت وآمـد نـاوگان موضـوع ایـن شـیوه نامه در خـارج از سـاعت های 

مجاز تعیین شـده در جدول ممنوع اسـت و نیاز به گرفتن مجوز موردی دارد.

تبصره: مجوز مدت دار یک ماهه در صورت درخواسـت متقاضی برای محدوده قرمز صادر می شـود.

برای فراهم آوردن امکان رفت وآمد ناوگان باری برون شهری دارای بارنامه به/ از  مجوز تردد موردی

مبدأ/ مقصد مشهد در زمان های مجاز اعلام شده در جدول بالا، در ساعت معین و با تشخیص کمیسیون صادر 

می شود.

برای فراهم شدن امکان ارائه خدمات ناوگان باری سنگین و نیمه سنگین در مواقع اورژانسی و        تبصره ۱:

اضطراری، به سازمان اجازه داده می شود تا با ملاحظه شرایط و با هماهنگی پلیس راهور مشهد نسبت به صدور 

مجوزهای موردی تا سقف مورد نظر اقدام کند.

ناوگان باری برون شهری و جاده ای برای تردد در محدوده های زمانی و مکانی مشهد ناگزیر به        تبصره ۲:

دریافت مجوز تردد موردی هستند.

      تبصره ۳:رفت وآمد در محدوده قرمز فقط با اخذ مجوز موردی و در زمان اعلام شده در جدول مجاز است.

      تبصره ۴:سازمان مدیریت حمل ونقل بار درون شهری مسئول است برای صدور مجوز تردد به ناوگان برون شهری 

دارای بارنامه به/ از مبدأ / مقصد مشهد، محل هایی را با همکاری اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده ای استان 

برای صدور مجوز تردد  خودروهای سنگین و نیمه سنگین جاده ای تهیه و به شیوه مناسب اطلاع رسانی کند.

مجوزهای زمانی تردد

نوع بار

حجم بار

بودجه

نوع مسیر

زمان باربری

مجوز باربری

در سـال ۱۴۰۱ بیش از ۲۶ هـزار خودرو  

حمـل بـار در مشـهد در زمینـه همـه 

تخلف های حوزه بار اعمال قانون شدند.

۲۶۰۰۰
اعمال قانون

محدوده بنـدی شـهر مشـهد در قالـب طـرح محدودیت هـای مکانـی و زمانـی و ممنوعیـت ورود نـاوگان بـاری جـاده ای و ترانزیتـی بـه محـدوده شـهری از اواخر سـال ۹۷ با مصوبه شـورای همتـا و بـر پایه قانون هـوای پاک 

اجرایـی شـده اسـت.بر اسـاس ایـن طـرح رفت وآمـد زمانـی و مکانـی نـاوگان باری در سـه محـدوده سـبز، زرد و قرمز اسـت و بـر طبـق آن خودروهـای دارای مجـوز از سـازمان مدیریـت حمـل و نقل بـار درون شـهری و حومه 

مجـاز بـه رفت وآمد در شـهر هسـتند.

۱۳۹۷ سال

محدوده قرمز

۹ تا ۲۱
ساعت مجاز رفت وآمد

محدوده زرد

۱۷ تا ۲۱

ساعت مجاز رفت وآمد

محدوده سبز

۱۷ تا ۲۱

ساعت مجاز رفت وآمد

      این محدوده برای رفت وآمد وسـایل نقلیه باری 

سـنگین و نیمه سـنگین در محـدوده مرکزی شـهر 

اسـت. ایـن محـدوده خیابان هـای زیـر را شـامل 

می شـود: محـدوده داخلـی خیابان هـای بهـار،

فداییـان اسـلام، هفـده شـهریور، بولـوار وحـدت،

بولـوار شـهید کامیاب، شـهید هاشـمی نژاد و امام 

خمینـی (ره) (منطبق بـر محدوده فعلـی زوج و فرد)

      حـد فاصـل محـدوده قرمـز تـا رینـگ 

بزرگراهـی شـامل بزرگراه هـای غدیـر،

بابانظـر، چراغچـی، آزادی و بولوارهـای 

استقلال، معلم، شـهید قانع، شهید صیاد 

شـیرازی، پیـروزی و بزرگـراه کلانـتری بـه 

اسـتثنای بولـوار احمد آبـاد، ملک آبـاد و 

وکیل آباد محدوده زرد محسوب می  شود.

      محـدوده خـارج از محـدوده زرد تا حریم شـهر،

محدوده سـبز محسـوب می شـود.

تبصره ۱:رفت وآمـد در بولوار احمدآباد، ملک آباد 

و وکیل آباد پس از تأیید کمیسـیون و فقط با گرفتن 

مجـوز تردد موردی مجاز خواهد بود.

تبصره ۲:معابر مرز محدوده قرمز و زرد و همچنین 

زرد و سبز جزو محدوده زرد محسوب می شوند.

۳ متر از مرکز محور عقب و ۱٫۵ متر از مرکز 

محور جلو اجازه بیرون زدگی بار دارند.

۵ متر از مرکز محور عقب و ۱٫۵ متر از مرکز 

محور جلو اجازه بیرون زدگی بار دارند.

کامیون ها

تریلی ها

مقررات حمل بار
در آیین نامـه راهنمایـی و رانندگـی، مقرراتـی بـرای خودروهایـی کـه حمـل بـار 

دارنـد لحـاظ شـده اسـت کـه بـه این شرح اسـت:

۸۰ ماده

وسـایل نقلیـه مسـافربری حق ندارنـد حیوانـات و بارهایی را کـه برای مسـافران ایجاد 

مزاحمـت یـا تولیـد بـوی نامطبـوع و آلودگـی می کننـد و همچنیـن بارهایـی را کـه از 

گلگیرهـا یـا از درون اتـاق بـه اطـراف تجـاوز کرده انـد، حمـل کنند.

۸۱ ماده

 برابـر قانـون،   حمـل محمولاتـی کـه قابـل تجزیـه نبـوده و بیـش از ظرفیت یـا بزرگ تر از 

حجـم معیـن اسـت بایـد پروانه ویژه ای بـا  مشـخصات  فوق صادر شـود: ظرفیت وسـیله 

نقلیـه حمل کننـده، وزن و حجـم بـار ، مسـیر و تعداد دفعـات ،شرایط رفت  و آمـد یا مدت 

حمـل و یا مسـتمر بودن آن .

ایـن پروانـه بایـد تـا پایـان مـدت اعتبـار آن نـزد راننـده موجـود باشـد و هنـگام مراجعه 

بـه مأمـوران ارائه شـود.

۸۳ ماده

نصـب مخـزن (بـاک) اضافـی یـا غیـر اسـتاندارد بـرای مـصرف سـوخت وسـایل نقلیـه 

عمومی باربری و مسـافربری ممنوع اسـت و همچنین حمل مواد خطرناک در جاده ها 

فقـط بـا وسـایل نقلیه ویـژه و بـا رعایت مقـررات مربـوط مجاز اسـت. اشـخاص حقیقی 

و حقوقـی مکلف انـد پیش تـر اجـازه ایـن کار را از وزارت راه و ترابـری دریافـت کنند.

حمـل مواد سـوختی خـارج از مخـزن (بـاک) و اسـتفاده از وسـایل آتش زا ماننـد اجاق 

گاز سـفری (پیک نیکـی) بخـاری و ماننـد آن در وسـایل نقلیـه ممنوع اسـت.

۸۴ ماده

مؤسسـات بایـد بارهـای وسـایل نقلیـه را طـوری بارگیـری کننـد و محکـم ببندنـد کـه 

هیچ گونـه خطـر جابه جایـی، افتـادن، ریـزش کـردن، باز شـدن یـا پخش شـدن در هوا 

وجـود نداشـته باشـد و بـه طـور کامل ثابـت باشـد. در هر حـال راننـده نیز مکلف اسـت 

پـس از اطمینـان از درسـتی بارگیری و اسـتحکام آن، وسـیله نقلیه را بـه حرکت درآورد.

۸۵ ماده

یـدک یـا هـر نـوع وسـیله نقلیه ای کـه بـا وسـیله نقلیـه دیگـری کشـیده می شـود باید با 

وسـایل اطمینان بخشـی کـه خطـر بـاز شـدن یـا گسـیختن یا شکسـتن نداشـته باشـد 

طـوری متصـل شـود کـه هنـگام یدک کشـی بـا کاهـش سرعـت وسـیله نقلیـه کشـنده 

فاصلـه اولیـه حفظ شـود.

۸۶ ماده

وسـایل نقلیـه باربری پـس از بارگیری باید توزین شـوند و راننده برگه توزیـن را تا مقصد 

همـراه داشـته باشـد. راننـدگان موظف اند بـه دسـتور مأمـوران صلاحیت دار، وسـیله 

نقلیـه را بـرای توزیـن بـه روی باسـکول ببرند. هـرگاه ضمن توزیـن معلوم شـود که بیش 

از ظرفیـت مقرر بارگیری شـده اسـت بـار اضافی تخلیه می شـود.

در ایـن صـورت مسـئولیت انبـار کـردن و حفظ آن بـه عهده مالـک و راننده اسـت. ادامه 

مسـیر وسـیله نقلیـه متخلـف مـشروط بـه پرداخـت خسـارت بـه وزارت راه و ترابـری یـا 

شـهرداری است.

جهت 
اطلاع

شـهرداری است.

اندازه 

مجاز اضافه بار
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