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۵شنبه
۰۷ اردیبهشت ۱۴۰۲
۱۴۴۴ ۰۶ شــوال
شـــــماره ۳۹۲۶

همراهــان گرامــی می توانیــد پرســش های 

خــود باموضــوع پزشــکی، روان شناســی  و  

ــا مــا شخصیت شناســی   را بــه روش هــای زیــر ب

در میــان بگذاریــد و در کوتــاه ترین زمــان ممکن 

پاســخ آن ها را در همین صفحه مشــاهده کنید.

۵-۳۷۲۸۸۸۸۱  -۰۵۱        داخلی ۲۲۸ تلفن:
۳۰۰۰۷۲۸۹                                            پیام رسان:۰۹۰۵۴۶۵۸۰۶۰ پیامک:

نکته 
روز 

رسیدگی به فرد دچار سوختگی

شادفر

 سوختگی از جنبه های مختلف جزو آسیب های بسیار ناگواری است که قربانیان 

تجربه می کنند. سوختگی های گسترده افزون بر صدمه های جسمی و روانی،

هزینه زیادی را بر جامعه و خانواده تحمیل می کنند. معمولا کودکان کمتر از 

پنج سال از گروه های مستعد برای سوختگی های غیرعمد هستند و بیشتر 

حادثه ها در خانه برای آن ها اتفاق می افتد. از طرفی، تعداد مصدومان سوختگی 

در مردان بیشتر از زنان است. بعضی توصیه های عمومی برای رسیدگی به فرد 

دچار سوختگی به شرح زیر است:

     در صـورت رویایـی بـا فـردی کـه دچـار سـوختگی شـده اسـت، خون سردی مـان را 

حفـظ کنیـم. زیـرا در غیـر ایـن صـورت کار مفیـدی از مـا سـاخته نیسـت.

     از به کاربـردن مـواد غیربهداشـتی ماننـد خمیردنـدان، سـیب زمینی، روغـن و یـخ 

روی محـل سـوختگی خـودداری کنیم.

     فرد دچار سـوختگی را فوری به مرکز درمانی برسـانیم.

     کمربند و زیورآلات و وسـایل تنگ و فشـارنده را از بدن فرد مصدوم خارج کنیم.

     اگـر لبـاس مصـدوم روی عضـو سـوخته را پوشـانده اسـت، آن را از بدنـش خـارج 

کنیـم و اگـر لباسـش به پوسـت ناحیه سـوخته چسـبیده اسـت، دورتـادور آن را تا محل 

چسـبیده بـه بـدن قیچـی کنیم.

     درصورتی کـه چشـم در اثـر اصابـت ترکش هـای ناشـی از انفجـار مـواد محترقـه 

آسـیب دیـده اسـت، از قـراردادن دسـتمال، پنبـه یـا گاز روی چشـم خـودداری کنیـم.

     محل سـوختگی فرد مصدوم را با آب سرد و تمیز، دسـت کم ۱۰دقیقه بشوییم.

     فـردی را کـه لباسـش آتـش گرفتـه اسـت، دور پتـو بپیچانیـم و هرگـز از کپسـول 

آتش نشـانی بـرای خاموش کـردن چنیـن مصدومـی اسـتفاده نکنیـم.

     اگـر فـردی دچـار سـوختگی شـدید شـد، توصیـه کنیـم از دویـدن خـودداری کند و 

فـوری روی زمیـن بغلتد.

درد جگرسوز
درباره بیماری پیش رونده ای که ارتباط مستقیمی با سبک زندگی امروزی دارد

اضافه وزن 
و چاقی

مصرف کمتر غذاهای 
آماده و فست فودی، فریز شده 

و زودپز شده

کبد چرب الکلی
مصرف زیاد الکل سـبب می شود که کبد نتواند چربی ها را 

بشـکند و به مرور میزان چربی در این عضو بالا می رود.

کبد چرب غیرالکلی
در این نـوع از کبد چرب عوامل دیگری غیر از مصرف الکل 

ماننـد چاقی و اضافه وزن، مصرف زیاد غذاهای آماده، برخی 
بیماری ها و کم تحرکی سـبب چرب شدن کبد می شوند.

کبد چرب بارداری
بارداری گاهی سـبب جمع شدن چربی در کبد و خطراتی برای 

مادر و نوزاد می شـود که به آن کبد چرب بارداری می گویند.

خستگی و 
بی حالی

سوء تغذیه

دوری از استرس

وجود درد در مرکز یا سمت 
راست بخش بالایی شکم

کم تحرکی

مصرف بیشتر 
میوه و سبزی ها

ضعف و 
کاهش وزن

برخی بیماری ها 
مانند کم کاری تیروئید 

و سندرم تخمدان 
پلی کیستیک

خارش پوست

مصرف 
مشروبات 

الکلی

مصرف کمتر نوشیدنی های قندی،
سس ها، نمک زیاد، چای پررنگ،

روغن های سرخ کردنی و چربی زیاد

حالت تهوع

فشارخون 
بالا

درمان بیماری های زمینه ای 
مانند دیابت و اختلالات مادرزادی

مصرف 
موادغذایی 
چرب و شیرین

ورزش و تحرک 
کافی و منظم

گریـد۱ (کبـد چرب سـاده):چربـی اضافـی در کبد تجمـع پیـدا می کند. اگـر بیماری 

از ایـن گریـد پیشرفـت نکند، بی خطر اسـت.

بی اشتهایی

بارداری

قرمزی 
چشم

دیابت
 نوع دو

بزرگ شدن کبد 
در حالت حاد

مصرف 
برخی داروها 

مانند آسپرین و 
تتراسایکلین

درمانگاه

دردهای لگنی گذرا هستند

     شـهروند: آیا مصرف قرص ویتامینD  با شـیر اشکال دارد؟

  ویتامین  Dدر روز به میزان ٢۵٠ تا٣٠٠میلی گرم جذب بدن می شود 

و مـازاد بـر آن دفـع خواهـد شـد. بنابراین اگر برای شـما قـرص تجویز 

شـده اسـت آن را بـا فاصلـه از شـیر یـا دیگـر لبنیـات مـصرف کنیـد تـا 

امـکان جذب بالاتـر  برود.

     شـهروند: پزشـک نگفتـه بـود که قبـل از شـیردهی باید پماد 

را از روی سـینه ام بشـویم، بـدون تمیز کـردن به بچه شـیر دادم.

مـن واقعـا نگران نـوزادم هسـتم. حـالا باید چـه کار کنم؟

در پرسشـتان نگفتید که اسـم پـماد و علت مصرف آن چیسـت. گاهی 

پزشـک بـرای ترک هایـی کـه نـوک سـینه بـر اثـر شـیرخوردن نـوزاد به وجـود می آیـد از 

پمادهایـی کـه مخصـوص ایـن نـوع از ترک هـا هسـتند، بـرای بیـمار تجویـز می کنـد.

بخشـی از ایـن پـماد جـذب می شـود و بخشـی از آن هـم باقـی می مانـد کـه شـیردهی 

بـا آن مشـکلی ایجـاد نمی کنـد امـا برخـی از پمادهـای دیگـر ماننـد هیدروکرتیـزول 

و ویتامیـن A را بایـد قبـل از شـیردهی تمیـز و سـپس شـیردهی را شروع کـرد. نگـران 

نباشـید در صورتـی که از گروه دوم هم اسـتفاده  کرده باشـید، مصرف یک بارشـان برای 

نـوزاد مشـکل ایجـاد نمی کند.

     شـهروند: دختری سی ویک ساله و مجرد هستم. در این اواخر دردی در لگن 

سمت چپ داشتم. روز بعد درد از بالای تخمدان و  پنج انگشت بالاتر شروع شد 

و حالا دسـت چپم هم درد می کند. اوایل دسـتم به چیزهای سرد بسیارحسـاس 

بود و حالا با فعالیت، درد شـدت می گیرد. لطفا بگویید مشـکلم چیسـت؟

دردهای لگنی می تواند به دلایل مختلفی در فرد بروز کند. باتوجه به اینکه مجرد هستید،

اولین و شایع ترین احتمال برای شما کیست های تخمدان است یا عفونت های لگنی.

دردهای کمر، دردهای استخوان لگن، تنگی مثانه و حتی تخمک گذاری می توانند 

این درد را به وجود بیاورند اما این دردها گذرا هستند و نمی توانند ادامه دار باشند. اگر 

باز هم ادامه پیدا کرد به پزشک مراجعه کنید.
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روغن زرد مناسب پخت وپز است؟
روغن هــای حیوانی(گوســفندی و گاوی) به اصطــلاح نقطــه  

دود بالایی دارنــد، ازاین رو ایــن فراورده های حیوانی 

ــانتی گراد را  ــه س ــای ۲۵۰درج ــا دم ــد ت می توانن

ــرای بیشــتر  تحمــل  کننــد و به همیــن  دلیــل ب

مصــارف پخت وپــز مفیــد هســتند.

چربی هــای حیوانــی طعــم و تــردی مطلــوب 

را در محصــول ایجــاد می کننــد.  بهــتر اســت 

از روغــن حیوانــی بــرای روش هــای پخــت بــا 

حــرارت زیــاد ماننــد سرخ کــردن، تفــت دادن 

و برشــته کردن اســتفاده  کــرد.

از طرفــی بیشــتر اســیدهای چــرب موجــود در 

ــن  ــه ای ــت ک ــباع اس ــوع اش ــی از ن ــای حیوان روغن ه

ویژگی، آن هــا را در برابر حرارت مقاوم می کند.

 معصومه متین نژاد|   کبد چرب را باید جزو آخرین دسته از بیماری های شایع  زندگی ماشینی دانست که در یک دهه گذشته بسیار نام آشنا شده است. یک بیماری که در آن چربی به مرور 

در کبد رسوب می کند و درنهایت آن را از کار می اندازد. براساس آخرین آمارهای رسمی سازمان بهداشت جهانی، میزان شیوع این بیماری در بین جمعیت بالاتر از هجده سال در 
کشورهای غربی حدود ۲۵درصد و در کشورهای درحال توسعه ای مانند ایران بسیار بیشتر از این مقدار است که اگر قرار باشد با همین فرمان پیش برویم درمدت زمان کوتاهی باید 

نام بیش از ۵۰درصد از جمعیت کشورمان را در فهرست انتظار پیوند قرار دهیم. درحالی که با قدری اصلاح در سبک زندگی  می توان از این بیماری و عوارض زیاد آن پیشگیری کرد.

مردان>زنان

شـیوع بیماری کبدچرب در بین 

مردان بیش از زنان است.

۴۰تا ۶۰سالگی
شایع ترین سن بروز کبد 

چـرب دهه چهارم و پنجم زندگی 

است ولی این روزها سن این 

بیماری بسـیار کمتر شده  و به 

کودکی هم رسیده است.

دومین 
عضو بزرگ بدن

کبد دومین عضو بزرگ بدن 

اسـت که وظیفه مهم پاک سازی،

پروتئین سازی، سم زدایی و 

فیلتراسیون مواد را برعهده 

دارد.

۱۵٫۰۰۰نفر
سـالیانه ۱۵هزار نفر بر اثر 

نارسایی پیشرفته کبدی در 

کشورمان فوت می کنند.

۱۰تا۲۰درصد
۱۰تا۲۰درصد افرادی که 

اضافه وزن و چاقی دارند به 

کبدچرب مبتلا می شوند.

۵ تا ۱۰درصد
وجود چربی در کبد 

غیرطبیعی نیسـت ولی اگر این 

چربی بیش از ۵ تا ۱۰درصد وزن 

کل کبد را شـامل شود، کبد 

چرب است.

٪۲۰
آمار ابتلا به کبدچرب در 

کشورمان از متوسط جهانی 

بیشتر است و حدود ۴۰درصد 

جمعیت بالای هجده سال را 

شامل می شود.

٪۴۰
کبد قابلیت بازسازی دوباره را دارد،

یعنی اگر فقط ۲۰درصد از کبد سالم باشد،

می تواند دوباره خودش را بازسازی  کند.

به همین علت می توان این عضو 

را به فرد دیگری اهدا کرد.

علت 
ابتلا به 
بیماری

عوامل 
ی  پیشگیر

 کننده

انواع 
کبد 
چرب

انواع 
ید(درجه)های  گر

بیماری

نشانه های 
کبدچرب

۱

تشخیص بیماری
کبدچرب یک بیماری خاموش و 

پیش رونده اسـت و بیشتر افرادی که به آن 

مبتلا می شـوند خود از وجود بیماری آگاهی ندارند.

ازاین رو تنها با انجام آزمایش یا سـونوگرافی است که 

تشخیص داده می شود.

مؤثرترین درمان

درمان قطعی بـرای کبدچرب نداریم، ولی تغییر 

سـبک زندگی تا پیش از نیاز به پیوند کبد می تواند بسـیار 

کارآمد و مؤثر باشـد؛ مانند کاهش ۷تا۱۰درصدی وزن بدن،

تغذیه  مناسـب و اصولی و تحـرک و فعالیت بدنی کافی.

گرید۲ (اسـتئو هپاتیت):افزون بر چربی اضافی، التهـاب نیز در کبد به وجود می آید.

گریـد۳ (فیـبروز کبـدی):التهـاب در کبـد سـبب ایجـاد زخـم می شـود ولی کبـد هنوز 

می توانـد عملکـرد طبیعـی خـود را داشته باشـد.

گرید۴ (سـیروز کبدی):زخم کبد گسـترش می یابد و بافت کبد سـخت و سبب نارسایی 

کبدی می شـود که معمولا برگشـت پذیر نیست.

انواع 
ید(درجه)های  گر

بیماری

ازاین رو تنها با انجام آزمایش یا سـونوگرافی است که 

تشخیص داده می شود.

افزایش 
خطر ابتلا به 

دیابت

افزایش 
خطر ابتلا به 
بیماری های 
قلبی عروقی

اختلال 
در عملکرد 

آنزیم های کبدی

افزایش 
خطر ابتلا به 
فشارخون و 
بیماری های 

کلیوی

بروز انواع 
بیماری های 

پوستی

نارسایی و 
ازکارافتادگی و 

سرطان کبد

عوارض 
کبد چرب

۲

۳

۴


