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نونی  ده قا مــا   ــه پزشکی ب   م ییه نظا در مــتن شکوا

«فعالیت شغلی پزشکان  سال۱۳۶۶ استناد شده بود:

و صاحبان حرف وابسته، در ساختمان های مسکونی 

و تجاری و ملکی و اجاره ای بلامانع است.»

خلیل ا... کاظمی که آن زمان معاون حمل ونقل و ترافیک 

شهرداری مشهد بود، در واکنش به این رأی گفته بود:

مجوزهای شهرداری براساس منزل مسکونی است،

اما وقتی یک واحد مسکونی به مطب تبدیل می شود،

با تعداد قابل توجه مراجعه کننده و تأمین نیاز آن ها مانند 

پارکینگ روبه رو می شود. این واحدها مسکونی است 

و حتی نمی تواند جواب گوی نیاز سرویس بهداشتی 

به شتاب  این مصوبه  بیماران باشد. قصد داشتیم با 

تبدیل واحدهای مسکونی به مطب سروسامان بدهیم،

اما با شکایت نظام پزشکی، مصوبه باطل شد.

آمار نداریم

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد آماری برای 

تعداد پزشکان خیابان عارف و پرستار ندارد. دلیلی 

که حسین اخباری می آورد، از این قرار است: فقط مجوز 

صدور مطب در حوزه اختیارات نظام پزشکی است و ما 

در این حوزه دخل وتصرفی نداریم. بهتر است آمارها 

را از نظام پزشکی بگیرید.

آمار نظام پزشکی نیز به دلیل نداشتن ابزارهای ارزیابی 

و کنترلی، حدودی است: ششصد پزشک و مرکز درمانی 

در محدوده احمدآباد و سه خیابان عــارف، پرستار 

و محتشمی فعال هستند. از این تعداد مطب،۱۳۰مطب 

در خیابان پرستار،۳۵۸مطب در خیابان عارف و ۱۱۰مطب 

در خیابان محتشمی فعال اند. نکته تأمل برانگیز این 

تعداد پزشک و مرکز درمانی فعال در خیابان های عارف 

و محتشمی و پرستار، تخصص این پزشکان است. به باور 

مسئولان درمانی مشهد و تابلوهای فعال در این خیابان،

عمده پزشکان متخصص و فوق تخصص مشهد در این 

خیابان ها حضور دارند.

گشتم نبود، نگرد نیست

حضور پزشکان متخصص در این محدوده و استفاده آنان 

از ساختمان های مسکونی برای مطب با مشکلات نبود 

پارکینگ مناسب برای پزشکان و کارکنان واحدهای 

درمانی، نبود فضای مناسب برای پارک کردن خودرو 

مراجعه کنندگان و بیماران، اوضاع نامناسب آسانسور 

و سرویس بهداشتی برخی ساختمان ها همراه است.

بااین حال، مشکلات مردم نتوانسته است از علاقه 

این خیابان  و رقابت پزشکان برای داشتن مطب در 

بکاهد. این علاقه حتی سبب افزایش قیمت املاک 

و هزینه های اجاره مطب در این خیابان شده است.

ین  ی ا ها   ن ختما - سا نید همه بخوا ه - بخش عمد

محدوده مطب شده و ترجیح ساکنان به رفتن و واگذاری 

ملکشان به مطب است. قانون نیز دست پزشکان را برای 

استفاده از واحدهای مسکونی برای مطب باز گذاشته 

است. به موجب این قانون که مصوب سال۱۳۶۶ مجلس 

شورای اسلامی است، فعالیت شغلی پزشکان و صاحبان 

حرف وابسته در ساختمان های مسکونی، تجاری ملکی 

و اجارهای بلامانع است.

برای درک کم وکیف اجاره بها در محدوده عارف و پرستار 

هــای محدوده احمدآباد تماس  امــلاکــی  یکی از  با 

می گیریم. تأکیدمان اجاره ملک در محدوده خیابان 

عارف است.

- مشاور املاک: تا چقدر می توانید هزینه کنید؟

- خانم دکتر بیشتر تأکیدشان به رهن است.

ایــن محدوده  - مشاور املاک: رهن کامل اصلا در 

ندارم. یک آپارتمان ۵۵متری در خیابان عارف هست،

۲۰میلیون اجاره و ۵۰میلیون رهن. آسانسور دارد، اما 

پارکینگ نه. یک مورد دیگر هم داریم، اما در محدود 

۷۰متری، ماهی ۱۵میلیون و۱۰۰میلیون  پرستار است.

رهن. اگر از من می پرسیدید، من پیشنهادم اینجاست،

چون دو اتاق مجزا دارد و برای مطب، دو اتاق مجزا بهتر 

است.برای کسب وضعیت قیمت اجاره، به سایت هایی 

که آگهی اجاره یا فروش مطب درج می کنند، سر می زنیم.

اجاره مطب محدوده احمدآباد، عارف، پرستار، بهشتی 

قالب محدوده احمدآباد نشان  در    نظام دوست را و 

می دهد. تعداد آگهی ها محدود است. در زمان بررسی 

-۲۹فروردین- هیچ گونه آگهی برای اجاره ملک در عارف 

درج نشده است. یکی از کارشناسان املاک معتقد است 

که ملکی بودن بخشی از مطب های خیابان عارف برای 

جلوگیری از جابه جایی و تغییر آدرس مطب، از جمله 

دلایل تعداد کم این آگهی است.

عارفِ» پزشکان»

محمد، کارشناس یکی از مشاوران املاک محدوده 

احمدآباد است. او خیابان عارف را برند و شاخص مشهد 

در حوزه پزشکی و درمان می داند. برخلاف مردم، این 

کارشناس امــلاک موافق حضور تراکمی پزشکان 

در محدوده خیابان عارف است. او می گوید دسترسی 

مردم به پزشک، آزمایشگاه، داروخانه و رادیولوژی و... همه 

در یک محدوده است؛ بنابراین، مردم می توانند با یک بار 

ایــن خیابان، همه خدمات موردنیازشان  حضور در 

را دریافت کنند.

این مشاور املاک در ادامه، ترافیک، شلوغی معابر،

نبود شرایط مناسب ساختمان ها برای تأمین ضروریات 

بیماران را قبول دارد، بااین حال دوباره همان حرف 

نخستش را تأکید می کند که در این تراکم پزشکان، هر 

بیمار دست کم یک بار رنج این سختی و شلوغی را متحمل 

می شود. او معتقد است هر تراکمی در کنار مزایا برای 

دسترسی های نزدیک، با مشکلاتی مثل ترافیک نیز 

همراه است.

ارجاع همه به مسجد

«سرویس بهداشتی نداریم.» جمله مشترکی که روی 

تعدادی از مطب های خیابان عارف نوشته شده  در 

است. منشی های مطب ها نیز در برابر پاسخ به بیمارانی 

که نیازمند استفاده از سرویس بهداشتی هستند، یک 

جمله مشترک می گویند: مسجد ابتدای خیابان عارف 

سرویس بهداشتی دارد.

احمدرضا کودکش از همان سال های اول تولد درگیر 

سنگ کلیه شده است. او همراه همسر و سه دخترش 

از تایباد راهی مشهد شده است. می گوید دردها و بی تابی 

اسما، دختر کوچکش، از دوسالگی امان آن ها و خود 

کودک را بریده است. با پیگیری های متعدد، پزشک ها 

متوجه سنگ کلیه کودک می شوند. دکتران ساکن 

تایباد به این پدر و مادر می گویند که فرزند آن ها از بدو 

تولد مشکل دفع کلسیم داشته است که در گذر زمان 

سبب ایجاد سنگ می شود. با این گفته ها، این خانواده 

تایبادی راهی مشهد می شوند تا زیر نظر یک پزشک 

حاذق مشهدی بتوانند مشکل کودکشان را برطرف کنند.

گله مندی این پدر و مادر، نبود سرویس بهداشتی است.

مادر اسما می گوید: از صبح راه افتادیم تا عصر به مشهد 

و خیابان عارف برسیم. دکتر هنوز نیامده است و منتظر 

آمدن دکتر هستیم. دخترهای من کوچک اند و مجبور 

شدیم آن ها را با خودمان بیاوریم.

او با اشاره دستش، یکی از دخترها را نشان می دهد:

را  باید او  زند و  نق می  ربع است که  این دخترم یک 

به سرویس بهداشتی ببرم. به منشی مطب گفتم سرویس 

بهداشتی کجاست؟ گفت یکی داریم و آن یکی هم برای 

استفاده بیماران نیست. منشی دکتر گفت که تا آمدن 

دکتر یک ربع مانده است و اگر دخترت کار واجب دارد 

و نمی تواند تحمل کند، بچه را تا ابتدای عارف و مسجد 

آنجا ببرم. مشکل خانواده هایی مثل ما که از شهرستان 

آمده اند، فقط همین نیست. مثلا ما حدود ساعت دوونیم 

به مشهد رسیدیم. برای گرفتن نان چقدر این طرف 

و آن طرف چرخیدیم تا شاید یک نانوایی پیدا کنیم.

ادامه ماجرای چهاردیوار اضطراری

پرستار  گله مندی مردم از وضعیت پزشکان عارف و 

نزدیکی مسجد، خانم جوانی دست  ادامه دارد. در 

مرد مسنی را گرفته است تا کمک حال گام های لرزان 

این مرد کهن سال باشد. این خانم جوان نیز از نبود 

سرویس بهداشتی شاکی است. می گوید پدرش مشکل 

دیابت و پروستات دارد و به همین دلیل هر یک ساعت 

نیز  ــیــاز دارد. او  به استفاده از سرویــس بهداشتی ن

با راهنمایی منشی مطب راهی مسجد ابتدای عارف 

شده بود، اما جلو در مسجد برگه ای زده بودند: وضوخانه 

و سرویس بهداشتی تا زمان اذان بسته است. با عصبانیت 

می گوید: این چه وضعی است که برای مردم درست 

کرده اند؟! این همه مطب پزشک، هیچ کدام یک سرویس 

بهداشتی ندارند. بعضی ها باز بدتر و حتی آسانسور هم 

ندارند. واقعا این انصاف است که من پدر پیرم را به سختی 

تا مسجد بیاورم و ببینم بسته است؟! شلوغی خیابان 

یک طرف، پیاده روها یک طرف. جایی نیست که چند 

دقیقه بیماران بدحال و مسن بتوانند دست کم استراحت 

کنند. سرویس بهداشتی که دردسر همه مردم است.

یکی می گوید بروید ایستگاه قطارشهری و یکی دیگر 

سرویس بهداشتی مسجد را پیشنهاد می دهد. روی 

در مسجد برگه زده اند که تا اذان باز نمی شود. داخل یکی 

از عینک فروشی ها رفتم و التماس کردم که تو را به خدا 

کاری کنید، پدر من جای پدر شما، سنی از او گذشته 

و آبرومند است. فروشنده عینک دلش رحم آمد و گفت 

چند کوچه بعد طبقه زیرزمین دوتا سرویس بهداشتی 

است، اما پله دارد. چه کار کنم، چاره ای نیست و باید 

پدرم را با این اوضاع دشوارش تا آنجا ببرم.

ساعت۱۹:۱۳ است. ترافیک خیابان عارف قفل شده است.

جلو چند ساختمان پزشکان افرادی ایستاده اند و با اشاره 

دست و تذکر زبانی مانع توقف خودروها مقابل ساختمان 

می شوند. ماشینی مقابل ساختمان نگه می دارد. همان 

راننده تأکید می کند  فرد راهنمای جلو ساختمان، به 

که جلو ساختمان پارک نکند. راننده با نگرانی و اضطراب 

می گوید: برادرم تازه عمل کرده است و نمی تواند راه برود.

چند دقیقه صبر کن که پیاده کنیم و او را تا جلو مطب ببریم.

راننده با عجله سراغ بیمارش می رود و زیربغل مرد جوانی 

را می گیرد. مرد جوان از شدت درد با کمری خمیده از خودرو 

پیاده می شود و از راننده می خواهد که کیسه های دارویی 

را که به بدنش متصل است، از روی صندلی بردارد. این مرد 

جوان بیمار با کمک راننده خودرو و عصایش، قدم هایی 

آرام برمی دارد. مأموری جلو ساختمان دوباره  کوتاه و 

از راننده می خواهد که در جابه جایی بیمارش عجله کند:

داداش الان دکترهای ساختمان می آیند. زودتر بیمارت 

را ببر و ماشینت را جابه جا کن.توقف خودرو جلو ساختمان،

رفت وآمد سایر خودروهای داخل خیابان را سخت کرده 

است. از هر سمت صدای بوق می آید و این داستان دردآور 

تکراری بیماران و همراهان آن ها از یک خیابان پزشک پسند 

است.
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پارکینسون فرهنگی

بــازکــردن  ــه  ــا ب ــرا بعضی از مـ چ

گــره بــا دنــدان عــادت کــرده ایــم؟ 

زنــدگــی  بیان دیــگــر، چــرا در  به 

شخصی و اجتماعی، به مشکلات 

حد مسئله هستند، در  وقتی که 

نمی پردازیم؟ می گذاریم کار از کار 

بگذرد، آن وقت توانمان را صرف 

یافتن نوشدارو می کنیم. جواب 

این است که چون احتمالا در دام 

. یم ا   ه د فتا رکینسون ا نون پا قا

لعه  مطا   شنبه   ز . ا . . ا ء ــا ــ ــ ش ن  ا

را شروع می کنم، از ســال آینده 

برای کاهش وزن وقت خواهم گذاشت، از ماه بعد 

کشیدن سیگار را ترک می کنم و... مثال هایی از این 

رفتار هستند که در زبان عامیانه به امروزوفرداکردن،

اجتماعی  علوم  در  تسویف و  ادبــیــات دینی به    در

به قانون پارکینسون مشهور هستند. امیرالمؤمنین 

علی(ع) یکی از معضلات جوامع اسلامی را گرفتاری 

نند. ایشان  دا این درد می    خردمندان به علما و 

«جاهلان شما به زیاده روی و عالمان  می فرمایند:

شما به تسویف گرفتارند.» امیدوارم سالمندی مبتلا 

به بیماری پارکینسون در اطرافیانتان نداشته باشید.

پارکینسونی ها در انجام کارها کند هستند و بیشتر 

اوقات برای پرداختن به امور خیلی ساده، زمان زیادی 

را صرف می کنند. قانون پارکینسون در علوم اجتماعی 

به این اشاره می کند که وقتی شما برای انجام کاری 

زمان زیادی را در نظر بگیرید، انجام آن کار به همان 

میزان طول می کشد. مثلا اگر برای انجام کاری به دو 

باشد و شما برای آن یک هفته  روز زمان مفید نیاز 

فرصت در نظر گرفته باشید، کار دوروزه به مدت یک 

هفته طول خواهد کشید. مثال ساده تر آن، داستان 

اینکه    قدیمی مسابقه خرگوش و لاکپشت است و

نوا نتیجه  ، خرگوش بی  چابکی  وجود سرعت و    با

مسابقه را از دست داد. از دلایل گرفتارشدن در دام این 

قانون، می توان به بی برنامگی، تنبلی، کمال گرایی،

توجه به مطالب سطحی، ترس از حجم کار یا پرداختن 

به کارهای سخت تر اشاره کرد. کمال گرایان از ترس 

اینکه کاری که انجام می شود، کاری دقیق و باکیفیت 

نباشد، از انجام آن طفره می روند و مدام امروزوفردا 

می کنند. درحالی که برعکس، وقتی می خواهید 

کارتان دقیق باشد، باید انجام آن را خیلی زودتر شروع 

کنید. گروهی دیگر از انجام کار وحشت دارند، چون 

آن را خیلی سخت و دست نیافتنی می دانند و مدام آن 

را به تأخیر می اندازند. نسخه شفابخش امیرالمؤمنین 

«از هر کاری  علی(ع) برای این افراد از این قرار است:

که ترسیدی، خودت را در آن بینداز، زیرا رنجی که بر 

اثر نگهداشتن خود از آن چیز به تو می رسد، بزرگ تر 

البلاغه، تو از آن می ترسی (نهج  از چیزی است که 

تسویف، ناشی  ز  ۱۶۶).» بخش دیگری ا حکمت

از تنبلی و کسالت و درمان آن از نگاه حضرت، عزم، اراده 

و تصمیم است. ایشان در میزان الحکمه می فرمایند:

«با عزم و اراده به جنگ سستی بروید.» اما دسته آخر 

گرفتار بی برنامگی و بی نظمی هستند؛ دقیقه نودی 

و بدون فکر. نسخه همسایه عزیزمان، امام رضا(ع)، برای 

«تدبیر قبل از عمل، تو  این افراد از این قرار است:

را از پشیمانی در امان می دارد.» حال که معنی قانون 

پارکینسون و راه های مقابله با دام آن را دانستیم، اجازه 

بدهید هدف از طرح عبارت پارکینسون فرهنگی 

را بیان کنم. مقوله فرهنگ پیچیدگی فراوانی دارد.

از یک طرف به صبر و صرف زمان زیاد و از طرف دیگر 

به استفاده به موقع از فرصت ها نیاز دارد. صرف زمان 

به موقع یعنی قبل از آنکه مسائل کوچک و ابتدایی 

به مشکل و پس از آن به بحران تبدیل شوند، افراد 

یا دستگاه های متولی به بررسی و درمان آن بپردازند،

به ویژه در حوزه فرهنگ که شکیبایی و برنامه ریزی حرف 

اول را می زند. خیلی از مشکلات امروز مثل موضوع 

حجاب، ناشی از گرفتاری در دام همین قانون است.

بیشتر تلاش های اصلاحی اگرچه خوب هستند، کمی 

با تأخیر انجام می شوند. تلاش هایی که صرفا از موضع 

قانونی به دنبال هنجارسازی هستند. نیکوتر این بود 

که در سالیان قبل در حوزه باور و اعتقادات افراد جامعه 

تر فرهنگی  های عمیق  لایه  هنجار از  نسبت به  که 

رود، کار بیشتری صورت می گرفت. ــی  به شمار م

بی شک هنوز هم می توان با غنیمت شمردن فرصت،

جلو ضرر بیشتر را گرفت؛ البته اگر پارکینسونی عمل 

نکنیم. بگذریم. شاید هیچ کس مثل درگذشتگان،

زیان تسویف را درک نکرده است، چراکه سینه های 

امید شروع  نقشه های آنان به  مالامال از طرح ها و 

از شنبه، هفته دیگر، ماه آینده و سال بعد در خاک 

آرمیده اند. برای شادی شان فاتحه ای نثار کنیم.

یادداشت

چشمتان روشن
خبرهایی که حال دلمان را خوب می کند برای ما 

ارسال کنید

به قول قدیمی ها، آدمیزاد به امید زنده است.
برای امیدواری بهانه که هیچ، دلیل ها هم 
فراوان اند. می گویید نه؟ کافی است هر روز 
و به خبر  بزنید  سری  روشن»  به «چشمتان 
خوشی که از میان انبوه خبرهای خوب هر 
بیندازید. نگاهی  کرده ایم،  انتخاب  روز 
یا بزرگ، فرقی نمی کند؛ اگر شما  کوچک 
هم خبر خوشی دارید، با ما در میان بگذارید 
زندگی  خوب  حس  همدیگر،  کمک  تا با 
بگذاریم.راه  به اشتراک  را با همشهریانمان 
ارتباطی مان، مستقیم و نزدیک است. کافی 
به شماره۰۹۱۵۸۲۳۴۹۶۴ پیامک  است 
با شما تماس  زمان  تا در کوتاه ترین  بدهید 
خوشتان  را به خبر  مردم  و چشم  بگیریم 

روشن کنیم.

چشمتان 
روشن

�یابان ومحتشمی عارف، پرستار دردسر
نیست! جایپارک فقط

خیابانهایبیمار
مشکلاتبسیار با

  بن بست خیابان عارف و پزشکان «عارف»پسند. حالا جدا از پیاده روهای 
گزارش 

روز
شـلوغ و خیابانی مملو از خودرو، در و دیـوار خیابان عارف نیز از تابلوهای 

سـفید و آبی پزشـکان پر شـده اسـت و جـای نفس کشـیدن نـدارد. گویی 

از دل یک بیمارسـتان خیابانی گذر می کنیـم. تاریخچه دقیقی از اولین 

پزشـک کاشـف خیابـان عـارف و اینکـه ایـن خیابان مرکـز مناسـبی برای 

تجمع پزشـکان متخصص اسـت، وجود نـدارد. بعضی وجود بیمارسـتان 

قائـم و نزدیکـی خیابـان عـارف به ایـن بیمارسـتان را به عنـوان نخسـتین 

و اصلی تریـن دلیـل ایـن تجمـع می داننـد. حـالا به گفتـه مسـئولان 

نظام پزشـکی، حـدود ۳۶۰ پزشـک در عـارف مطـب دارنـد. ایـن تجمـع 

و حضـور پزشـکان در واحدهـای مسـکونی با مشـکلاتی ماننـد نبـود 

پارکینگ، نداشـتن آسانسـور (در تعدادی از سـاختمان ها) و مشکلاتی 

دیگر مثل نبود سرویس بهداشـتی برای بیماران همراه اسـت. با افزایش 

تعداد پزشکان، شورای اسلامی شهر در سال های گذشته با مصوبه هایی، 

تصمیـم به تمرکززدایـی می گیـرد، امـا ایـن مصوبه هـا با تلاش پزشـکان 

برای ماندن و شکایتشـان به دیوان ابطال راه به جایی نمی برد.

سال۱۳۹۲ کمیسـیون طرح تفصیلی مشـهد مصوبه ای مبنی بر تأمین پارکینگ مطب ها 

و واحدهای درمانی تصویب می کند. این مصوبه با شـکایت نظام پزشـکی مشـهد به دیوان 

عدالت اداری ابطال شـد.تلاش پزشـکان برای بقا در واحدهای مسـکونی عارف به همین 

شـکواییه و ابطال مصوبه خلاصه نمی شـود. یکی دیگـر از مصوبه های باطل شـده مربوط 

به گرفتن عوارض از پزشـکان بود. ایـن مصوبه ۳۰بهمن۱۳۹۷ با رأی دیوان عدالت اداری 

به نفـع پزشـکان باطل شـد. رأی دیـوان برپایه شـکایت نظام پزشـکی مشـهد به نمایندگی 

دکـتر علـی بیرجندی نـژاد از شـورای اسـلامی شـهر مشـهد صـادر شـد. بـر ایـن اسـاس، 

مصوبه شـورای اسـلامی شهر مشـهد با موضوع عوارض کسـب و پیشه پزشـکان و صاحبان 

حرف وابسـته پزشـکی، باطل شـد.
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تعداد پزشکان این خیابان ها 

خیابانتخصص
عارف

خیابان
محتشمی

خیابان
پرستار

زنان (زایمان، ناباروری، 

جراحی های زنان)
۳۹۱۹۱۶

ارتوپد

و ستون فقرات
۱۳۵۱۰

پوست و مو

و زیبایی
۲۱۷۴

رادیولوژی

و سونوگرافی
۵۷۲

۴۱۳آزمایشگاه


