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شنبه
۱۴۰۲ خــرداد ۲۰
۱۴۴۴ ۲۱ذیالقعده
شـــــماره ۳۹۵۹

همراهــان گرامــی می توانیــد پرســش های 

خــود باموضــوع پزشــکی، روان شناســی  و  

ــا مــا شخصیت شناســی   را بــه روش هــای زیــر ب

در میــان بگذاریــد و در کوتــاه ترین زمــان ممکن 

پاســخ آن ها را در همین صفحه مشــاهده کنید.

۵-۳۷۲۸۸۸۸۱  -۰۵۱        داخلی ۲۲۸ تلفن:
۳۰۰۰۷۲۸۹                                            پیام رسان:۰۹۰۵۴۶۵۸۰۶۰ پیامک:

ا���ز ��ار آ��، ��دا �� ��ر آ��
با استفاده خلاقانه از دورریختنی  ها، به تولید کمتر زباله و اقتصاد خانواده  مان کمک کنیم
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تقویت حافظه با زردچوبه
ترکیبی شیمیایی به نام کورکومین در زردچوبه به تقویت حافظه کمک می کند.

کورکومین، ماده فعال در زردچوبه، ممکن است به بهبود حافظه در افراد مبتلا به آلزایمر 

از طریق پلاک های آمیلوئیدی که از مشخصه های این بیماری است، کمک کند. این 

ادویه با رنگ زرد تیره یک عنصر کلیدی در پودر کاری است و فایده های زیادی برای 

مغز دارد. زردچوبه، ادویه ای است که معمولا در طبخ غذا به کار می رود یا با آن  میل 

می شود و افزون بر خواص غذایى داراى اثر ضدعفونى است که هم سیستم ایمنی بدن 

و هم حافظه را تقویت می کند.

حذف جای چسب و برچسب از روی لباس

شادفر

گاهی پیش می آید چسـب یا برچسـب روی پیراهـن باقی می ماند و همان طور 

آن را بـا ماشـین لباس شـویی می شـوییم. در چنیـن مواقعـی، معمولا قسـمت 

کاغذی برچسـب، شسـته می شـود و از بین می رود و ما می مانیم و باقی مانده 

مـاده چسـبنده روی لبـاس. ایـن مـاده چسـبنده معمـولا گردوخـاک یـا پرز را 

جـذب و لکـه ای سـیاه ایجـاد می کنـد. بـا اینکـه پـاک کـردن مانـده چسـب از 

روی لبـاس زمان بر اسـت، بایـد تلاش کنیـم لکه برطرف شـود.

ابتـدا بـا کمـک اسـفنج، ناحیـه چسـبی را کامـل بـه سرکـه آغشـته می کنیـم  و اجازه 

می دهیـم چسـب نـرم شـود. لکـه را بـا آب سرد، آبکشـی و سـپس آن قسـمت را بـا 

لکه بـر تمیـز می کنیـم. آب سرد بـا دمـای کمـتر از چهـل  درجـه بـرای شسـتن لباس 

مناسـب اسـت. همچنیـن قبـل از قـرار دادن لبـاس در خشـک کن، ابتـدا آن را 

بررسـی می کنیـم و اگـر چیـزی از چسـب روی لبـاس باقـی مانـده بـود، مراحـل 

گفته شـده را تکـرار می کنیـم.

راه دیگر این اسـت که قبل از شست وشـوی لبـاس، روی لکه آن کمی الـکل بریزیم،

ولـی توجـه کنیم کـه این کار را ابتـدا باید روی قسـمتی که دیده نمی شـود، امتحان 

کنیـم و مطمئن شـویم کـه الکل، رنگ پارچـه را از بین نمی برد.

پاک کردن چسب حرارتی از روی پارچه

اگـر زمـان کافی داریـم، پارچه چسـبی را برای یک شـب درون فریزر قـرار می دهیم 

تـا چسـب شـکننده شـود؛ بـه  این ترتیـب بـا اسـتفاده از یک جسـم کنـد مانند پشـت 

چاقـو، می توانیـم آن را جدا کنیـم و درنهایت بـا اسـتفاده از پاک کننده های موجود 

در بـازار، پارچـه را بشـوییم. در غیـر این صـورت، اسـتون می توانـد پاک کننـده 

مناسـبی باشـد؛ البتـه قبـل از هـر کاری ابتدا برچسـب ترکیبـات پارچـه را بخوانید؛

زیـرا اگـر پارچـه ترکیـب اسـتات، تری اسـتات و الیـاف مـد آکریلیک داشـته باشـد،

اسـتون روی آن حفره هایـی ایجـاد می کنـد کـه ترمیم پذیـر نیسـت. سـپس بـا 

اسـفنج به صـورت ضربـه ای روی لکـه می زنیـم. بعـد از پـاک کـردن چسـب، آن را بـه 

روش هـای معمـول می شـوییم.

پاک کردن چسب قطره ای از روی لباس و پارچه

قبـل از هـر اقدامـی بـرای پاک کـردن چسـب، اجـازه دهیم تا چسـب کامل خشـک 

شـود. پارچـه نخـی آغشـته بـه لاک پاک کـن اسـتون دار را روی قسـمتی از پارچـه 

کـه دیـده نمی شـود، امتحـان می کنیـم تـا مطمـئن شـویم رنـگ پارچـه را تغییـر 

نمی دهـد. سـپس بـا اسـفنج به صـورت ضربـه ای روی لکـه می زنیـم و وقتی چسـب 

جابه جـا شـد، از اسـفنج تمیـز اسـتفاده می کنیم. شـاید لازم باشـد ایـن کار را برای 

دو طـرف پارچـه هـم انجـام دهیم.

نکته 
روز

معصومه متین نژاد|              براسـاس آمارهای سـازمان جهانی بهداشـت، از مجموع همه پسماند های 
تجزیه ناپذیـریکـه تولیـد می کنیم، فقـط ۹درصد آن هـا بازیافت می شـود؛ یعنی ۹۱درصد 
کوه هـا و تپه هایـی انباشـته از زبالـه  آن هـا در زمیـن تلنبـار می شـود و مـا بـه زودی شـاهد
در سراسر جهـان هسـتیم. تصـورش را بکنیـد اگـر قـرار باشـد زباله هایـیکـه روزانـه تولیـد 
می کنیـم، بـرای هفته هـا در خانه  هایـمان بمانـد یـا در بهتریـن حالـت بـه جایـیکمـی 
دورتـر از محـل سـکونتمان منتقـل شـود، پـس از چندمـاه چـه اتفاقـی می افتـد؟ ایـن 

تصویـر ناخوشـایند آینـده حتمـیکـره زمیـن اسـت، اگر بـرای آن فکـری نکنیم.
 راه حـل بخشـی از این مسـئله بـه سیاسـت هایکلان دولت هـا برمی گردد و بخشـی هم 
متوجـه احسـاس مسـئولیتی اسـتکـه مـا بایـد در این بـاره داشـته  باشـیم؛ ماننـد تولید

کمـتر زباله یا جداسـازی درسـت و اصولی پسـماندهای خشـک از تر. وقتـی از تولیدکمتر 
زبالـه صحبت می کنیم، منظور نخوردن و اسـتفاده نکردن نیسـت، بلکه راهکارهایی اسـت
کـهکمـک می کنـد حجـم پسـماندهای روزانه مـان بـهکمتریـن حـد ممکـن برسـد؛ به ویـژه 
در بخـش پسـماندهای خشـک؛ موضوعـیکـه امـروز می خواهیـم به صـورت عینـی و 
کاربـردی دربـاره آن باهـم صحبـتکنیـم تا ذهنتـان قدری در این باره روشـن تر شـود.

درمانگاه

عفونت های ادراری بارداری

 باکتریایی است

     شهروند: برای درمان سوزش ادرار در دوران حاملگی چه 
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اقدامی انجام بدهم؟

  عفونت ادراری، یکی از احتمال هایی است که برای شما مطرح است،

اما امکان دارد دلایل دیگری هم وجود داشته باشد که تنها با مراجعه 

حضوری، می توان آن ها را تشخیص داد. عفونت در دوران بارداری 

به دلیل تغییرات فیزیولوژیک به وجود می آید و درپی آن، در این دوران،

احتمال ابتلا به عفونت ادراری نیز افزایش می یابد. عفونت های 

ادراری دوران بارداری، بیشتر از نوع عفونت های باکتریایی هستند.

عفونت های ادراری با توجه به انواع آن، نشانه های مختلفی دارند. این 

عفونت ها با توجه به محل و وسعت درگیری دستگاه ادراری، تقسیم  

می شوند. برای تشخیص دقیق تر باید آزمایش بدهید و براساس پاسخ آزمایش، درمان 

متناسب با آن را شروع کنید.

     شهروند:۵۸سال دارم و پزشک برایم تشخیص افتادگی رحم داده است. آیا 

تنها راه درمان، جراحی است؟

اگر افتادگی رحم خفیف باشد، با ورزش های مخصوص می توان به بهبود بیمار، کمک 

و این مشکل را برطرف کرد و در صورتی که این افتادگی شدید باشد، تنها راه درمان،

جراحی است.

 بــرای بازآفرینــی وســایل دورریختنــی بــه انجــام کارهــای خــاص و خارق العــاده  

نیــازی نیســت. کافی اســت کمی بــا دید اقتصــادی و اســتفاده بهینه بــه همه چیز 

نــگاه کنیــم؛ ماننــد هــمان کاری کــه پــدر و مادرهایــمان یــک نســل قبل تــر انجــام 

ــدازه   ــا، ان ــاس بچه ه ــتین لب ــا آس ــلوار ی ــوی ش ــردن سر زان ــه  ک ــد؛ وصل می دادن

کــردن لبــاس خودشــان یــا بچه هــای بزرگ تــر بــرای بچه هــای پشــت سری،

خشــک کــردن نــان اضافــی بــرای غذاهایــی کــه نیــاز بــه تلیــت کــردن داشــت،

درســت کــردن صندلی یــا کتابخانــه بــا الوارهــای برجامانــده از جعبه هــای چوبی 

میــوه، تبدیــل کــردن میوه هــای وازده بــه مربــا و کمپــوت و....

خلاقانه فکر کنیم
«تبدیــل بــه احســن» هنری اســت کــه همه 

مــا کم وبیــش آن را بلــد هســتیم. فقــط 

ــم. ــام آن را ندانی ــت انج ــاید روش درس ش

ــاده  دارد. ــکاری س ــم راه ــکل ه ــن مش ای

کافی اســت کمی درباره کار مدنظر و شیوه 

انجــام آن در فضــای مجــازی جســت وجو 

بکنیــد، حتــی اگــر دربــاره آن کار نتوانیــد 

ــدا  ــابه آن را پی ــه  مش ــد، نمون ــزی بیابی چی

خواهیــد کــرد کــه بــه شــما کلیدواژه  هــای 

لازم را می دهــد؛ برای نمونه درســت کردن 

ــی؛ از  ــایل دورریختن ــواع وس ــا ان ــاژور ب آب

دکمه هــای بی اســتفاده لباس هــای 

کهنه تان بگیرید تا بطری  نوشــیدنی هایی 

کــه هــرروز حجــم زیــادی از آن هــا را تلنبار 

ــد. ــت می دهی ــل بازیاف ــد و تحوی می کنی

خودکفا بیندیشیم
انجــام هــرکاری نیــاز بــه ابــزار خــاص خــودش 

دارد. برخی از این وســایل، مشــترک هستند و 

به اصطلاح سنگ دســت محســوب می شوند؛

ماننــد دریــل و انــواع آچــار و انبردســت،

دســتگاه های چســب حرارتــی و رنگ هــای 

تزئینــی. برخی را هــم باید به تناســب کاری که 

داریــد، تهیه کنید. قســمت نخســت را به ناچار 

بایــد از بیــرون بخریــد ولــی برای قســمت دوم،

ــا  ــک ی ــک بان ــروز ی ــن ام ــت از همی ــتر اس به

انبــار یــراق آلات، ایجــاد و ذخیــره کردنشــان را 

شروع کنیــد؛ ماننــد انــواع دکمه هــای بــدون 

اســتفاده از لباس هــای قدیمی، روبان دســته 

گل هــا، کارتــن کفــش و شــیرینی،کارت های 

ویزیــت  و هرچــه به اصطــلاح امــروز خــوار آیــد 

و فــردا بــه کار.

چگونه شروع کنیم؟

حــالا اجــازه بدهیــد چنــد نمونــه از ایــن تبدیــل بــه احســن های خلاقانــه را باهــم مــرور 

کنیــم و بــا ارزش افــزوده و کاربری هــای جدیــدی کــه می تــوان بــه ایــن دورریختنی هــای 

به ظاهــر بــی ارزش داد، آشــنا شــویم.

مشتی نمونه خروار

مسواک های کارکرده   

داخــل انبــار خیلــی از خانه هــای 

ــک  ــای کوچ ــی، صندوقچه ه قدیم

و بزرگــی وجــود دارد کــه به نظــر 

به دردنخــور می رســند و بایــد آن هــا 

ــپرد ، ــت س ــای بازیاف ــه خودروه را ب

درحالی کــه بــا کمــی خلاقیــت و 

هزینــه بســیار ناچیــز، می تــوان 

آن ها را به وســایلی بســیار ارزشــمند 

تبدیل کــرد. توصیــه می کنیــم برای 

نونــوار کــردن ایــن وســایل و تبدیــل 

کردنشــان به بخشــی از دکوراسیون 

خانــه یــا حتی فروختنشــان بــه بازار،

ــد. ــر کنی ــتر فک ــه بیش ــنر پتین ــه ه ب

پتینه را می توان روی چوب، ســفال،

ــر  ــای دیگ ــی چیزه ام دی اف و خیل

اجــرا و از تکنیک هایــی مانند لعاب،

ســیاه قلم، ورق طــلا و نمــای رومــی 

بــرای آن اســتفاده کــرد.

 بــرای ایــن منظــور شــما بــه تعــدادی 

ــگ، قلم مــو، ســمباده و مقــداری  رن

شــمع یــا وازلیــن نیــاز داریــد. ابتــدا 

ســطح صندوقچــه را خــوب ســمباده 

ــی  ــی و آلودگ ــوع کثیف ــد و هرن بزنی

ــورت  ــد. درص ــاک کنی را از روی آن پ

نیــاز می توانیــد از الــکل ســفید هــم 

کمــک بگیریــد. از یــک رنــگ ســفید 

ــتفاده  ــر کار اس ــرای زی ــی ب ــا خنث ی

کنیــد. رنــگ کــه کامل خشــک شــد،

طــرح مدنظرتــان را اجــرا کنیــد و 

ــد. می توانید  رنگ های بعدی را بزنی

از شــمع یــا وازلیــن برای جداســازی 

بخش هایــی کــه رنگ هــای متفــاوت 

ــن  ــد. همچنی ــک بگیری ــد، کم دارن

ــی  ــد بخش ــه می خواهی ــی ک هنگام

از کار سایه روشــن به نظــر برســد،

می توانید از این ابزار استفاده کنید.

ــا لباس هــای کهنــه، پــاره یــا کوچــک، می تــوان کارهــای زیــادی انجــام داد؛ البتــه ایــن موضــوع تاحــد زیــادی بــه جنــس و رنــگ  ب

ــتمال ها کار  ــن دس ــت ودوز ای ــرد. دوخ ــت ک ــتمال درس ــوان دس ــی می ت ــای نخ ــا لباس ه ــه ب ــرای نمون ــتگی دارد؛ ب ــم بس ــا ه آن ه

ســختی نیســت. کافــی اســت آن هــا را بــه انــدازه دلخــواه ببریــد و خیلــی ســاده اطرافشــان را دوردوزی کنیــد. بعــد هــم بــرای زیباتــر 

شــدن، دورشــان را روبــان بدوزیــد و بــا چندتــا دکمــه تزئیــن کنیــد. تبدیــل لباس هــای کهنــه ای ماننــد شــلوارهای جیــن بــه کیــف و 

جامــدادی، ابتــکار دیگــری اســت کــه آن هــا را هــم می تــوان بــا کمــی دوردوزی و بــه کار بــردن زیــپ و یراق آلاتــی ماننــد طناب هــای 

کنفــی و دکمــه، بــه وســایلی ارزشــمند و حتــی گران قیمــت تبدیــل کــرد. حتــی می توانیــد از تکنیــک ریــش  کــردن بــرای زیباتــر شــدن 

ایــن وســایل کمــک بگیریــد. اســتفاده از پارچه هــای ضخیــم و خوش ایســتی ماننــد جیــن بــرای تزئیــن در شیشــه ها و بطری هــای 

مواد غذایــی، کاربــری دیگــری اســت بــرای ایــن لباس هــای کهنــه و کارکــرده. بــرای ایــن منظــور فقــط بایــد کار تزئینــی روی یــک تکــه 

پارچــه انجــام بدهیــد؛ روبــان، تــور، طنــاب کنفــی و دکمــه، بیشــترین وســایل تزئینــی هســتند کــه در ایــن کار اســتفاده می شــوند.

داخــل انبــار خیلــی از خانه هــای 

ــک  ــای کوچ ــی، صندوقچه ه قدیم

و بزرگــی وجــود دارد کــه به نظــر 

 البتــه ایــن موضــوع تاحــد زیــادی بــه جنــس و رنــگ 

ــتمال ها کار  ــن دس ــت ودوز ای  دوخ

 بعــد هــم بــرای زیباتــر 

 تبدیــل لباس هــای کهنــه ای ماننــد شــلوارهای جیــن بــه کیــف و 

 ابتــکار دیگــری اســت کــه آن هــا را هــم می تــوان بــا کمــی دوردوزی و بــه کار بــردن زیــپ و یراق آلاتــی ماننــد طناب هــای 

 حتــی می توانیــد از تکنیــک ریــش  کــردن بــرای زیباتــر شــدن 

 البتــه ایــن موضــوع تاحــد زیــادی بــه جنــس و رنــگ 

مسواک های کارکرده   

 می تــوان کارهــای زیــادی انجــام داد؛

ــتمال ها کار  ــن دس ــت ودوز ای ــرد. دوخ ــت ک ــتمال درس ــوان دس ــی می ت ــای نخ ــا لباس ه ــه ب ــرای نمون  ب

 کافــی اســت آن هــا را بــه انــدازه دلخــواه ببریــد و خیلــی ســاده اطرافشــان را دوردوزی کنیــد. بعــد هــم بــرای زیباتــر 

 دورشــان را روبــان بدوزیــد و بــا چندتــا دکمــه تزئیــن کنیــد. تبدیــل لباس هــای کهنــه ای ماننــد شــلوارهای جیــن بــه کیــف و 

 ابتــکار دیگــری اســت کــه آن هــا را هــم می تــوان بــا کمــی دوردوزی و بــه کار بــردن زیــپ و یراق آلاتــی ماننــد طناب هــای 

 بــه وســایلی ارزشــمند و حتــی گران قیمــت تبدیــل کــرد. حتــی می توانیــد از تکنیــک ریــش  کــردن بــرای زیباتــر شــدن 

 اســتفاده از پارچه هــای ضخیــم و خوش ایســتی ماننــد جیــن بــرای تزئیــن در شیشــه ها و بطری هــای 

 کاربــری دیگــری اســت بــرای ایــن لباس هــای کهنــه و کارکــرده. بــرای ایــن منظــور فقــط بایــد کار تزئینــی روی یــک تکــه 

 تــور، طنــاب کنفــی و دکمــه، بیشــترین وســایل تزئینــی هســتند کــه در ایــن کار اســتفاده می شــوند

 تبدیــل لباس هــای کهنــه ای ماننــد شــلوارهای جیــن بــه کیــف و 

 ابتــکار دیگــری اســت کــه آن هــا را هــم می تــوان بــا کمــی دوردوزی و بــه کار بــردن زیــپ و یراق آلاتــی ماننــد طناب هــای 

 حتــی می توانیــد از تکنیــک ریــش  کــردن بــرای زیباتــر شــدن 

 اســتفاده از پارچه هــای ضخیــم و خوش ایســتی ماننــد جیــن بــرای تزئیــن در شیشــه ها و بطری هــای 

 بــرای ایــن منظــور فقــط بایــد کار تزئینــی روی یــک تکــه 

 بیشــترین وســایل تزئینــی هســتند کــه در ایــن کار اســتفاده می شــوند.

هــر دو تــا ســه مــاه یک بــار بایــد مســواک های قدیمــی را عــوض کــرد و آن هــا را دور انداخــت. ازطرفــی خریــد فرچــه و برس هــای ریزودرشــت بــرای کارهایــی ماننــد 

تمیــز کــردن یــا رنگ آمیــزی، نیــاز دیگــری اســت کــه چــاره ای جــز تهیــه آن هــا از بــازار نیســت. از امــروز مســواک های کارکرده تــان را دور نیندازیــد. پــس از شست وشــو،

هرکــدام از ایــن مســواک ها را بــرای کاری جداگانــه طبقه بنــدی کنیــد. شست وشــوی وســایل ظریفــی ماننــد دندانه هــای شــانه ها و برس هــا، کنــاره وســایل فلــزی 

ــه ای  ــی، نمون ــای کتان ــوی کفش ه ــبدها و شست وش ــوری س ــا ت ــا ی ــه  رنده ه ــد دندان ــزی مانن ــای ری ــت، بخش ه ــع آلودگی هاس ــل تجم ــه مح ــا ک ــد در قابلمه ه مانن

از کارآیــی مســواک های کارکــرده اســت. از ایــن مســواک ها بــرای اجــرا کــردن تکنیک هــای مختلــف رنگ آمیــزی هــم می تــوان کمــک گرفــت.

در پایــان ســال تحصیلــی تــا دلتــان بخواهــد،

ــا  ــه بچه ه ــام از مدرس ــرده و نیمه تم ــه کارک دفترچ

ــژه آن هایــی  به جــا می مانــد. معمــولا بچه هــا به وی

کــه کم سن وســال تر هســتند، تمایلــی به اســتفاده 

دوبــاره از ایــن دفترچه هــا ندارنــد، بنابرایــن شــما 

می توانیــد کاغذهای ســفید و کارنکرده دفترچه ها 

را جــدا و بــا آن هــا یک دفترچــه جدید درســت کنید.

اگــر جلــد ســالمی از دفترچه هــای قدیمــی وجــود 

دارد، آن را هــم جــدا و دوبــاره اســتفاده کنیــد ولــی 

اگــر جلــدی در کار نیســت، بایــد بــا دو عــدد طلــق،

کمــی چســب و مقــداری هــم خلاقیــت، یــک جلــد 

ــم از  ــر ه ــای بزرگ ت ــازید.برای بچه ه ــد بس جدی

تکنیــک ســیمی(فنری) 

کــردن و کلاســور اســتفاده 

کنیــد. بــا دفترچه هایــی 

کــه تعــداد برگ هــای آن هــا 

کــم اســت و به اصطــلاح 

، هســتند لنگه به لنگــه 

دفترچه هــای یادداشــت  

جیبــی  درســت کنیــد.

ظرف هــای خالــی شیشه شــورها، مایع هــای 

دست شــویی و ظرف شــویی، اســپری هایی کــه 

مــواد بهداشــتی و آرایشــی در آن هــا ریختــه شــده  

اســت و حتــی ظرف هــای پمپــی کرم هــا کــه راســته 

ــماندهای  ــزو پس ــتند، ج ــا هس ــتر خانم ه کار بیش

همیشــگی به حســاب می آینــد کــه می تــوان بــا 

ــات  ــاره محتوی ــد دوب ــم از خری ــت، ه ــی خلاقی کم

ــد  ــد چن آن هــا خــودداری کــرد و هــم به جــای خری

ظــرف در ســال، فقط یک ظــرف خرید؛ بــرای نمونه 

ــویی و  ــای دست ش ــد مایع ه ــای خری به ج

ــوع   ــتری، ن ــک و نیم لی ــویی کوچ ظرف ش

چندلیــتری آن هــا را بخریــد و ظرف های 

کوچــک قدیمــی را هرهفتــه یــا هرماه پر 

کنیــد . ســاخت تونرهــا بــا مــواد طبیعی 

مانند گلاب در خانه هم کار چندان 

سختی نیســت و به راحتی ازپس 

آن برمی آیید. فقط یادتان باشــد 

که بــرای همه ایــن کاربری ها، شــما 

بــه ظرف هــای قدیمی تــان نیــاز 

داریــد و نبایــد آن هــا را دور بیندازید.

بطری هــای شیشــه ای، قوطی هــای فلــزی و حتی 

پلاســتیکی از پرکاربردتریــن دورریختنی هــای 

ایــن روزهــا هســتند کــه بــا آن هــا می تــوان 

کارهــای زیــادی انجــام داد؛ از درســت  کــردن 

لوســتر و آباژورهــای رنگــی  تــا گلدان هــای ظریــف 

شیشــه ای؛ بــرای نمونــه به جــای خریــد گلــدان یــا 

حتــی دکوری هــای کوچــک می تــوان چنــد 

ــاه دوست داشــتنی را قلمــه زد و آن هــا  گی

ــت و  ــه ای کاش ــای شیش را درون بطری ه

بعــد هــم در گوشــه وکنار خانــه گذاشــت. از 

ایــن بطری هــا و قوطی هــا می تــوان بــرای 

ایجــاد دیوارهــای تزئینــی و جداســازی 

فضاهــای بزرگ حتــی ایجــاد کتابخانه 

هم اســتفاده کــرد. فقط یادتان باشــد 

ــه  ــاز ب ــازه ها نی ــن س ــاخت ای ــه س ک

قــدری حوصلــه و ذوق و خلاقیــت 

دارد. نمونه هــای زیادی هم برای 

آن هــا در کانال  هــا و شــبکه های 

اجتماعــی پیدا می شــود که در این 

مســیر بســیار کمک کننــده  اســت.

تکنیــک ســیمی(فنری) 

کــردن و کلاســور اســتفاده 

 بــا دفترچه هایــی 

کــه تعــداد برگ هــای آن هــا 

کــم اســت و به اصطــلاح 

، هســتند لنگه به لنگــه 

دفترچه هــای یادداشــت  

کوچــک قدیمــی را هرهفتــه یــا هرماه پر 

کنیــد 

مانند گلاب در خانه هم کار چندان 

سختی نیســت و به راحتی ازپس 

آن برمی آیید

که بــرای همه ایــن کاربری ها

بــه ظرف هــای قدیمی تــان نیــاز 

داریــد و نبایــد آن هــا را دور بیندازید

حتــی دکوری هــای کوچــک می تــوان چنــد 

ــاه دوست داشــتنی را قلمــه زد و آن هــا  گی

ــت و  ــه ای کاش ــای شیش را درون بطری ه

بعــد هــم در گوشــه وکنار خانــه گذاشــت. از 

ایــن بطری هــا و قوطی هــا می تــوان بــرای 

ایجــاد دیوارهــای تزئینــی و جداســازی 

فضاهــای بزرگ حتــی ایجــاد کتابخانه 

. فقط یادتان باشــد 

ــه  ــاز ب ــازه ها نی ــن س ــاخت ای ــه س ک

قــدری حوصلــه و ذوق و خلاقیــت 

 نمونه هــای زیادی هم برای 

آن هــا در کانال  هــا و شــبکه های 

اجتماعــی پیدا می شــود که در این 

مســیر بســیار کمک کننــده  اســت.

ــویی و  ــای دست ش ــد مایع ه ــای خری به ج

ــوع   ــتری، ن ــک و نیم لی ــویی کوچ ظرف ش

چندلیــتری آن هــا را بخریــد و ظرف های 

کوچــک قدیمــی را هرهفتــه یــا هرماه پر 

 ســاخت تونرهــا بــا مــواد طبیعی 

مانند گلاب در خانه هم کار چندان 

سختی نیســت و به راحتی ازپس 

 فقط یادتان باشــد 

 شــما 

بــه ظرف هــای قدیمی تــان نیــاز 

داریــد و نبایــد آن هــا را دور بیندازید.

بعــد هــم در گوشــه وکنار خانــه گذاشــت

ایــن بطری هــا و قوطی هــا می تــوان بــرای 

ایجــاد دیوارهــای تزئینــی و جداســازی 

فضاهــای بزرگ حتــی ایجــاد کتابخانه 

هم اســتفاده کــرد

ــه  ــاز ب ــازه ها نی ــن س ــاخت ای ــه س ک

قــدری حوصلــه و ذوق و خلاقیــت 

دارد

آن هــا در کانال  هــا و شــبکه های 

اجتماعــی پیدا می شــود که در این 

مســیر بســیار کمک کننــده  اســت

صندوقچه های قدیمی

بطری های خالیاسپری های بدون استفادهدفترچه های نیمه تمام

لباس های کهنه


