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پرز برای خریدهای بزرگ در بازار نقل وانتقالات اروپا آماده می شود

مادرید در فکر بمب های تابستانی

کورت هاى سوت و کور!
خانه اسکواش خراسان رضوی با نزدیک به ۸۰ درصد پیشرفت فیزیکی از ۸ سال گذشته به حال خود رها شده است
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دارنده مدال های طلای جهان و نقره المپیک 

با انتقاد شدید از فدراسیون تکواندو و کادرفنی 

تیم ملی، گفت: تکواندوی ایران با این شیوه 

به جایی نمی رسد. محمد باقری معتمد درباره 

در  تکواندو  تیم ملی  از عملکرد  ارزیابی اش 

رقابت های قهرمانی جهان، اظهار کرد: عملکرد 

تیم ملی در این مسابقات با توجه به نتایج کاملا 

دوره  مانند  تیم ملی  نتایج  و  است  مشخص 

قبل خیلی بد بود. با وجود کسب این نتایج، 

من نمی دانم چطور می گویند باخت های ما 

میلی متری بود؟! من نمی دانم در این اوضاع 

چرا قهرمانان تکواندو سکوت کرده اند و از 

حق تکواندو دفاع نمی کنند؟ آیا آن ها دنبال 

پست و مقام اند؟ با وضعی که در فدراسیون و 

تیم ملی مشاهده می کردم، برایم مثل روز روشن 

بود که این نتایج به دست می آید، اما پیش از 

مسابقات هیچ حرفی نزدم تا بچه ها در آرامش 

کارشان را دنبال کنند. متأسفانه حتی بین خود 

مربیان تیم ملی هم دعواست و نمی دانند چه کار 

می کنند و هدفشان چیست. برخی ها فقط 

دنبال سفررفتن هستند و دلشان به حال این 

بچه ها نمی سوزد. من همیشه، چه در دوره های 

قبل و چه حالا، گفته ام اصلا نباید اسم سرمربی 

در تیم ملی باشد. زیرا با این شیوه تیم ملی موفق 

باید مثل کشورهای دیگر  نمی شود. ما هم 

مربیانمان در تیم ملی با هم به صورت گروهی 

کار کنند.

او ادامـه داد: بایـد مثـل کشـورهای دیگـر بـر 

اسـاس وضعیـت بدنـی و فنـی هـر تکوانـدوکار 

بـا آن هـا به صـورت خصوصـی کار شـود و برنامـه 

تمرینـی بدهیـم؛ مثـلا وزن یـک و دو بـا یـک 

مربـی باشـد و بـرای همـه وزن هـا بـه این شـکل 

برنامه ریـزی شـود. هـمان زمانـی هـم کـه در 

تیم ملـی بـودم، آقـای مقانلـو خواسـت یـک فـن 

جدیـد بـه مـن اضافـه کنـد، امـا کاری کـرد کـه 

فن هـای قبلـی ام را نیـز فرامـوش کـردم. هـر 

تکواندوکار با شـیوه و روش خـودش کار می کند 

و بایـد بـه ایـن موضـوع توجـه شـود.

باقری معتمد تصریح کرد: بارها گفته ام بازیکنان 

را این قدر به مسابقات گرندپری اعزام نکنید تا از 

طریق رنکینگ سهمیه بگیرند. باید بازیکنانمان 

را تشنه مسابقه نگه داریم. از همان اول هم گفتم 

که برنامه ما باید کسب دو سهمیه المپیک از 

طریق مسابقات قاره ای باشد. در این اوضاع که از 

تکواندوی روز دنیا عقب افتاده ایم، عیار تکواندو 

فقط در مسابقات جهانی و المپیک مشخص 

می شود. اینکه در مسابقاتی مثل کشورهای 

اسلامی نتیجه بگیریم و فکر کنیم که مسیر را 

درست رفته ایم، کار غلطی است. زیرا سطح 

آن ها با رویدادهای بزرگ اصلا مقایسه شدنی 

نیست. بارها گفته ام که آقایان، در باد این 

مدال ها نخوابید!

تیم ملــی ایــران در ســومین 

لیــگ چهره در  مســابقه اش 

ملت هــای۲۰۲۳ مقابل چین 

به پیروزی دست یافت و در این 

بازی، امین اسماعیل نژاد یک سروگردن بالاتر 

از بازیکنان حریف بود و حضورش با عملکردی 

آرمانی در زمیــن، ۲۶ امتیاز را بــرای ایران به 

ارمغــان آورد. اوج نمایش قدرت او در دســت 

ســوم و برای کســب امتیاز هشــتم بود. او در 

ارتفاع بیش از سه متری و روی پاس کریمی با 

سرعــت ۱۱۶کیلومتربرســاعت به 

تــوپ ضربــه زد و توپ پــس از 

برخورد به سر ژانگ، با ارتفاعی 

زیاد در ســکوهای تماشاگران 

فرود آمد! ضربه ای که چینی ها 

ســتاره  ایــن  بــود.  کــرده  هــاج وواج  را 

بیست وشش ساله در سه بازی ۵۴ امتیاز برای 

ایران گرفته که ۴۳ امتیاز در حمله بوده است. 

امین سه امتیاز روی دفاع کسب 

امتیــاز  هشــت  و  کــرده 

مســتقیم سرویس نیز به 

نامش ثبت شده است. او 

ســتاره ای اســت کــه 

می تواند هــر تیمی را به 

دردسر بینــدازد و مقابــل 

چین مهارنشدنی 

و با کمترین 

خطا نشان 

داد.

ترکیب هوش و قدرت، ۵۴ امتیاز داشت

اسماعیل نژاد با اسلحه در زمین والیبال

خبر

چهل وسومی رکابی در جهان

در جریان جام جهانی سنگ نوردی ماده بولدرینگ در ایتالیا، چهار نماینده 

ایران با حریفانشــان به رقابت پرداختند که در میان آن ها الناز رکابی در 

جایگاه چهل وسوم ایستاد . سومین مرحله از جام های جهانی سنگ نوردی 

ماده بولدرینگ در شــهر بریکسن ایتالیا برگزار شــد. در این مرحله چهار 

نماینده ایران با حریفانشــان به رقابت پرداختند که در بخش بانوان الناز 

رکابی در میان ۷۹ورزشکار در جایگاه چهل وسوم ایستاد و راحیل رمضانی 

هم رده هفتادویکم را از آن خود کرد. در این بخش از مسابقات ۹۱ورزشکار 

حضور داشــتند. رقابت های مرحله نیمه نهایی جام جهانی سنگ نوردی 

ماده بولدرینگ در حال پیگیری است.

پنچری ملی پوش ایران در قهرمانی آسیا

بانوی ملی پوش دوچرخه ســواری ایــران به دلیل نقص فنــی، رقابتش 

در مســابقات قهرمانی آســیا را بــه پایان نرســاند. در چهارمیــن روز از 

مســابقات دوچرخه ســواری قهرمانی آســیا در تایلند، ســمیه یزدانی، 

نماینده ایران در ماده تایم تریل انفرادی، به علــت نقص فنی و پنچری 

دوچرخه، مسابقه اش را به پایان نرساند و حذف شد. چهل ودومین دوره 

مسابقات دوچرخه سواری قهرمانی بزرگ ســالان آسیا، بیست ونهمین 

دوره مسابقات دوچرخه سواری قهرمانی جوانان آسیا و یازدهمین دوره 

مسابقات پارادوچرخه سواری قهرمانی آسیا از ۱۷تا۲۳خرداد در تایلند 

پیگیری می شود که کاروان ایران تاکنون یک برنز کسب کرده است.

مژده رنگیان

بانـوی تاریخ سـاز تکوانـدوی ایـران بـا کسـب دو 

مـدال ارزشـمند در کمـتر از یـک هفتـه، راهـش 

را بـرای کسـب سـهمیه المپیـک۲۰۲۴ پاریـس 

همـوار کرد و حـالا می تـوان گفـت ناهیـد کیانی 

هـم بایـد چمدانـش را بـرای سـفر بـه پاریـس 

ببنـدد. چهاردهـم خـرداد درحالـی پرونـده 

بیست وششـمین دوره رقابت هـای تکوانـدوی 

قهرمانـی جهـان در سـالن کریسـتال شـهر باکو 

بسـته شـد که تیم ملی ایران موفق به کسـب یک 

نشـان طلای بـاارزش توسـط ناهید کیانی شـد؛ 

طلایـی کـه در تاریـخ ورزش تکوانـدوی بانـوان 

بی سـابقه بود. فقـط یـک روز پـس از رقابت های 

جهانـی، کیانـی بـا اعضـای تیم ملـی ایـران باکو 

را بـه قصـد ایتالیـا و شـهر رم بـرای حضـور در 

نخسـتین مرحلـه از رقابت هـای گرندپـری در 

سـال۲۰۲۳ تـرک کـرد و کمـتر از پنـج روز پـس 

از آن مـدال طـلا، روی شـیاپ چانـگ پهن شـده 

در دانشـگاه تربیت بدنـی فـرو ایتالیکـو بازهـم 

درخشـید. ایـن تکوانـدوکار ایرانـی در ایتالیـا بـا 

برتری مقابـل حریفانی از تایلنـد، مراکش، چین 

تایپـه و کره جنوبـی راهی دیـدار نهایی شـد و در 

یـک مبـارزه نزدیـک برابـر جیـد جونـز از بریتانیا 

بـا کوله بـاری از مدال هـای المپیـک، جهانـی 

و گرندپری هـا نتیجـه را واگـذار کـرد و بـه نشـان 

نقـره دسـت پیـدا کـرد. نماینـده کشـورمان بـا 

۱۴۸.۶۷ امتیـاز در مـکان پانزدهـم رنکینـگ 

المپیکـی قـرار دارد و بـا کسـب ایـن دو مـدال 

طـلا و نقـره ارزشـمند، صعـود درخورتوجهـی در 

ایـن جـدول خواهـد داشـت. طـلای قهرمانـی 

جهـان ۱۴۰ امتیـاز و نقـره گرندپـری ۳۶ امتیـاز 

بـه مجمـوع امتیـازات او اضافـه خواهـد کـرد و با 

توجه بـه اینکه طبـق قانون درصـدی از امتیازات 

تکوانـدوکاران در سـال های قبـل کـم خواهـد 

شـد، او می تواند با صعـودی درخورتوجـه خود را 

به جمع پنـج تکوانـدوکار برتـر وزن ۵۷-کیلوگرم 

برسـاند. ایـن بـدان معناسـت کـه تـا ایـن لحظه 

۲۰۲۴ پاریـس را  می تـوان سـهمیه المپیـک

بـرای ناهیـد کیانـی متصـور شـد، ولـی هنـوز 

نمی تـوان از قطعی بـودن آن سـخن گفـت. زیـرا 

تـا دهـم دی (پایان سـال میلادی) و بسته شـدن 

سیسـتم رنکینـگ، فاصلـه و امتیـازات زیـادی 

باقـی مانـده اسـت. سـه مرحلـه رقابت هـای 

گرندپـری، بازی هـای قـاره ای، دانشـجویان 

جهـان و ۴۰ امتیـاز تورنمنت هـا در پیـش اسـت 

و فاصلـه انـدک نفـرات برتـر حکایـت از آن دارد 

کـه ایـن جـدول بارهـا دسـتخوش تغییـر خواهد 

شـد و کیانـی بـرای مانـدن در رقابـت کسـب 

سـهمیه المپیـک بایـد بیـش از گذشـته تـلاش 

کنـد. طبـق قوانیـن فدراسـیون جهانـی، نفرات 

اول تـا پنجـم رنکینـگ اوزان المپیکـی بـا نفرات 

برتـر گرنداسـلم به صـورت مسـتقیم بـرای حضور 

در بازی هـای المپیـک کسـب سـهمیه مبـارزه 

خواهنـد کـرد. در ایـن بیـن نبایـد از کنـار کار 

خـوب کادرفنـی تیم ملـی بانـوان به سـادگی 

گذشـت. تکوانـدوکاری کـه در مـدت پنـج روز 

در دو تورنمنـت سـنگین ۱۰بـار برابـر رقیبانـش 

کـه بیشترشـان عنـوان دار و باتجربـه بودنـد، بـه 

میـدان مـی رود و ۹مبـارزه را به سـود خـود پایان 

می دهـد، ریـکاوری مناسـبی داشـته و پیـش از 

مسـابقات نیـز دوره بدن سـازی خوبـی را پشـت 

سر گذاشـته اسـت. اعتماد کمیتـه فنی بـه مینو 

مداح و مهروز سـاعی به عنـوان سرمربـی و مربی 

تیم ملـی بانـوان درحـال نتیجـه دادن اسـت 

و بـه نظـر می رسـد روزهـای خوبـی در انتظـار 

تکواندوی بانوان باشد.

منهای فوتبالورزش بانوان

طوفان شش روزه کیانی از باکو تا رم
او را به پاریس نزدیک تر کرد

رزرو بلیت المپیک
 به نام کیانى

کمان دار ایران قهرمان کاپ آسیا شد

محمدصالح پالیزبان به مدال طلای مسابقات کامپوند 

کاپ آسیا رسید. در روز پایانی مسابقات تیراندازی با 

کمان کاپ آســیا در ســنگاپور، محمدصالح پالیزبان 

در فینــال مســابقات کامپوند به مصــاف کمان داری 

از مالــزی رفت و بــا نتیجــه ۱۴۸بر۱۴۷ بــه پیروزی 

رسید و صاحب مدال طلا شد. محمدصالح پالیزبان 

پس از اســتراحت در دور نخســت، تا فینال به ترتیب 

کمان دارانــی از هنگ کنــگ، اســترالیا، فیلیپیــن و 

هندوستان را شکست داده بود.

اشتباهات عجیب دوچرخه سواری 
ایران در قهرمانی آسیا

دوچرخه سواری ایران در مسابقات جاده قهرمانی آسیا 

به علت یک اشتباه عجیب ۲۵۰فرانک سوئیس جریمه 

شده است. مسابقات دوچرخه سواری جاده قهرمانی 

آســیا۲۰۲۳ به میزبانی تایلند در حال برگزاری است 

و ایران تا روز چهارم مســابقات موفق به کســب مدال 

نشده است. دیروز در این مســابقات دو اتفاق عجیب 

رخ داد که باعث حیرت همگان شــده است. در رقابت 

تایم تریل تیمی، لباس آیدین علیــاری با بقیه نفرات 

هم شــکل نبود و به این دلیل تیم ایــران ۲۵۰فرانک 

سوئیس جریمه شــد. از این عجیب تر اینکه در رقابت 

تایم تریل انفرادی مردان هم حســین عســکری چند 

دقیقه دیر در خط شروع مسابقه قرار گرفت تا درنهایت 

شانزدهم شود.

اعلام ترکیب والیبال نشسته در آسیا

کادر فنــی دوازده بازیکن والیبال نشســته اعزامی به 

رقابت های قهرمانی آسیا در قزاقستان را مشخص کرد.

رقابت های والیبال نشسته قهرمانی آسیا در دو بخش 

زنان و مــردان از یازدهم تا هفدهم تیر در قزاقســتان 

برگزار می شود و تیم ملی والیبال نشسته مردان ایران 

بــا دوازده بازیکن که نیمــی از آن را جوانان تشــکیل 

می دهند، در این رقابت ها شرکت خواهد کرد. هدایت 

این تیم را مانند گذشته هادی رضایی برعهده دارد.

انتقاد تند باقری معتمد از وضعیت کنونی تکواندوی ایران

با این شیوه به جایى نمى رسیم

۶
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مدیران پرسپولیس برای نگه داشتن 
ستاره ها دست پایین را می گیرند

بندفسخ های 
دردسرساز سرخ  پوشان

 پرســپولیس بــا بــردن همه 

سوژه
روز

جام هــای ممکــن در فصــل 

پیش، اکنون امیدوار است در 

فصل آینــده لیــگ قهرمانان 

آســیا بتوانــد نتیجــه بگیــرد و به نوعــی کار 

نیمه تمامش را در این رقابت ها به پایان برساند. 

یکــی از دلایــل موفقیت پرســپولیس در فصل 

گذشــته، نقل وانتقالات بســیار خوب این تیم 

به خصوص در تابســتان بود. پرسپولیس موفق 

شد ستاره های زیادی را به ترکیبش اضافه کند 

و نتیجه خریدهای خوبش را هم در این فصل با 

کســب ســه جام دید. اما حالا یک موضوع در 

نقل وانتقــالات تابســتانی ممکن اســت برای 

پرســپولیس دردسرســاز شــود. بعضــی از 

ســتاره های این تیم بنــد فســخ پایینی در 

قراردادشان دارند...

بازی، امین اسماعیل نژاد یک سروگردن بالاتر 

از بازیکنان حریف بود و حضورش با عملکردی 

۲۶ امتیاز را بــرای ایران به 

ارمغــان آورد. اوج نمایش قدرت او در دســت 

ســوم و برای کســب امتیاز هشــتم بود. او در 

ارتفاع بیش از سه متری و روی پاس کریمی با 

کیلومتربرســاعت به 

تــوپ ضربــه زد و توپ پــس از 

برخورد به سر ژانگ، با ارتفاعی 

زیاد در ســکوهای تماشاگران 

فرود آمد! ضربه ای که چینی ها 

امتیــاز  هشــت  و  کــرده 

مســتقیم سرویس نیز به 

نامش ثبت شده است. او 

ســتاره ای اســت کــه 

می تواند هــر تیمی را به 

دردسر بینــدازد و مقابــل 

چین مهارنشدنی 

و با کمترین 

خطا نشان 

داد.

خانه اسکواش خراسان رضوی با نزدیک به خانه اسکواش خراسان رضوی با نزدیک به 
نیمه تمامش را در این رقابت ها به پایان برساند. 

یکــی از دلایــل موفقیت پرســپولیس در فصل 

گذشــته، نقل وانتقالات بســیار خوب این تیم 

به خصوص در تابســتان بود. پرسپولیس موفق 

شد ستاره های زیادی را به ترکیبش اضافه کند 

و نتیجه خریدهای خوبش را هم در این فصل با 

کســب ســه جام دید. اما حالا یک موضوع در 

نقل وانتقــالات تابســتانی ممکن اســت برای 

پرســپولیس دردسرســاز شــود. بعضــی از 

ســتاره های این تیم بنــد فســخ پایینی در 

پیشکسوت فوتبال ایران
با انتشار متنی به سرمربی

تیم ملی امید حمله کرد

حاجی مایلی
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