
امروز می خواهیم یک غذای بامزه درست کنیم که هم 
مزه اش خوب است هم اسمش جالب است. این 
غذا خوراک گوجه بادنجان است که به آن یتیمچه هم 

می گویند.
بادنجان ها را می شوییم و پوست می گیریم. بعد، آن ها را به 
شکل تکّه های مربّعی خرد می کنیم. پیاز و سیر را هم در دو 
ظرف جداگانه ریز می کنیم. گوجه را تکّه تکّه خرد می کنیم تا 

در آخر از آن ها استفاده کنیم.
بادنجان ها را در روغن سرخ می کنیم و کنار می گذاریم. بعد 
پیاز را در روغن سرخ می کنیم و آن ها را هم کنار می گذاریم. 
سپس سیر را کمی در روغن تفت می دهیم. بادنجان و پیاز 
خ شده را با سیر مخلوط می کنیم. گوجه ها را به مواد  سر
اضافه می کنیم و کمی تفت می دهیم. بعد، نمک، فلفل و 

زرچوبه و یک لیوان آب داغ به مواد اضافه 
می کنیم و در ماهیتابه را می گذاریم تا با 
شعله ی ملایم بپزد. حدود ۲۰ تا ۳۰ دقیقه 
طول می کشد که غذای ما آماده شود. 
هر وقت آب مواد کم شد و به اصطلاح به 
روغن نشست، یتیمچه ی ما آماده است. 
این غذا را می توانید با نان نوش جان کنید!

خوراک گوجه بادنجان

زنگ آشپزی

چی لازم داریم؟

بادنجان متوسّط ۴ عدد

گوجه ی متوسّط ۲ عدد

پیاز متوسّط یک عدد

سیر ۲ حبهّ

نمک به میزان لازم

فلفل به میزان لازم

زردچوبه به میزان لازم

روغن به میزان لازم
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