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پس از نتایج ضعیف تیم ملی تکواندو مردان در 

مسابقات قهرمانی جهان، زمزمه تغییرات در کادر 

فنی شنیده می شود. شاگردان بیژن مقانلو در 

مسابقات جهانی باکو، دو برنز کسب کردند و شش 

عضو دیگر این تیم توفیقی در کسب مدال نداشتند 

و عملکرد کلی تیم از لحاظ فنی هم بحث برانگیز 

بود، اما در رم و مسابقات گرندپری این تیم دو 

فینالیست داشت و دو نقره و یک برنز به دست آورد 

تا کارنامه مقانلو در این مسابقات نزدیک به قبولی 

باشد. با این حال، تیم بانوان در هر دو رویداد 

عملکرد خوبی داشت. ناهید کیانی تکواندویی در 

کلاس جهانی به نمایش گذاشت و در باکو اولین بار 

تکواندو بانوان ایران را صاحب طلای جهان کرد. 

این طلا تیم بانوان را روی سکوی جهانی و جایگاه 

پنجم، آن هم برای نخستین بار قرار داد. شاگردان 

مداح در برخی وزن ها عملکرد فنی خوبی نداشتند، 

هرچند در دو وزن وضعیت خاصی رقم خورد تا دو 

نماینده ایران نتوانند از توانایی فنی شان بهره لازم 

را ببرند. در ادامه، این تیم در مسابقات گرندپری 

رم یک نقره و یک برنز کسب کرد. در این اوضاع 

شنیده ها حکایت از آن دارد که در هفته پیش رو 

اعضای کمیته فنی جلسه ای برگزار می کنند و 

عملکرد تیم های بانوان و آقایان را بررسی خواهند 

کرد؛ جلسه ای که باید انتظار داشت چندساعت 

به طول انجامد. مینو مداح و بیژن مقانلو طبق 

سال های گذشته باید در این جلسه حاضر شوند و 

از عملکردشان در این دو رویداد دفاع کنند. با وجود 

این، رأی اعتماد دوباره به مینو مداح قطعی است، 

اما مقانلو برای ادامه دادن با تیم ملی کار سختی 

برای جلب رضایت اعضای کمیته فنی خواهد 

داشت. اعضای کمیته فنی از افراد تحصیل کرده 

و قهرمانان تکواندو هستند که در این بین یوسف 

کرمی مسابقات را از نزدیک شاهد بوده است و شاید 

بهتر بتواند در این باره نظر بدهد. هادی افشار نیز در 

گفت وگوی چند روز پیش با ایرنا نشان داد که بیشتر 

از هر چیز به منافع تکواندو فکر می کند.

امـا اعضـای کمیتـه فنـی بایـد یـک نکتـه مهـم را 

مدنظـر داشـته باشـند. در اوضـاع کنونـی تغییـر 

کادر فنـی چنـدان منطقـی نیسـت. زیـرا فقـط 

شـش ماه تـا پایـان سـال میـلادی و بسته شـدن 

ماه هایـی  داریـم؛  زمـان  رنکینـگ  سیسـتم 

پراهمیـت کـه دو مرحلـه گرندپـری در فرانسـه و 

چیـن، مرحلـه نهایـی گرندپـری در انگلسـتان، 

بازی هـای آسـیایی و درنهایـت گرنداسـلم را 

خواهـد داشـت. کادر فنـی کـه تـا اینجـا کار را 

پیـش بـرده اسـت، بهـتر می توانـد تیـم را هدایت 

کنـد. حضـور کادر فنـی جدید بـا تفکـرات جدید 

و حتـما تغییر شـیوه تمرین کـه اعضای تیـم برای 

هماهنگـی بـا آن دسـت کم سـه مـاه زمـان نیـاز 

دارنـد، امـکان دارد فرصت هـای پیـش رو را در 

کوتاه مـدت از تیـم ایـران بگیـرد.

تغییر کادر فنی شمشیری دولبه است و شکست 

احتمالی را نه کادر فنی جدید و نه کادر فنی قبلی 

نمی پذیرد و پیروزی احتمالی را نیز هردو از آن 

خود می دانند. به نظر می رسد اگر به کادر فنی 

کنونی اعتماد شود تا این شش ماه را بدون دغدغه 

در مسابقات حضور یابد، می توان به موفقیت 

امیدوار بود. البته شاید لازم باشد کادر فنی با 

یکی دو مربی طرازاول تقویت شود و همچنین 

نظارت بیشتر روی بدن سازی نفرات باشد. حضور 

روان شناس و پزشک در تیم نیز از الزامات است و 

بحث آنالیز دقیق حریفان نیز از دیگر موارد مهمی 

است که از نیازهای تیم ملی تکواندو محسوب 

می شود. این ها راهکارهایی است که می تواند 

به سود تیم ملی باشد تا تیمی که به قول مقانلو 

روی ریل افتاده است، با تدارک بهتر و خیال 

آسوده کادر فنی و اعضای تیم، به سوی کسب 

موفقیت های بیشتر گام بردارد.

خبر

مژده رنگیان

اردوی  از  پس  ایران  زنان  والیبال  تیم ملی 

در  برای شرکت  بانکوک  در  برون مرزی اش 

رقابت های چلنجر کاپ آسیا راهی اندونزی شد.

دومین دوره مسابقات چلنجرکاپ زنان آسیا از 

۲۸خرداد با حضور یازده تیم به میزبانی اندونزی 

برگزار می شود و تیم ملی ایران نخستین بار 

در این رقابت ها شرکت می کند. ملی پوشان 

کشورمان برای آماده سازی و شرکت در این 

رقابت ها از ۲۰ تا۲۵خرداد در تایلند اردوی 

تدارکاتی داشتند و سه بازی دوستانه هم با تیم 

جوانان کمتر از ۲۱سال تایلند برگزار کردند. 

ملی پوشان ایران پس از این اردو، پنجشنبه شب، 

۲۵خرداد، تایلند را به مقصد اندونزی ترک 

کردند. تیم ایران ابتدا از بانکوک به جاکارتا، 

پایتخت اندونزی، رفت و سپس با پروازی دیگر به 

سورابایا رفت و ساعت۷ جمعه به وقت تهران به 

این شهر رسید. در ادامه هم به سمت گرسیک، 

محل برگزاری این مسابقات، حرکت کرد و به 

هتل novotel رسید که محل اسکان تیم های 

شرکت کننده در این رقابت هاست. این سفر 

مسیری طولانی و خسته کننده برای دختران 

ایرانی بود. علاوه بر آن، آب وهوای میزبان یکی 

دیگر از مشکلات ملی پوشان است. البته اردوی 

تدارکاتی کمک کرد که ملی پوشان با آب وهوا 

هماهنگ شوند. چون وضع آب وهوایی تایلند 

و اندونزی خیلی متفاوت از ایران است و در این 

یک هفته بازیکنان توانستند با گرما و رطوبت 

زیاد منطقه کنار بیایند.

رقابت با چشم بادامی ها

تیم ملـی ایـران در دور مقدماتـی این مسـابقات 

بـا هنگ کنـگ و چین تایپـه هم گـروه اسـت و در 

اولین دیدارش ۲۹خرداد بـه مصاف هنگ کنگ 

مـی رود. آیتک سـلامت، مونـا دریس محمودی، 

سـودابه باقرپـور، مونـا آشـفته، اسـما سـعیدی، 

مهسـا کدخدا، نـگار هاشـمی، نگین شـیرتری، 

حانیـه محتشـمی پور، فاطمـه خلیلـی، ریحانـه 

کریمـی، درسـا فـلاح، فاطمـه امینـی و کیمیـا 

کیانـی بازیکنـان ایـران در چلنجـرکاپ آسـیا 

هسـتند و فاطمـه رشـیدی هدایتشـان را بـر 

عهـده دارد.

مهسا آراسته، مربی تیم ملی والیبال زنان ایران، 

درباره رویارویی با چین تایپه و هنگ کنگ در دور 

مقدماتی چلنجرکاپ، گفت: برنامه اصلی تیم 

روی بازی با چین تایپه است و برایمان اهمیت 

دارد. چون نتیجه اش برای دور بعد هم محاسبه 

می شود. هنگ کنگ نسبت به چین تایپه تیم 

راحت تری است. خوشبختانه روز اول مسابقات 

استراحت داریم و می توانیم بازی هر دو تیم را 

ببینیم و بررسی کنیم تا برنامه ها و تاکتیک هایی 

به تیم بدهیم که کمک کند.

٢ پیروزی تدارکاتی در تایلند

تیم ملـی والیبـال زنـان ایـران بـرای حضـور در 

چلنجـرکاپ آسـیا از ۲۰تـا۲۵ خـرداد در تایلنـد 

بـا تیـم جوانـان کمـتر از ۲۱سـال ایـن کشـور 

سـه بازی دوسـتانه انجـام داد کـه سـهم میزبان 

یک پیـروزی و سـهم ایـران دو بـرد بـود. در بازی 

اول تیـم ایـران شکسـت سـنگینی برابـر جوانان 

تایلنـد داشـت و ۴بـر۱ باخـت. البته تیـم تایلند 

در حـال آماده سـازی بـرای حضور در مسـابقات 

جهانـی اسـت و از آمادگـی خوبـی برخـوردار 

اسـت. با این حـال، تیم ایـران در دومیـن دیدار 

دوسـتانه و تدارکاتـی با تیم ملـی جوانـان تایلند 

به پیـروزی رسـید. تیم ایـران در دسـت های اول 

و دوم بـه پیـروزی رسـید، اما نتیجه دسـت سـوم 

را واگـذار کـرد و در دسـت چهـارم بـرد. بـا توافق 

سرمربیان دو تیم، این مسـابقه یک دسـت دیگر 

ادامـه پیـدا کـرد و تیـم ایـران در دسـت پنجـم 

نیـز بـا نتیجـه ۱۶بـر۱۴ بـه برتـری رسـید. بازی 

سـوم تدارکاتـی هم بـا پیـروزی ایـران تمام شـد 

و اعتمادبه نفـس تیم ملـی را بـرای حضـور در 

چلنجـرکاپ بـالا بـرد.

منهای فوتبالورزش بانوان

از فردا اولین تجربه دختران ایرانی
در چلنجرکاپ آسیا شروع می شود

آغاز ماجراجویى 
والیبالیست هاى ایران

طلای ایران
در دوچرخه سواری آسیا

اسـکرچ  مـاده  قهرمـان  ایـران  رکاب زن 

دوچرخه سـواری پیسـت آسـیا شـد. در سـومین 

روز از مسابقات دوچرخه سـواری پیست قهرمانی 

آسـیا۲۰۲۳، ایـران صاحـب یـک مـدال طلا شـد.

در ایـن روز محمـد گنج خانلـو در مـاده اسـکرچ 

بزرگ سـالان اول شـد و مـدال طـلا گرفـت. پیش 

از ایـن پوریـا یعقوبـی در اسـکرچ جوانـان مـدال 

نقـره گرفتـه بـود.

دعوت عطایی از ۱۴ بازیکن

فهرسـت  ایـران  والیبـال  تیم ملـی  سرمربـی 

چهـارده بازیکـن ایـن تیـم در هفتـه دوم لیـگ 

ملت هـا۲۰۲۳ در شـهر روتـردام هلنـد را اعـلام 

کرد. هفتـه دوم لیگ ملت هـا به میزبانـی روتردام 

هلنـد و اورلئـان در فرانسـه از سـی ام خـرداد تـا 

چهارم تیر برگزار می شـود و مـردان والیبال ایران 

در روتـردام بـا تیم هـای آلمـان، ایتالیـا، آمریـکا و 

هلنـد روبـه رو خواهنـد شـد. بهـروز عطایـی نـام 

بازیکنـان بـرای هفتـه دوم لیـگ ملت هـا را اعلام 

کرد و سـیدمحمد موسـوی، مهدی جلـوه، محمد 

ولـی زاده، محمدطاهـر وادی، جـواد کریمـی،

امین اسـماعیل نژاد، علی حاجی پـور، محمدرضا 

امیرحسـین  صالحـی،  آرمـان  پـور،  حضرت 

اسفندیار، مرتضی شریفی، پوریا حسین خانزاده،

شـهروز همایونفرمنش و میثم صالحـی بازیکنان 

اعزامـی بـه هلنـد بـرای حضـور در هفتـه دوم 

لیـگ ملت ها هسـتند. ملی پوشـان بامـداد امروز 

تهران را به مقصد فرانکفورت و سـپس آمسـتردام 

تـرک کردنـد تـا از آنجـا راهـی شـهر روتـردام در 

نودکیلومـتری آمسـتردام شـوند.

صعود بسکتبال باویلچر
به پاراالمپیک

رقابت های  در  ایران  باویلچر  بسکتبال  تیم 

قهرمانی جهان که در امارات در حال برگزاری 

است، با پیروزی ۷۰بر۶۸ برابر تیم آلمان، سهمیه 

پاراالمپیک پاریس را کسب کرد. ملی پوشان 

ایران با صعود به مرحله نیمه نهایی، در جمع چهار 

تیم برتر دنیا قرار گرفتند و سهمیه پاراالمپیک 

پاریس۲۰۲۴ را برای قاره آسیا به دست آوردند.

گزینه های مربیگری روی میز کمیته فنی تکواندو

 مداح ابقا مى شود، مقانلو شاید

نایب رئیس فدراسیون وزنه برداری:

در وزنه برداری زنان مربی خارجی نمی خواهیم
نایب رئیس جدید زنان فدراسیون وزنه برداری می گوید تیم ملی زنان نیازی 

به مربی خارجی ندارد و مذاکره ای در این باره نداشته ایم.

مریم ایلکا نایب رئیس جدید فدراســیون وزنه برداری است و پیش از او پنج 

نایب رئیس دیگر در مدت چهار سال در این فدراســیون حاضر شده بودند 

و حالا ایلکا کارش را در این مسند مهم و حســاس آغاز کرده است. او درباره 

وضعیت وزنه برداری زنان در ایران اظهار کرد: با وجود آنکه وزنه برداری زنان 

ایران نوپاســت و کمتر از ۱۰ســال از عمرش می گذرد، در این زمان اندک 

مسیر خیلی خوبی را در شــاخص قهرمانی طی کرده است، اما متأسفانه با 

ایده آل ها فاصله دارد.

او افزود: از نظر سرانه ورزشــی، امکانات و تجهیزات هنوز مشکلات فراوانی 

داریم. در اولین گام باید نایب رئیســان وزنه برداری بانوان را در ۳۱ اســتان 

مشغول به کار کنیم. در گام بعدی از نظر آماری باید میزان تجهیزات و تعداد 

و پراکندگی قهرمان در استان ها را مشــخص کنیم. همچنین نواب رئیسان 

استان ها را باید به سمت جذب حامیان مالی سوق دهیم. آن ها باید حامیان 

مالی هر منطقه را بشناســند و در راستای این مهم گام های مؤثری بردارند. 

باید تفاهم نامه هایی با ادارات کل آموزش وپرورش داشته باشند تا استعدادها 

را شناســایی کنند و پــرورش دهنــد. او اضافه کــرد: دختران مــا تاکنون 

افتخارآفرین بوده اند و می توانند برای المپیک بعدی به سهمیه برسند. باید 

برای دستیابی به این مهم، امکاناتی را که برای مردان فراهم است، برای زنان 

هم مهیا شود. ایلکا در پاسخ به اینکه احتمال جذب مربی خارجی در بخش 

زنان وجود دارد، گفت: مذاکره ای با مربی خارجی نداشــتیم و نداریم. پس 

از دریافت حکم پست نایب رئیسی بانوان، به اردوی تیم رفتم و نوع تمرین، 

خواســته ها و نیازهای وزنه برداران را دیدم و شنیدم. وضعیت کادر فنی تیم 

بانوان مناسب است و می توانیم به زودی شاهد رکوردشکنی نفرات باشیم.
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دومین برد شاگردان قلعه نویی
با هت تریک طارمی و دبل سردار

ملی پوشان
به فینال کافا رسیدند

تیم ملی فوتبال کشــورمان در دومین دیدارش 

در تورنمنت کافا، توانست با نتیجه ۵بر۱ برابر 

قرقیزستان به پیروزی برسد تا با صدرنشینی در 

مرحله گروهی، به دیدار فینال برابر ازبکستان 

در سی ام خرداد برسد.

مصاف ایران بــا قرقیزســتان در تورنمنت کافا 

چهارمین تقابل تاریــخ دو تیم بــود. در اولین 

رویارویــی، ایــران و قرقیزســتان در انتخابــی 

جام جهانــی۱۹۹۸ هم گروه بودنــد. تیم ملی 

قرقیزســتان با اتوبوس از قرقیزستان به سمت 

سوریه حرکت کرده بود و چندساعت مانده به 

بازی با ایران به محل مسابقات رسید و برابر 

نسل طلایی سال۱۹۹۸ حرفی برای گفتن 

نداشت و ۷بر۰ مغلوب شد. ایران در بازی 

برگشت ۳بر۱ این تیم را شکست داد...

منچستر روی فوق ستاره
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