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همراهــان گرامــی می توانیــد پرســش های 

خــود باموضــوع پزشــکی، روان شناســی  و  

ــا مــا شخصیت شناســی   را بــه روش هــای زیــر ب

در میــان بگذاریــد و در کوتــاه ترین زمــان ممکن 

پاســخ آن ها را در همین صفحه مشــاهده کنید.

۵-۳۷۲۸۸۸۸۱  -۰۵۱        داخلی ۲۲۸ تلفن:
۳۰۰۰۷۲۸۹                                            پیام رسان:۰۹۰۵۴۶۵۸۰۶۰ پیامک:

درمانگاه

سفر با هواپیما برای مادر باردار مناسب نیست

     شهروند: در سونوگرافی مشخص شد پنج  هفته است باردار 
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هستم. اکنون خون ریزی  شبیه قاعدگی دارم.  چه کاری باید 

انجام بدهم؟

نشانه ایی که بیان کردید، علامت تهدید به سقط است. باید یک بار 

دیگر سونوگرافی انجام بدهید تا وضعیت جنین مشخص شود. پس 

از آن داروهایی تجویز می شود تا از سقط پیشگیری شود. پس از آن 

هم باید زیرنظر باشید تا سلامت جنین بررسی شود. توصیه می کنم 

در نخستین فرصت به پزشک زنان مراجعه کنید.

     شهروند: خانمی بیست وچهارساله ام و در هفته بیست وششم  

بارداری هستم. می خواستم بدانم آیا می توانم به سفر بروم؟ سفر با هواپیما یا 

خودرو تفاوتی دارد؟

 پیش از هرکاری باید با پزشک خودتان مشورت کنید تا وضعیت سلامت شما و جنینتان 

را مشخص کند؛ اما به طور کلی از ماه هفتم  به بعد به علت بزرگی شکم  اجازه پرواز به مادر 

باردار داده نمی شود و اگر قصد سفر هوایی دارید، فقط در همین دوهفته باقی مانده 

می توانید سفر کنید. درباره سفر با خودرو هم باید به خاطر داشته باشید که در مسافتی 

طولانی در خودرو ننشینید و دست کم هر دو ساعت یک بار پیاده شوید و کمی راه بروید 

و پاهایتان را تکان بدهید.

      شهروند: آیا وقتی آمپول اچ سی جی را تزریق کرده ام، باید مصرف قرص 

پروژسترون را قطع کنم یا آن را ادامه بدهم؟ چون قاعدگی ام با قرص پروژسترون 

منظم می شود. در ضمن، برای بارداری هم اقدام کرده ام.

 نه خیر، نیازی به قطع دارو نیست. باید پروژسترون هم مصرف کنید. این دارو حتی باید 

در دوران بارداری هم استفاده شود؛ زیرا از سقط جنین پیشگیری می کند.
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« و « و «مامـان! خالـه مهیـن نی نی شـون رو از  معصومـه متین نـژاد|«مامـان! بچـه سرراهـی یعنـی چـی؟»،«باباجـون! چـرا عمـو بـه علیرضـا گفـت سرَخـورِ، مگـه علیرضـا می تونـه سرَ کسـی رو بخـوره؟»
کجـا آوردن؟» پرسـش هایی آشـنا هسـتند کـه مـادر و پدرهـا خیلـی در برخـورد بـا بچه هـای کوچکشـان آن هـا را می شـنوند. پرسـش هایی کـه گاه والدیـن حتـی از بیان کـردن آن هـا می هراسـند 

و گاهـی هـم صحبـت دربـاره آن هـا را مناسـب سـن بچه هـا نمی داننـد. بـرای همیـن هـم والدیـن همـه تلاششـان را می کننـد تـا فضـای فکـری و ذهنـی بچه هـا را از چنیـن موضوع  هایـی دور نگه   

دارنـد. طفره رفـتن، پیچانـدن، دادن پاسـخ های اشـتباه و دعـوا نمونـه ای از برخوردهـای انتخابـی اسـت کـه والدیـن از روی ناچـاری در واکنـش بـه چنیـن حرف هایـی اسـتفاده می کننـد. امروز 

می خواهیـم بـا کمـک دکـتر حسـین کدخـدا، روان شـناس حـوزه کـودک و نوجـوان، بـه این دغدغـه  مهـم پاسـخ بدهیم و قـدری با شـما دربـاره  آن حـرف بزنیم.

شستن کتانی در ماشین لباس شویی
 شادفر

 قبـل از شسـتن کتانـی در ماشـین لباس شـویی بایـد مطمـئن شـوید کـه آن هـا 

مناسـب شسـتن در ماشـین لباس شـویی هسـتند یا خیر. برخی کفش ها مانند 

کفش های پارچه ای و کفش های ورزشـی برای شسـتن در ماشـین لباس شـویی 

مناسـب هسـتند، درحالی کـه برخـی دیگـر ماننـد کفش هایـی بـا روکـش چـرم 

نباید در ماشـین لباس شـویی شسـته شـوند که در ایـن صـورت، می توانیم آن ها 

را دسـتی و با اسـتفاده از یک پارچه نـرم و مرطوب و مایع شست وشـو تمیز کنیم.

     قبل از شسـتن کفش ها در ماشـین لباس شـویی، گردوخاک و گل ولای اضافی 

آن را پـاک کنیـم. ایـن کار سـبب جلوگیـری از خراب شـدن ماشـین لباس شـویی 

می شـود.

     بندهـا و کفـی کتانـی را بایـد جـدا کنیـم. بـرای تمیزکردن و شسـتن بنـد کتانی 

در ماشـین لباس شـویی می توانیـم بندهـا را داخـل یـک جـوراب یـا یـک تـوری 

مخصـوص زیـپ دار بگذاریـم.

     بهـتر اسـت دمـای آب ماشـین لباس شـویی را روی حالـت سرد یـا ۲۰درجـه 

سـانتی گراد تنظیـم کنیـم.

     برنامـه لباس شـویی روی دور آرام و دسـتی باشـد. سرعـت چرخـش کمـتر از 

چهارصـد دور بـر دقیقه باشـد تـا کتانی هـا آسـیب نبینند. شسـتن کتانـی در دما و 

چرخـش بیشـتر سـبب بدشکل شـدن آن هـا می شـود.

      برنامه شست وشـوی سـی دقیقه ای یا quick کـه سرعت دور زیادی دارد، اصلا 

برای شسـتن کتانی در ماشین لباس شـویی مناسب نیست.

      پـس از شسـتن کفش هـا در ماشـین لباس شـویی، بایـد آن هـا را به درسـتی 

خشـک کرد. بهترین روش، قراردادن کفش ها در معرض هوای گرم و خشک است.

      برای شسـتن کفش ها در ماشـین لباس شویی، باید از کیسه های شست وشوی 

مناسـب اسـتفاده کنیم. این کیسـه ها به طور خاص برای شسـتن کفش ها طراحی 

شده اند و سبب جلوگیری از خراب شدن ماشین لباس شویی و کتانی ها می شوند.

هسته های خطرناک

هسته بعضی میوه ها حاوی اسیدهیدروسیانیک است که مسمومیت ایجاد می کند.

 هسته  میوه هایی مانند آلو، سیب، زردآلو و بادام تلخ از این جمله و خطرناک هستند.

 بیشـترین مقدار اسیدهیدروسـیانیک در بادام تلخ وجود دارد که مزه تلخ این هسته  

نشان دهنده وجود اسیدهیدروسیانیک و غلظت این سم است.   اسیدهیدروسیانیک،

بیشـتر در هسـته های آبـدار وجـود دارد. بـا اینکه هسـته زردآلـو یکـی از  بخش های 

جـذاب ایـن میـوه اسـت،متخصصان طب سـنتی مـصرف آن را بـه دلیل وجـود ماده 

آمیگدالین که سـبب مسـمومیت می شـود، توصیه نمی کنند.

همچنیـن هسـته های تلـخ زردآلو اصلا نباید خورده شـوند، زیرا نوعی مـاده طبیعی 

در این  هسـته ها وجـود دارد که بعد از مصرف به سـیانید تبدیل می شـود.

ندی زندی زندی  زدرگوشی های والد و فرزدرگوشی های والد و فر
میزان درک بچه ها از واقعیت ها، تعيين کننده حدومرز گفت وگوهای ما با آن هاست

 پیـش از هربحثـی اجـازه بدهیـد کمـی دربـاره وظایـف و تلاش هایـی کـه مـا 

در جایـگاه یـک والد بـرای فرزندانمـان انجـام می دهیم، قـدری باهم حرف 

بزنیـم. ایجـاد مهارت هـای گفتـاری و ارتباطـی، دادن اطلاعـات بـه بچه ها و 

کمـک به آن  هـا بـرای اینکه خودشـان فکـر کننـد، از وظایف اصلی هسـتند 

کـه مـا در برابـر بچه هـا خودمـان را مسـئول می دانیـم. وظایفی کـه در قالب 

گفت وگو به ثمر می نشینند و از آنجایی که گفت وگو مسیری حلقوی است،

نـه خطـی، پیـش شرط لازم بـرای آن، یادداشـتن مهـارت خوب گوش کردن 

اسـت. یعنـی بایـد بتوانیـم در برابـر اطلاعاتـی کـه بـه بچه هـا 

می دهیـم، پذیـرای حرف هـا و نظرهـای 

آن هـا هم باشـیم.

گاهـی بچه هـا سـؤال هایی از ما می پرسـند کـه سـبب تعجبمان می شـود، ماننـد چگونگی تولدشـان 

یـا موضوع هـای جنسـیتی. در این وقت هـا نباید حساسـیت زیادی به خـرج داد که چـرا چنین چیزی 

بـه ذهـن بچه هـا خطـور کرده  اسـت. ذهـن بچه هـا برخـلاف مـا منفی گـرا نیسـت و خیلی وقت هـا فقط 

برای ارضای کنجکاوی شـان اسـت که می پرسـند. بهتر اسـت برای اینکـه بفهمید چـه منظوری دارند 

از آن هـا سـؤال کنیـد و نظرشـان را دراین بـاره بخواهیـد. یادتـان باشـد، بچه هـا در هفت سـال ابتدای 

زندگی شـان سـیادت دارنـد، یعنی آزادند. در هفت سـال دوم باید اطاعت داشـته  باشـند، یعنی 

بایـد به آن ها بکن ونکن بکنید. در هفت سـال سـوم هـم وزارت دارند، یعنی 

بایـد بـا آن هـا مشـورت کنیـد و بـه نظرشـان احـترام 

بگذارید.

با هم حرف بزنیم

ذهن بچه ها مانند ما منفی گرا نیست

به پرسش  های بچه ها پاسخ بدهیم

حدومرزها را عملی یاد بدهیم

برای برقراری ارتباط، خوب گوش کنیم

درباره هرچیزی با بچه ها حرف نزنیم

 سه سـالگی سـن شروع پرسـش های کنجکاوانـه در بچه هاسـت و مـا 

بایـد اجازه بدهیـم که این پرسـش ها مبنایی بـرای به وجودآمدن بینش 

علمـی در بچه هـا و شکوفاشـدن اندیشه شـان باشـد، چـون آنچـه برای 

مـا عـادی و طبیعی به نظر می رسـد، بـرای آن ها غیرمعمولی اسـت. پس 

اگـر پرسشـی از مـا دارنـد، وظیفـه داریم کـه به  بهتریـن شـکل ممکن به 

آن هـا پاسـخ بدهیم، حالا آن سـؤال دربـاره هر موضوعی کـه می خواهد 

باشـد. ازاین رو، هیچ گاه نباید چند اصل کلی را دراین باره فراموش کرد.

   پاسخ باید درست باشد.

  همراه با شوخی، تحقیر و مسخرگی نباشد.

 برای بچه ها فهمیدنی باشد.

  در جریان یک گفت وگو از بچه ها 
پرسش های خلاقانه بپرسید.

   دقیق گوش کنید تا آن ها هم به 
حرف های شما خوب گوش بدهند.

  گمراه کننده نباشد.

  متناسب با سن و جنس آن ها باشد.

   با شرح و بسط زیاد و بیهوده هم همراه نباشد.

افـکار، رفتـار و پرسـش های بچه هـا گاهـی ضروری، گاهـی بیخـودی و گاهـی هـم زنـگ خطـری اسـت کـه باید 

بـه آن هـا توجـه کـرد. بنابرایـن، همراهـی بـا بچه ها همیشـه یـک اصل ضروری اسـت تـا هم مـا متوجـه درونیات 

آن هـا بشـویم و هـم آن هـا به ایـن درجه بندی ها برسـند. بـرای ایـن منظـور، توصیه می کنیـم مرتب جلسـه های 

خانوادگـی برگـزار کنیـد. بچه هـا از سـن مدرسـه بـه بعـد می تواننـد فعالانـه در ایـن جلسـه ها حـاضر شـوند 

و نظـر بدهنـد و مهارت هـای زیـادی ماننـد مهـارت ارتباطـی، حـل مسـئله و گفت وگـو را از جریـان همیـن 

جلسـه ها و شـیوه تعامـل مـا بـا هـم یـاد بگیرنـد. همچنیـن، بـا موضوع هایـی ماننـد احـترام متقابل، تقسـیم 

عقایـد و شایسته سـالاری آشـنا شـوند. فرزندپـروری یـک فـن و هـنر اسـت و اگـر همـه والدیـن این مهـارت را 

 داشـته  باشـند، مـا دیگـر در جامعه هیـچ فرزنـد معتـاد، منحرف یـا ناشایسـتی نخواهیـم داشـت. واقعیت این 

اسـت کـه ایـن موضـوع خیلـی وقت هـا ناشـی از کمبـود مهارت هـای ارتباطـی مـا والدیـن اسـت. آمارها نشـان 

می دهـد برخـلاف زمـان زیـادی که مـا بـرای ارتبـاط باهـم صرف می کنیم، یعنـی حدود دوسـوم وقتـمان، فقط 

۱۰درصدمـان می دانیـم کـه چگونـه بایـد رفتـار کنیـم. بنابرایـن، ضروری اسـت کـه همه والدیـن برای 

یادگیـری و ارتقـای مهارت هـای ارتباطـی و فرزندپـروری خویـش اقـدام کننـد تـا اختـلاف کمتری 

با فرزندانشـان داشـته  باشـند.

 بـرای اینکـه بـه بچه هـا مهـارت ارتباطی را یـاد بدهیـم تا آن هـا راحت بـا ما حرف 

بزننـد، ابتـدا بایـد خودمـان خوب گـوش بدهیم

آن هـا بیاموزیـم. بـرای ایـن منظـور بـه شـما توصیـه می کنیم کـه هروقـت بچه ها 

سر حرفـی را با شـما بـاز کردند، چنـد قاعده کلـی را رعایـت کنید

اگـر هنـوز ایـن پرسـش در ذهنتـان جا خـوش کرده  اسـت کـه دربـاره چه 

موضوع هایـی بایـد بـا بچه ها حرف زد و دربـاره چه چیزهایـی نباید حرف 

زد و حدومـرز ایـن گفت وگوهـا تـا چـه  اندازه اسـت، بایـد یک قانـون کلی 

و چنـد ماده و تبـصره را به خاطر بسـپارید.

   بیان نارضایتی از ظاهر و جنسیت نیز در 
برابر بچه ها کاری بسیار ناپسند است و این 

حس را به آن ها منتقل می کند.

   اگر موضوعی را از فرزندتان پنهان کرده اید، مانند فرزندخواندگی و احتمال برملاشدنش را از سوی دیگران می  دهید، پیش از اینکه 
چیزی دراین باره بشنود، خودتان آن را با او درمیان بگذارید؛ ولی اگر این احتمال وجود ندارد، تا سن و زمان مناسب آن صبر کنید.

 از بچه ها نباید سنگ صبور بسازید و درباره مشکلاتی که خودتان 
داشته اید یا دارید، با آن ها حرف بزنید؛ مانند مشکلاتی که در رابطه با 
همسرتان دارید یا تجربه ناخوشایندی که در گذشته داشته اید. با این کار 

ترس و ناامیدی را به بچه ها القا و آینده آن ها را خراب می کنید.

 همان طور که بچه ها نباید شاهد دعوا و مشاجره شما باشند، نباید 
درباره ناخواسته بودن ازدواج شما یا تولد خودشان هم چیزی بدانند.

 اگر فرزندتان درباره موضوعی چیزی شنیده است، اجازه بدهید راحت 
آن را با شما در میان بگذارد؛ سپس نظرش را بخواهید و متوجه منظورش 

بشوید، اما از قضاوت کردنش بپرهیزید.

ی
ح

صال
د 

جی
: م

ح
طر

حرف های شما خوب گوش بدهند.پرسش های خلاقانه بپرسید.برای برقراری ارتباط، خوب گوش کنیم

 بـرای اینکـه بـه بچه هـا مهـارت ارتباطی را یـاد بدهیـم تا آن هـا راحت بـا ما حرف 

 ابتـدا بایـد خودمـان خوب گـوش بدهیم، بعد هـم خوب گـوش دادن را به 

 بـرای ایـن منظـور بـه شـما توصیـه می کنیم کـه هروقـت بچه ها 

 چنـد قاعده کلـی را رعایـت کنید:

اگـر هنـوز ایـن پرسـش در ذهنتـان جا خـوش کرده  اسـت کـه دربـاره چه 

موضوع هایـی بایـد بـا بچه ها حرف زد و دربـاره چه چیزهایـی نباید حرف 

 بایـد یک قانـون کلی 

   بیان نارضایتی از ظاهر و جنسیت نیز در  بیان نارضایتی از ظاهر و جنسیت نیز در 
برابر بچه ها کاری بسیار ناپسند است و این 

حس را به آن ها منتقل می کند.
 از بچه ها نباید سنگ صبور بسازید و درباره مشکلاتی که خودتان 
داشته اید یا دارید، با آن ها حرف بزنید؛ مانند مشکلاتی که در رابطه با 
همسرتان دارید یا تجربه ناخوشایندی که در گذشته داشته اید. با این کار 

ترس و ناامیدی را به بچه ها القا و آینده آن ها را خراب می کنید.

ی
ح

صال
د 

جی
: م

ح
طر

ی
ح

صال
د 

جی
: م

ح
طر

   برای صحبت درباره برخی موضوع ها مانند آموزش مسائل جنسی، 
شما خودتان باید وارد بحث با بچه ها شوید؛ یعنی وقتی فرزندتان 
سه چهارساله شد، والد هم جنس او باید دراین باره با او با زبان خودش 
صحبت کند و برخی حریم ها را به او یاد بدهد. بیان این گونه مسائل را که 
با امنیت آن ها سروکار دارد، نباید تا زمان ایجاد پرسش در ذهن بچه ها، 

خاموش نگه  دارید.

   برای پاسخ به خیلی از پرسش های بچه ها مرحله به مرحله پیش بروید و از دادن توضیح های اضافی بپرهیزید. اجازه بدهید 
اطلاعات تکمیلی تر را با بزرگ ترشدن و افزایش سطح درکش از مسائل بفهمد.

گر از بیان موضوعی به بچه ها ترس دارید یا نمی توانید به درستی آن را با فرزندتان در میان بگذارید، حتما از یک مشاور یا      ا
روان شناس مجرب کودک و نوجوان دراین باره کمک بگیرید و اجازه ندهید دیگران منبع اطلاعات او باشند.

   سن، جنس، موقعیت، شخصیت و میزان درک بچه ها برای 
دانستن برخی چیزها متفاوت از یکدیگر است؛ یعنی شما نمی توانید 
درباره یک موضوع یکسان با هر بچه ای با یک ادبیات صحبت کنید. 

این موضوع را به عنوان یک قانون کلی در ذهنتان نگه  دارید.

   واکنش نشان 
بدهید و وقت 

بگذارید.

 سن، جنس، موقعیت، شخصیت و میزان درک بچه ها برای 
دانستن برخی چیزها متفاوت از یکدیگر است؛ یعنی شما نمی توانید 
درباره یک موضوع یکسان با هر بچه ای با یک ادبیات صحبت کنید. 

شنبه
۱۴۰۲ خــرداد ۲۷
۱۴۴۴ ۲۸ذیالقعده
شـــــماره ۳۹۶۵


