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دنیا پر از رنگ های زیباست. اگر رنگ ها نبودند حتما دنیا به این 
زیبایی نبود. در این میان بعضی آفریده های خدا رنگی تر هستند. 
دخترها هم در برابر مشکلات مانند یک کوه مقاوم هستند و هم در 
زندگی لطافت یک پر را دارند. دنیای دخترها دنیایی بسیار ساده 

و هم زمان پهناور است.
آیلین عشقی یازده سال دارد و در مدرسه ی مصلّی نژاد 
ر  فّق د ل و مو ی فعّا ختر و د . ا تحصیل می کند
زمینه های مختلف ورزشی و فرهنگی است. 

گفت وگوی ما با آیلین را بخوانید.

ورزش را چرا و از چه زمانی و با چه 
رشته ای شروع کردی و ادامه دادی؟

ورزش را از پنج سالگی با ژیمناستیک 
آغاز کردم. از نه سالگی با کمک استاد 
هاشمی به تکواندو علاقه مند شدم 
و با تلاش زیاد، این ورزش را ادامه 
می دهم. کلاس چهارم ابتدایی، خانم 
رحمانیان، معلّم ورزشم در مدرسه، 
مرا به رشته ی طناب زنی تشویق کرد 
که این رشته را هم در کنار تکواندو 
ادامه می دهم. هم چنین دوره های 

شنا را به  طور کامل آموزش دیده ام.
ژیمناستیک را با نظر مادرم انتخاب 
کردم. طناب زنی را معلّم ورزشم با 
توجّه به انعطاف و استایل بدنی ام 
پیشنهاد داد امّا تکواندو را خودم با 
علاقه انتخاب کردم و اکنون صاحب 
کمربند قرمز هستم. امیدوارم بتوانم 
به سکّوهای جهانی برسم و با کسب 
مقام برتر، پرچم مقدّس کشورم را 

بالا ببرم.
در قدم اوّل، ورزش را برای سلامتی 
و بالا بردن قوای جسمانی خودم 
ادامه می دهم امّا درباره ی تکواندو 
قصد دارم با همه ی توانم ادامه دهم 

و پیشرفت کنم.
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