
نان و پنیر و امتحان
ی تر بودن در  برای  پر انرژ
ید  با  ، نی متحا ا ی  ز ها و ر
صبحانه را کامل بخورید تا 
ذهنتان به کار بیفتد و وسط 

امتحان بنزین تمام نکند!

هشدار کتاب اشتباه
مه ی  نا شد بر ن با ستا ا حو
امتحانات را با دقّت بررسی 
کنید تا امتحان روز شنبه را به 
جای امتحان روز چهارشنبه 

نخوانید! 

۲

۳

۱
اگر می خواهید دوره ی 
امتحانات را به خوبی 

سپری کنید، به خواب 
کافی نیاز دارید. چند 
وقتی باید به سبک 
مرغ ها شب زود 

بخوابید تا مثل خروس، 
روز را اوّل صبح، 

پرسروصدا و سرحال 
شروع کنید!

کمیک
 غفّارپور

مریم

خواب نامتعارفپانزده ساله

امتحان شب برای هایی توصیه
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