
ناخن جویدن ممنوع!
نی  کسا ن  آ ز  ا گر شما هم  ا
هستید که تا قبل از امتحان همه 
ناخن های خود را جویده اند، 
ی کنم که معلّم ها  باید یادآور
مهربان تر از آن ند که دقیقا همان 
قت  ا که هیچ و یی ر ل ها ا سؤ
ن  متحا ر ا ند د ن نمی ما تا د یا
بیاورند! پس با دست هایتان 

مهربان باشید!
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مغز بخور،  جون بگیری!
مغز پسته، گردو و بادام 
به شما در تمرکز و راه 
ن کمک  هنتا ن ذ د فتا ا
می کند. حتّی اگر آن کار را 
هم نکند، خوشمزه است. 
ز یک مشت مغز در  پس ا

جیبتان فراموش نکنید!
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