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صدر|مـادر از کودکی 
او را بـا قـرآن آشـنا کرده و 

همیشه همراه خود به روضه 

اهل بیـت(ع) می بـرده اسـت. در 

همیـن روضه هـا و مراسـم هیئتـی 

بـا زندگـی ائمـه آشـنا می شـود و بـه اهـل 

بیـت(ع) و قـرآن ارادت ویـژه ای پیـدا می کنـد.

قـرآن بـرای نفیسـه رضایـی کـه چهارده بهـار از 

زندگـی را پشـت سر گذاشـته درس زندگـی اسـت و از 

هـمان دوران دبسـتان تصمیـم گرفتـه اسـت حفـظ قـرآن 

را شروع کنـد. محمد صدیـق منشـاوی و صـدای دل نشـینش 

کـه هـر روز فضای خانـه را منور می کرده، بـه او در حفظ قـرآن کریم 

کمـک کرده اسـت. حـالا او هشـت جزء قـرآن را حفظ اسـت و همچنان 

این مسـیر را آهسته و پیوسـته ادامه می دهد و می خواهد یکی از حافظان 

مطـرح قرآنی شـود.

مادر،QاولینQراهنما 
نفیسـه صـدای گرم و دل نشـینی دارد و با شـور و هیجـان از عاقه اش به قرآن کریـم می گوید،

اینکه چطور با شـنیدن صدای اسـتاد منشـاوی و خواندن قرآن توسـط مادر خودش، او هم به 

ایـن سـمت هدایت شـده و هر روز بـا این کام ملکوتی بیشـر انـس گرفته اسـت. او می گوید:

از هـان دوران کودکـی، مـادرم مـرا همراه خود بـه هیئت  و روضه هـای خانگی می بـرد و آنجا 

بـا ائمـه)ع( بیشـر آشـنا شـدم. آن طور کـه مـادرم می گویـد، قبـل از چهار سـالگی همـراه با او 

سـوره های کوچـک جـزء۳۰ را می خوانـدم و بعـد از تکـرار آن هـا را حفـظ می کـردم. بزرگ تـر 

که شـدم، شـنیدن قـرآن، احسـاس آرامش به مـن می داد. هر بـار که سـوره  یا آیـه ای را از حفظ 

می خوانـدم، انگیزه ام برای یادگیری سـوره های دیگر بیشـر می شـد. بـرای یادگیری بهر،

مـادر هـر روز یکـی از سـوره های جـزء سـی ام را بـا صـدای اسـتاد منشـاوی پخش می کـرد تا 

قرائـت و صـوت را از اسـتاد به خوبی یـاد بگیرم. از هـان زمان به حفظ عاقه بسـیار داشـتم و 

تصمیـم گرفتـم با ایـن کتاب آسـانی انس بیشـری بگیرم.

تمرکزQوQتقویتQحافظه،QازQبرکاتQحفظQقرآن 
نفیسـه، خـدا را شـاکر اسـت کـه بـه او ایـن توفیـق و اسـتعداد را داده اسـت تـا در حفـظ قـرآن 

موفـق باشـد. او ایـن مسـیر را آهسـته امـا پیوسـته ادامـه می دهـد و در کاس خاصـی شرکت 

نکـرده اسـت. از دبسـتان بـا تشـویق معـاون پرورشـی در مسـابقات حفظ قـرآن شرکـت کرد و 

از هـان زمـان توانسـت مقام هایـی در سـطح ناحیـه بـه دسـت آورد و بدرخشـد، امـا بیشـر 

از حضـور در مسـابقات، بـرای او تـداوم و پیگیـری ایـن کار مهـم اسـت. نفیسـه می گویـد:

از دوره دوم دبسـتان در کاس هـای حفـظ مسـجد امام خمینـی)ره( شرکـت می کـردم 

امـا هنـوز مـدت زیـادی از ایـن دوره نگذشـته بـود کـه کاس هـا بـه خاطـر کرونـا تعطیـل 

شـد. بعـد از آن، تلفنـی حفظیـات را ارائـه می کنـم و بعـد هـم بـه تمریـن و مـرور جزء هـای 

قبلی می پردازیم.

خوانـدن و حفـظ قـرآن برکت هـای بسـیاری بـرای نفیسـه داشـته و باعـث شـده اسـت در 

دروس حفظـی و تمرینـی مثـل ریاضـی موفق تـر عمـل کنـد و بـه تمرکـز او بسـیار کمـک 

کـرده اسـت. نفیسـه بـه سـوره آل عمـران عاقـه فـراوان دارد؛ چـون آیـات روان و راحت تـری 

بـرای حفـظ دارد و آیاتـی را کـه در ایـن سـوره بـا «ربنـا» شروع می شـود، در قنـوت نمـاز 

اسـتفاده می کنـد. او می گویـد: آرزویـم ایـن اسـت کـه حافـظ کل قرآن شـوم و پـدر و مـادرم را 

خوشحال کنم.
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سـیدمصطفی بهشتی|مراسـم گرامیداشـت یـاد و خاطـره سردار شـهید محمدحسـن 
نظرنژاد معروف به شـهید بابانظر در دبسـتان شـهید غلامی در منطقه11 برگزار شد.

ایـن برنامـه در سـالروز تولـد ایـن شـهید بزرگـوار بـا حضـور مدیـران آموزش وپرورش 

ناحیـه۷ و معلـمان و  بـا اجـرای گروهـی از دانش آمـوزان همـراه بـود. مرتضـی نظرنژاد،

رئیس آموزش و پرورش ناحیه ۷ و فرزند شهید بابانظر، میهمان ویژه برنامه بزرگداشت 

آن شـهید بود.

شفایافتهQامامQرضا(ع) 
مدیر آموزش و پرورش ناحیه ۷ در مراسـم گرامیداشـت یاد شـهید بابانظر گفت: هان طور که 

امام خمینی )ره( تأکید کردند، بهرین توصیه به نسـل جدید، رجوع به وصیت نامه شهداست.

در ایـن سـند ارزشـمند، اکـثر شـهدا بر چنـد حوزه تأکیـد ویژه داشـته اند کـه مهم تریـن آن ها 

پشـتیبانی از ولایـت فقیـه و دیگـری حفظ حجـاب و غیرت دخر و پر اسـت که اگـر این دو را 

حفظ کنیم، آسـیبی به جامعه ما نمی رسـد.

مرتضـی نظرنـژاد در ادامـه، در توصیـف خاطـره ای از پـدر شـهیدش افـزود: شـهید بابانظر 

مـردی بـود کـه حضـور پررنگـی در جبهـه داشـت. بـا ۹2درصـد جانبـازی از جبهـه 

برگشـت و همیشـه ایـن نکتـه را بـه خاطـر داشـت کـه با وجـود شکسـتن سـتون فقراتـش و 

بسری شـدن نه ماهـه در بیارسـتان، توسـط حضرت رضـا)ع( شـفا یافـت و توانسـت دوبـاره

 راه برود.

پیوندQدانشQآموزانQباQدفاعQمقدس 
عاطفـه دربانـی، مسـئول اجرایی برنامه  گفت: سـوم خرداد مصادف اسـت با روز تولد شـهید 

نظرنـژاد و مـا در همین راسـتا برنامه گرامیداشـت این شـهید را با حضور دانش آمـوزان برگزار 

کردیم.

دربانی که از معلان این مدرسـه است و شـعری در وصف شهید محمدحسن نظرنژاد سروده 

اسـت، اضافه کرد: یکی از نکات مهم و ارزشـمند در زندگی شـهید نظرنـژاد، وصیت نامه غنی 

و پرمحتوایـی اسـت کـه از ایشـان بـه جـا مانـده و بـر نـکات مهم دینـی و ملـی تأکیـد می کند.

مـا بـا برگـزاری ایـن برنامـه سـعی کردیـم در مرحلـه نخسـت، دانش آمـوزان را با محتـوای این 

وصیت نامـه آشـنا کنیـم؛ زیـرا پی بـردن بـه مفاهیـم ایـن اثـر می توانـد چـراغ راه زندگـی این 

دانش آموزان باشـد.

ایـن آمـوزگار ادامه داد: از سـوی دیگر، در سـال های اخیر، نسـل جدید از مفاهیم ارزشـی 

فاصلـه  گرفته انـد. مـا تـاش کردیـم بـا برگـزاری ایـن برنامـه ، پیونـد عمیق تـری بیـن 

دانش آموزان با مفاهیم ارزشـی، به ویـژه جایگاه والای دفاع مقـدس، ایجاد کنیم.

نکتـه مهم در برگزاری ایـن برنامه، کار گروهی ای بود که ازسـوی دانش آموزان 

انجـام شـد. در گفت وگـو بـا برخـی از دانش آمـوزان دخـر مدرسـه 

شـهید غامی متوجـه اشـتیاق آن هـا بـرای برگـزاری ایـن مراسـم 

شـدیم. اکثر آن هـا از اینکه توانسـته بودند برای مـرور خاطرات 

مـردی بـزرگ، کاری فرهنگـی انجـام دهنـد، خوشـحال 

بودند. دانش آموزان کاس های اول و ششـم با اجرای 

سرود، یـاد و خاطـره ایـن شـهید نامـدار را گرامـی 

داشـتند.

در مراسم گرامیداشت یاد شهیدبابانظر در منطقه۱۱ مطرح شد
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