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بازیافت یک تن شیشه برابر با صرفه جویی در مصرف  یک تن مواد معدنی است.

ایران با تولید ۲ میلیون تن انواع شیشه در سال، بیش از نیم درصد از تولید جهانی را 

به خود اختصاص داده است.

ایران سالیانه با تولید ۲٫۲هزار تن انواع شیشه، یکی از تولیدکنندگان اصلی شیشه،

این فرآورده صنعتی در جهان است.

شیشه یکی از کاربردی ترین ساخته های بشر است و دستگاه بازیافت شیشه در صنایع 

مختلف، از ریخته گری تا ساخت سنباده، کاربرد دارد.

به ازای هر تن شیشه بازیافتی،۹۰ گالن یعنی بیش از ۲ بشکه نفت  ذخیره می شود.

کشورمان با راه اندازی چند کارخانه شیشه سازی در دهه های ۷۰ و ۸۰ در این زمینه به 

خودکفایی رسید.

تولید صنعتی شیشه ۷۵ سال قبل آغاز شده است.

معادن مواد اولیه شیشه در ایران وجود دارد و همه این مواد با سهولت و قیمت 

پایین در دسترس است که این موضوع نخستین و مهم ترین مزیت صنعت 

شیشه محسوب می شود.

شیشه های معمولی را می توان چندین بار بازیافت کرد. برای 

نمونه هر بطری نوشابه برای مصرف خانگی تا پانزده بار 

بازیافت می شود. از طرفی قیمت تمام شده شیشه های 

بازیافتی از شیشه های نو، کمتر است.

        کیفیت شیشه بازیافتی، شبیه کیفیت شیشه ای است که از ابتدا با 

مواد خام ساخته شده است.

        بازیافت شیشه مقرون به صرفه است و از قیمت مصرف آن  می کاهد.

        بازیافت شیشه به ذخیره انرژی و حفظ محیط  زیست کمک می کند.

        استفاده از شیشه بازیافتی سبب ذخیره صدها هزار تن ماده خام 

اولیه در هر سال می شود. از این رو نیاز به استخراج ماده خام، کمتر و 

زیبایی مناطق اطراف شهرها حفظ می شود.

        بازیافت شیشه سبب اشتغال زایی می شود.

        از خرده هـای شیـشه در کارخانه بازیافت می توان در دیگر فرآینـدهای 

صنعتی، مانند تهیه آسفالت، عایق پشم شیشه و فایبرگلاس استفاده کرد.

شیشه های شکسته به دو دلیل، زباله و از چرخه بازیافت خارج می شوند:

این شیشه ها از لحاظ ایمنی برای کارگرانی که باید آن ها را روی نوار نقاله  نخست:

دست کاری کنند، خطرناک هستند.

نوع شیشه ساخته شده به منظور بازیافت، قابل شناسایی نیست. شیشه های  دوم:

مورد استفاده در آینه ها، بادگیرها و ظروف نگهداری مواد غذایی از مواد شیمیایی 

مختلف و در فرآیندهای متفاوت تولید می شوند. از همین رو نمی توان انواع مختلف 

شیشه را از یک راه بازیافت کرد.

قرار دادن شیشه های شکسته در جعبه یا کارتنی که در روی آن با خط 

درشت یا برچسب بزرگ نوشته شده باشد «شیشه شکسته» یک راه ایمن 

برای دفع چنین زباله هایی است.

        استفاده از رسانه ها به ویژه تبلیغات تلویزیونی

        آموزش جداسازی و جمع آوری شیشه ها به شهروندان

        طراحی سطل های چندقسمتی تفکیک زباله

        جای گذاری سطل های مخصوص جمع آوری شیشه در مغازه ها 

و مراکز تولید شیشه

        قراردادن سطل های مخصوص جمع آوری شیشه های نوشابه و ...

در رستوران ها، کافی شاپ ها و مدرسه ها

۱شنبه
۱۴۰۲ خــرداد ۰۷
۱۴۴۴ ۰۸ذیالقعده
شـــــماره ۳۹۵۱

همراهــان گرامــی می توانیــد پرســش های 

خــود باموضــوع پزشــکی، روان شناســی  و  

ــا مــا شخصیت شناســی   را بــه روش هــای زیــر ب

در میــان بگذاریــد و در کوتــاه ترین زمــان ممکن 

پاســخ آن ها را در همین صفحه مشــاهده کنید.
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مصرف زیاد تخم مرغ و دیابت
افرادی که بیش از هفت تخم  مرغ در هفته می خور ند بیشتر در معرض ابتلا به دیابت 

نوع ۲ هستند. تخم  مرغ یک غذای کم کالری است که هر عدد آن حاوی شش گرم 

پروتئین است، اما این احتمال وجود دارد که مصرف زیاد این ماده غذایی در مقایسه با 

کسانی که تخم  مرغ کمتری مصرف می کنند، خطر ابتلا به بیماری های مزمنی مانند 

دیابت را افزایش دهد.

تیک 
سلامتی

شکستنی! با احتیاط بازیافت شود
درباره پسماندهای شیشه ای که شرط ورود آن ها به چرخه بازیافت ، تفکیک مناسب است

سـمیرا شـاهیان|       امـروزهکمـترکاری اسـتکـه بـا تولیـد زبالـه همـراه نباشـد، بـرای نمونـه وقتـی سـفارش تلفنـی می دهیـم تـا غـذای دلخواهـمان را بـا پیـک ارسـال کننـد، خریـد می کنیم،
میـوه می خوریـم، چـای دم می کنیـم و ... در حـال تولیـد زبالـه هسـتیم. تولیـد زبالـه با زندگـی روزمره مـا پیونـدی تنگاتنـگ دارد و تنهـا کاریکه بـرای برون رفـت از این شرایط از دسـتمان 
برمی آیـدکـمکـردن زباله هـا و تفکیـک آن هـا در مبـدأ اسـت. در ایـن میـان، شیشـه ها سـهم زیـادی از زباله هـای تولیـدی مـا را بـه خـود اختصـاص می دهنـد. مـوادیکـه قابلیـت بازیافـت 
دارنـد و می تواننـد دوبـاره در چرخـه مصرفـمان قـرار بگیرنـد. پسـماندهای شیشـه ایکـه از سـنگین ترین مواد زائـد جامد شـهری هسـتند،کاربردهـای زیادی دارنـد به طوریکـه در همه 

صنایـع، از شیشـه نوشـیدنی ها تـا صفحـات نمایـش و برُدهـای الکتریکـی و حتی داروسـازی، اسـتفاده از  آن ها فراگیر شـده اسـت.
جداسـازی زباله هـای خانگـی ماننـد شیشـه ها به منظـور بازیافـت،کار دشـوار و پیچیـده ای نیسـت، فقـط نیاز بهکمـی توجـه و برنامه ریـزی داردکه قصـد داریـم در مطلب پیش رو بیشـتر 

دربـاره آن صحبـتکنیم.

شادفر- دلمه برگ مو از ترکیب برنج با گوشت، حبوبات و سبزیجات تهیه 

و در برگ های تازه درخت انگور پیچیده می شوند. این غذای خوشمزه 

از خوراک های پرطرف دار در کشورمان است که هر آشپزی بسته به 

سلیقه اش برگ های انگور را به صورت بقچه ای یا سیگاری (لوله ای) 

می پیچد. در ادامه مروری به شیوه پخت این غذا داریم.

دستور پخت دلمه برگ مو

ابتدا لپه ها را دوساعت قبل از پخت در کاسه ای می ریزیم تا خیس بخورد و نفخ 

آن از بین برود.لپه ها را از آب می کشیم و در قابلمه می ریزیم. دو لیوان آب به آن 

اضافه می کنیم و اجازه می دهیم به مرور پخته شوند. بعد از پخت، لپه ها را در 

صافی می ریزیم و صبر می کنیم تا آب اضافه آن کامل خارج شود.     در مدتی 

که لپه ها پخته می شوند، باقی مواد دلمه را آماده می کنیم. سبزی دلمه را که 

شامل پیازچه، مرزه، شوید، نعناع، جعفری، ترخون یا هر سبزی معطر دیگری 

است از قبل آماده می کنیم. روی تخته آشپزخانه سبزی ها را متوسط خرد 

می کنیم تا عطر سبزی ها در دلمه حفظ شود.

برنج را که از قبل خیس کرده ایم، داخل قابلمه آب در حال جوشیدن می ریزیم 

و اجازه می دهیم شش دقیقه بجوشد و کمی نرم شود. سپس برنج را آبکش 

می کنیم و کنار می گذاریم.     پیاز را نگینی ریز خرد می کنیم و تفت می دهیم تا 

سبک شود. کمی زردچوبه و سپس گوشت چرخ شده را به آن اضافه می کنیم.

کمی فلفل سیاه و نمک روی آن می پاشیم و مداوم تفت می دهیم تا رنگ گوشت 

کامل تغییر کند و سرخ شود.حالا سبزی خرد شده و بعد لپه پخته شده و برنج 

را به مواد پیاز اضافه می کنیم. دوباره کمی زردچوبه و نمک و فلفل سیاه روی 

کل مواد می پاشیم و آن را زیر و رو می کنیم.

سپس در قابلمه ای که برگ موها راحت در آن جابه جا شوند تا نصفه آن آب 

می ریزیم و روی حرارت زیاد قرار می دهیم تا زودتر به جوش بیاید. کمی نمک 

داخل آب می ریزیم و برگ موها را داخل آب در حال جوش قرار می دهیم و بعد 

از یک دقیقه از داخل آب بیرون می آوریم و در آبکش می ریزیم.

یک عدد از برگ موها را روی تخته آشپزخانه قرار می دهیم و به اندازه یک 

قاشق پر از مواد دلمه وسط برگ می ریزیم. اگر برگ ها کوچک بودند از دو 

عدد برگ مو کنار هم استفاده می کنیم.کف قابلمه دیگری را با برگ مو کامل 

می پوشانیم و دلمه های پیچیده شده را منظم کف قابلمه می چینیم   روی دلمه 

برگ موها را نیز با برگ مو کاملا می پوشانیم و یک پیش دستی روی برگ ها 

قرار می دهیم . دو لیوان آب و ۱/۲ روغن را با هم مخلوط می کنیم و روی مواد 

می ریزیم.دلمه های پیچیده شده باید به مدت یک ساعت ونیم   بپزند. سپس 

۱/۲ لیوان سرکه و شکر را در شیرجوش می ریزیم و روی حرارت قرار می دهیم.

وقتی مطمئن شدیم دلمه ها پخته شده اند، مخلوط سرکه و شکر را روی آن ها 

می ریزیم و اجازه می دهیم تا سی دقیقه دیگر بجوشند و مزه دار شوند.

ملس شدن دلمه

معروف ترین چاشنی برای دلمه برگ مو سکنجبین است و اگر مانند دستور 

بالا دلمه های خود را درست کنید طعمی ملس شبیه شربت سکنجبین 

خواهید داشت، زیرا در دستور بالا از شکر هم استفاده شده است تا ترشی 

دلمه ها را ملایم تر کند.

ترد شدن دلمه

ترد شدن دلمه ها علاوه بر اینکه باعث می شود هنگام میل کردن دلمه احساس 

بهتری داشته باشیم، به مجلسی تر شدن دلمه نیز کمک می کند. برای این 

منظور پس از اینکه دلمه ها آماده شدند، آن ها را درون یک ظرف مناسب به 

مدت دو دقیقه در مایکروویو قرار می دهیم.

طعم بهتر دلمه

در زمان پاک کردن سبزی ها، حتما ساقه های سبزی ها را دور بریزید و فقط از 

برگ های تازه استفاده کنید.

مواد مورد نیاز

برنج: ۲  پیمانه

لپه: ۱۰۰ گرم

سبزی دلمه: ۲۰۰ گرم

پیاز: ۱ عدد

گوشت چرخ شده: ۲۰۰ گرم

شکر: ۲ قاشق غذاخوری

سرکه: نصف لیوان

برگ مو: به تعداد کافی

نمک و فلفل سیاه: به مقدار کافی

زردچوبه روغن: به مقدار کافی

شیشه سودالایم

در و پنجره ساختمان
خودرو، بطری و...

شیشه بوروسیلیکات

ظروف آزمایشگاهی،
صنعتی و آشپزخانه

شیشه کریستال

طراحی داخلی، ویترین ها 
و ظروف کریستال

سودالایم بیش از ۹۰ درصد 

شیشه تولیدی جهان را به خود 

اختصاص داده است و معمول ترین 

و پرمصرف ترین شیشه ای است 

که وجود دارد.

٪۹۰
کاربردهای سه نوع
 عمده شیشه تولیدی جهان

لعاب ها، شیشه های آب بندی و اتصال، شیشه های فسفاتی، شیشه کالکوژنایدی،

شیشه اپال، شیشه سیلیسی و … از انواع دیگر شیشه ها هستند که هرکدام کاربرد 

ویژه ای دارند.

شیشه ها به دو دسته  شیشه تخت (فلوت) و ظروف (نگهدارنده، بطری و …) 

دسته بندی می شوند.

حدود یک میلیون سال طول می کشد تا مواد شیشه ای در محیط زیست، کامل 

از بین بروند. همین مواد در داخل زمین های دفن زباله به  زمان بیشتری برای 

تجزیه نیاز دارند.

جار و بطری، دو محصول اصلی صنعت تولید ظروف شیشه ای محسوب می شوند. جار 

به ظروف دهان گشاد ازجمله شیشه های مربا، ترشی، انوع رب و خیارشور و بطری نیز به 

محصولات دهانه باریک اطلاق می شود.

، شیشه شکسته  حباب لامپ های روشنایی

، روها ، شیشه شکسته جلو خود پنجره ها

ظرف های پیرکس، شیشه های آزمایشگاهی و طبی، آینه و شیشه های لعابی 

مانند کریستال، شیشه تلویزیون و شیشه های سرامیکی

        تا حد امکان از بطری ها و قوطی ها، دوباره در خانه استفاده کنید؛ برای نمونه در 

بطری ها قلمه گیاه بگذارید یا در محفظه های شیشه ای حبوبات بریزید.

        اگر مایل به استفاده دوباره از شیشه ها نیستید، شرکت هایی هستند که شیشه ها را از 

شما می خرند و می توانید شیشه های خود را به آن ها بفروشید.

        هرگز زباله های شیشه ای را با دیگر پسماندها در یک محل نریزید.

        برای جمع آوری زباله های شیشه ای، یک سطل مخصوص کنار بگذارید.

        زمان جداسازی پسماندهای شیشه ای برچسب و در روی بطری های شیشه ای را از 

آن ها جدا کنید.

        در بازیافت شیشه یکی از مهم ترین کارها، جلوگیری از شکستن ظرف ها و بطری های 

شیشه ای است.

        برای جلوگیری از شکستن شیشه ها کافی است چند ورق روزنامه در کف سطل 

زباله بگذارید. البته در زمان تحویل به مراکز بازیافت باید مواد غیرشیشه ای 

را از شیشه ها جدا کنید.

        شیشه ها را از فاصله دور به سمت سطل های زباله و تفکیک پرتاب نکنید.

        اگر علاقه  دارید راهی مفید برای استفاده دوباره از شیشه ها بیابید 

با مغازه های تعمیر بادگیر، قالب سازهای محلی و مدارس هنری تماس 

بگیرید چون ممکن است آن ها نیازمند شیشه ها و حتی تکه های 

بزرگ شیشه های شکسته باشند.

شیشه های حاوی غذا و 

نوشیدنی

بطری های سبز و 

قهوه ای نوشابه،

ماءالشعیر و آب

ظروف دهانه 

گشاد شیشه ای

بیش از نیمی از شیشه دنیا 

را کشور چین با ۵۱ درصد 

سهم، تولید می کند.

٪۵۱

حدود ۱۱ درصد از ۲هزار تن 

پسماند تولیدی هر شبانه روز، در 

مشهد، تفکیک می شود که از این 

مقدار حدود ۲۰ درصد قابلیت 

بازیافت دارد.

٪۲۰

شیشه ،۵ درصد از اجزای 

خشک موجود در پسماندهای 

شهری مشهد را تشکیل 

می دهد.

٪۵

۱۰۰۰سال
قدمت استفاده از شیشه به 

هزار سال قبل می رسد.

مزیت صنعت شیشه

شیشه های معمولی را می توان چندین بار بازیافت کردشیشه های معمولی را می توان چندین بار بازیافت کرد

۱۵ مرتبه

 دو محصول اصلی صنعت تولید ظروف شیشه ای محسوب می شوند دو محصول اصلی صنعت تولید ظروف شیشه ای محسوب می شوند

۲ دلیل

بازیافت شیشه، چرا؟

شیشه های بازیافت شدنی

حباب لامپ های روشنایی

پنجره ها

 شیشه های آزمایشگاهی و طبی

شیشه های بازیافت نشدنی

قرار دادن شیشه های شکسته در جعبه یا کارتنی که در روی آن با خط 

بسته بندی شیشه های شکسته

توصیه هایی برای جداسازی زباله های شیشه ای

استفاده از رسانه ها به ویژه تبلیغات تلویزیونی

راهکارهایی برای جداسازی بیشتر پسماندهای شیشه ای

شیشه های خاص

بازیافت یک تن شیشه برابر با صرفه جویی در مصرف  یک تن مواد معدنی استبازیافت یک تن شیشه برابر با صرفه جویی در مصرف  یک تن مواد معدنی استبازیافت یک تن شیشه برابر با صرفه جویی در مصرف  یک تن مواد معدنی استبازیافت یک تن شیشه برابر با صرفه جویی در مصرف  یک تن مواد معدنی است

کاربردی ترین

کیفیت  بازیافت بطری 

شیشه ای  بر خلاف بطری 

پلاستیکی  بالا تر است.

یک درصد از کل انرژی صنعت صرف 

تولید شیشه می شود و به دمایی

 بین ۱۴۰۰ تا ۱۶۰۰ درجه سانتی گراد 

نیاز است.
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۲بشکه نفت

۱۰۰۰کیلوگرم مواد معدنی
۲٫۰۰۰٫۰۰۰   تن

دهه    ۷۰

۲٫۲۰۰٫۰۰۰ کیلوگرم

۷۵سال

۲محصول شیشه ای

۱٫۰۰۰٫۰۰۰  سال

۲  دسته بندی


