
  شبنم کرمی

از چندسالگی و چه طور به اسکیت علاقه مند شدی؟
از چهارسالگی ورزش را با رشته اسکیت آغاز کردم. اسکیت رشته ی 
خیلی خوبی است. خیلی ها فکر می کنند یادگرفتن اسکیت سواری 
و پوشیدن آن کار خیلی سختی است امّا این کار را با تمرین، خیلی 

زود یاد می گیریم.
به این دلیل که اسکیت کردن را خیلی دوست دارم، وقتی اسکیت 
می زنم انگار در حال پرواز هستم. اکنون برای مسابقات کشوری 
تمرین می کنم. تا قهرمانی کشور و مربّی اسکیت شدن، این ورزش 

را ادامه می دهم و هیچ وقت اسکیت را کنار نمی گذارم.

قهرمان کوچک اسکیت استان:
می خواهم مهندس شوم 

تا همه وسایل خراب دنیا را 

تعمیر کنم

مامان و باباهای مهربان و دل سوز همیشه 
نگران سلامتی بچّه های خود هستند. به  
همین دلیل، بسیاری از ورزش ها و بازی ها را 
برای بچّه ها مناسب نمی دانند امّا گاهی برخی 
از ورزش ها با رعایت ایمنی نه تنها خطرناک 
نیستند می توانند خیلی هم مفید باشند. یکی 

از این ورزش ها اسکیت سواری است.
محمّدصدرا آل عباسیان هفت ساله و نوآموز 
پیش دبستانی «بهترین ها» است. او عضو 
یر نظر انجمن آلپاین  تیم اسکیت «آسا» ز
و دانهیل استان خراسان رضوی و دارای 
چند مقام برتر استانی است و به زودی برای 
ی اعزام می شود. با این  مسابقات کشور
دوست کوچکمان گفت وگویی داشتیم که 

می خوانید.
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تمرین می کنم. تا قهرمانی کشور و مربّی اسکیت شدن، این ورزش 
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