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روز گذشته در مشهد اتفاق افتاد

رکاب زنی برای آینده پایدار

مترجم: عادل نجفی

بـرای بسـیاری از افـراد اولیـن تجربـه رانـدن یـک وسـیله نقلیـه بـا دوچرخـه محقـق 

می شـود؛ فعالیـت فیزیکـی چالش برانگیـزی کـه در کودکـی بـا آن آشـنا می شـویم و 

به تدریـج محلـه و شـهرمان را سـوار بـر آن بهـتر و بیشـتر می شناسـیم. آن قدرهـا شـاید 

زمـان نگـذرد، امـا خیلی زود حتـی بدون دردسـت گرفتن فرمـان دوچرخـه، رکاب زنان 

دوران نوجوانـی را پشـت سر می گذاریـم و بـا دریافـت گواهی نامـه، موتـور یـا خـودرو 

سـوار می شـویم. با وجـود این، هرچـه جهـان صنعتی تر و شـهرهای ما بزرگ تر شـدند،

اسـتفاده از این وسـیله نقلیه محبوب کودکی کمتر و کمتر شده است. ایمنی، مسافت،

انـرژی و... چالش هـای کوچـک و بزرگـی هسـتند کـه مـا را از انتخـاب این گزینـه برای 

ترددهـای روزانـه و حتی تفریحی دور و دورتر می کنند. شـهرها هرچه را داشـتند صرف 

توسـعه بزرگراه هـا و خطـوط ویـژه اتوبوس رانـی و تقاطع هـای غیرهم سـطح کردنـد 

تـا شـهروندان بـا آسـودگی بیشـتری در شـهرها تـردد کننـد. اگرچـه نمی تـوان آن ها را 

نـاکام دانسـت، واقعیـت دیگـری نیـز در جریـان بـود. بـا گسـترش زندگـی ماشـینی،

افزایـش مصرف سـوخت و ازدیـاد آلاینده ها، فشـار بـه منابـع زیسـت محیطی افزایش 

یافـت و کیفیـت زندگی شـهروندان به تدریـج تنزل یافت. شـاید این تناقـض را به دلیل 

سـهولت در اسـتفاده از خودروهـای شـخصی و سـود سرشـار بازارهـا از تراکنش هـای 

مختلـف آن نتـوان به راحتـی تصویـر کـرد، امـا واقعیـت آن اسـت کـه هرچـه شـهروندان 

تحـرک جسـمی کمـتری تجربـه می کننـد، شـانس ابتـلا بـه بیماری هـای مختلـف در 

آن ها بیشـتر شـده اسـت. حتی کـودکان و نوجوانانـی که دچـار بیماری هـای زمینه ای 

و مسـائل گوناگـون نیسـتند هم بـا تنفس هوای آلوده شـهرها با مشـکلات جـدی روبرو 

می شـوند. چالش هایـی کـه بـا تغییـر رویکـرد، دسـت کم در بازه هـای زمانـی ماننـد 

فصل هـای بهـار و تابسـتان و اوقات فراغـت می تـوان بخـش زیـادی از آن را رفـع کـرد.

آری، بـه اتفـاق می توان تغییـر را رقم زد و بـرای تحقق آینـده ای پایدارتـر دوچرخه یکی 

از ابزارهای سـاده و در دسـترس همگان اسـت.

رکاب زنی برای آینده پایدار
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از ابتدای امسال تا ابتدای خردادماه، 
پنج روز هوای پاک  مشهد فقط

داشته است

تعداد سفرهایی که روزانه در مشهد 
انجام می شود

تعداد ایستگاه های شبانه روزی تعداد دوچرخه های اشتراکی مشهد
دوچرخه های اشتراکی مشهد

تعداد پارک های بانوان مجهز به 
دوچرخه های اشتراکی در مشهد

تعداد کاربران دوچرخه های اشتراکی 
مشهد

دقایق سفرهایی که با دوچرخه های 
اشتراکی در مشهد ثبت شده است

مسیرهای ایجادشده دوچرخه در 
شهر مشهد

تعداد سفرهای انجام شده در سال 
گذشته با دوچرخه های اشتراکی

مسافت پیمایش شده با دوچرخه های 
اشتراکی در سال گذشته

برای استفاده از دوچرخه های اشتراکی 
«بایدو»، اپلیکیشن «شهر من» را روی 

تلفن همراهتان نصب کنید

متوسط مصرف سوخت خودروها در ایران نزدیک 
سه برابر مصرف استاندارد جهانی است. هر خودرو 
باید در هر ۱۰۰کیلومتر ۴لیتر بنزین مصرف کند، اما 

اکنون ۱۰ تا ۱۲لیتر بنزین مصرف می کنند.

سهم خودروهای
 تک سرنشین از ترافیک مشهد

سهم دوچرخه در 
مطالعات، از سفرهای درون شهری 

۱۷درصد پیش بینی شده است که 
فقط ۲درصد آن محقق شده است

سهم دود خودروهای شخصی از 
آلودگی هوای مشهد ۷۰
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۱فوتی

شهر من۳

ملیحـه ابراهیمی یـزدی|دیگـر نبایـد دسـت روی دسـت گذاشـت. اگر بـا همین فرمـان پیش برویـم، قطعـا در آینـده نه چندان 

دور خیابان هـای مشـهد بـه پارکینگـی تبدیـل می شـوند کـه به سـختی می تـوان در آن نفـس کشـید. بهـتر اسـت به دنبـال 
راهکارهـای اصولـی بگردیـم؛ به عنـوان نمونـه، مـد حمل و نقلی مـان را عـوض کنیـم، خودروهـای شـخصی مان را کنـار بگذاریـم و 
وسـایل حمل و نقـل عمومـی و انبوه بـر را در برنامـه سـفرهای درون شـهری بگنجانیـم، کمـی پیـاده روی کنیـم .دوچرخـه نیـز گزینـه 

مناسـبی برای سـفرهای کوتاه شـهری اسـت.

پیش به سوی حمل ونقل پاک
درباره ضرورت استفاده از دوچرخه

قطع مسیر دوچرخه در تقاطع ها و میادین

حضور عابران پیاده و موتورسیکلت سواران در مسیر ویژه دوچرخه

توقف و پارک خودروهای شخصی در طول مسیردوچرخه

نامناسب بودن عرض برخی مسیرها، به حدی که امکان رفت وآمد دو 
دوچرخه سوار نیست

ناپیوستگی مسیرها
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از مجموع ۸۸فوتی تصادفات رانندگی در 
مشهد فقط یک نفر دوچرخه سوار بوده است

دوچرخه سـواری عـلاوه بـر 

فیـک  بهبـود وضعیـت ترا

شهر، بر کاهش آلودگی های 

زیسـت محیطی و سـلامت 

ثیـر  ن نیـز تأ جسـم و روا

می گـذارد. بـرای آنکـه از 

فوایـد دوچرخه سـواری بیشـتر بدانیـد، ایـن 

کـد را اسـکن کنیـد. همچنیـن، اگر قصـد خرید 

دوچرخه داریـد، قبل از هر اقدامـی می توانید از 

صفرتاصد استانداردهای اندازه و نوع دوچرخه،

اندازه کلاه، پوشـش مناسـب مثل لباس و عینک 

و... مطلـع شـوید.

اسکن کن و بخوان!

فوایـد دوچرخه سـواری بیشـتر بدانیـد

 معضلات 
دوچرخه سواری در مشهد

ایستگاه ۳۰

۳۰۰دوچرخه

پای صحبت خیلی از دوچرخه سواران 

مشـهدی که نشسـتیم، دستگیرمان 

شـد کـه نبـود برخـی زیرسـاخت ها 

باعث می شـود کمتر کسی حاضر شود 

حتـی در سـفرهای کوتاه درون شـهری 

رکاب بزنـد. ازجملـه معضلاتـی کـه 

دوچرخه سـواران بـا آن دسـته وپنجه نرم 

می کننـد، عبارت اسـت از:

۸۸٫۸۸۸
خرید اقساطی

حتـما خبر دارید که زمسـتان سـال 

مناسـبت روز ملـی  به    گذشـته و

بانـک    نقـل، شـهرداری با و  حمل 

فـق کـرد  لحسـنه مهـر توا ا   قرض

تا شهروندان مشـهدی امکان خرید 

اقسـاطی موتورسـیکلت برقـی بـا وام 

ایـن بانـک را داشـته باشـند. حـالا 

ایـن اتفـاق جـذاب قـرار اسـت بـرای 

خریـد دوچرخـه بیفتـد. بانـک مهـر 

ایـران اقـدام به شناسـایی و معرفـی 

تولیدکننـدگان دوچرخـه کـرده اسـت 

و در تفاهمـی سـه جانبه میان بانـک،

تولیدکننـده و شـهرداری، قـرار اسـت 

قسـاط  ا   دوچرخـه با  ۸۸۸ رو ۸۸هزا

دوازده ماهه و کارمزد ۴ درصد در اختیار 

شـهروندان مشـهدی قـرار بگیـرد.

یک
عنوان طلایی 

مـتر  ۲۰۵ کیلو ن مشـهد  کنـو ا

خـه  چر و صـی د ختصا مسـیر ا

دارد،۱۰۰۰دوچرخـه اشـتراکی در 

۱۵۳ایسـتگاه دارد و این هـا یعنـی 

مشـهد «شـهر دوسـتدار دوچرخـه»

اسـت. ایـن یـک عنـوان جهانی اسـت 

کـه حـالا بـه مشـهد اعطـا شـده و قـرار 

اسـت با حکم وزارت کشـور از این به بعد 

دبیرخانه شـهرهای دوسـتدار دوچرخه 

کشـور در مشـهد دایـر شـود.

راه اندازی ایستگاه های 
جدید بایدو

افزایش دوچرخه  
اشتراکی جدید

کار    ۲۸٫۲۹

تحصیل   ۲۰٫۳۱

خرید ۱۴٫۰۷

شخصی۱۰٫۴۷

تفریح ۱۴٫۰۴

زیارت۴٫۷۱

*منظور سفرهایی است 
که رفت و برگشـتش به خانه 

ارتباطی ندارد؛ بـه عنوان نمونه از 
محل ورزش به سـرکار رفتن یا از 

محـل کار به خرید رفتن.

هدف از  سفرهای 

روزانه  در یک روز 

عادی

آمار ۳ماهه 
ابتدای 
امسال

هیچ سرخانه* ۸٫۱۰


