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افزایش کارایی کولر

 انتخاب کولر بر اساس متراژ خانه 

مراقبت ازکولر در فصل سرما

همان طـور کـه پیـش از شروع فصـل گرمـا بایـد بـه فکـر آماده سـازی کولـر آبی بـود، با 
شروع سرمـا هـم بایـد به دنبـال از مـدار خارج کـردن آن بـود.

      نخسـتین کار ایـن اسـت کـه دریچه  هـای کولـر آبـی را بپوشـانید. ایـن کار سـبب 
می شـود سرمـا و بـاد وارد خانـه نشـود و گرما هم هـدر نرود. بـرای این منظـور، درهای 
جانبـی کولـر را باز کنید و با اسـتفاده از یک پارچه ضخیم یا پلاسـتیک، ورودی کانال 

را ببندید.
      بهـتر اسـت پوشـال ها را از درپوش هـا جـدا کنیـد و بشـویید، زیـرا رطوبـت سـبب 

تجمع باکتری ها می شود.
      سیسـتم برق را قطع کنید تا از بروز هر حادثه احتمالی جلوگیری کرده باشـید.

      شـیر آب ورودی را ببندیـد. افـزون بـر ایـن، شـلنگ آب را جـدا کنیـد و آن را در 
کیسـه ای قـرار دهیـد تـا بتوانید سـال آینـده هـم از آن اسـتفاده کنیـد. با ایـن کار، از 
یخ زدگـی آن در زمسـتان جلوگیـری می کنیـد. بهـتر اسـت دور شـیر فلکـه را هـم بـا 

دستمال بپوشانید.
      درپـوش کـف کولـر را بـاز کنیـد تـا آب موجـود در آن کامل تخلیه شـود. سـپس کف 

کولر را تمیز و خشـک کنید.
      بهتر اسـت با اسـتفاده از یک فرچه سـیمی همه آهک ها و رسـوب های چسـبیده 
بـه درپوش هـا و بدنـه  کولـر را تمیـز کنید. این رسـوب ها هـم ظاهر کولـر را نازیبـا و هم 
زمینـه پوسـیدگی ایجـاد می کننـد. پـس از تمیـزکاری ایـن مرحلـه، می توانیـد 

پوشـال های خشک شده را در جای خود قرار دهید.
      شـناور را خـارج کنیـد و بشـویید. بـا خالی کـردن آب کولـر دیگـر شـناور از تنظیـم 

خارج می شود و کارایی ندارد.
      آخریـن کار هـم بازکـردن تسـمه اسـت. بـرای اینکـه در زمسـتان از آسـیب دیدن 
تسـمه جلوگیـری کنیـد، بهتر اسـت آن را از پروانـه جدا کنیـد و داخل بدنـه کولر قرار 

دهید.
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کولرهـای آبـی را نادیـده بگیریـم   اگـر مـصرف زیـاد آب درکولرهـای آبـی را نادیـده بگیریـم   اگـر مـصرف زیـاد آب درکولرهـای آبـی را نادیـده بگیریـم، ایـن وسـیله مقرون به صرفه تریـن وسـیله سرمایشـی حـاضر  شـاهیان- متین نـژاد|
گازی به ویـژه اینکـه مصرف کم برق و قیمت مناسـب آن  در مقایسـه بـا کولرگازی به ویـژه اینکـه مصرف کم برق و قیمت مناسـب آن  در مقایسـه بـا کولرگازی، از این وسـیله سرمایشـی، وسـیله ای پرطرف دار  محسـوب می شـود،
و محبـوب بیـن قشرهـای مختلـف مـردم هـم سـاخته  اسـتکـه افزون بـر سرمـا، رطوبـت لازم بـرای مناطـق خشـکی ماننـد شـهر مشـهد را هـم 
گفتیمکه برای این وسـیله سرمایشـیگفتیمکه برای این وسـیله سرمایشـیگفتیم، اگر حواسـمان بـه ریزه کاری هایی مانند سرویس کردن هرسـاله  که برای این وسـیله سرمایشـیبـا این مزایاییکه برای این وسـیله سرمایشـیبـا این مزایایی به خوبـی فراهـم می کند.
کـه در ایـن روزهـای اوج گرمـا در شـهرمان می خواهیم  موضوعـیکـه در ایـن روزهـای اوج گرمـا در شـهرمان می خواهیم  موضوعـیکـه در ایـن روزهـای اوج گرمـا در شـهرمان می خواهیم  ۰کارایـی ایـن وسـیله تـا ۰کارایـی ایـن وسـیله تـا ۴۰درصـدکـم  می شـود. کارایـی ایـن وسـیله تـا  ازکارایـی ایـن وسـیله تـا  از یـا محـل قراردادنـش نباشـد،

گـذرا بـه آن بیندازیمنگاهـیگـذرا بـه آن بیندازیمنگاهـیگـذرا بـه آن بیندازیم.

یار غار 
تابستان ھای داغ

برای ازدواج دوباره، به خودتان زمان بدهید

  شـهروند: بیست وهشت سـاله ام و شـش ماه پیـش از همسرم 
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جدا شـدم. مدتی اسـت که خواسـتگار پروپاقرصـی دارم، ولی 

به دلیـل تجربـه تلخـی کـه داشـتم، کمـی می ترسـم. نمی دانم 

الان فرصـت مناسـبی برای فکرکـردن به ازدواج دوباره هسـت 

یـا هنوز باید به خودم زمان بدهم؟!

  دسـت کم شـش ماه تـا یک سـال زمـان نیـاز اسـت کـه فـرد از لحـاظ 

روانـی خـودش را بازسـازی کنـد. هرچنـد نمی تـوان بـرای همـه نیز 

یک نسـخه واحـد پیچید و گفـت افراد بایـد پس  از سـپری کردن این 

زمـان وارد رابطـه ای جدیـد شـوند. بـا همـه این هـا، همـه بـه فرصتـی 

بـرای بازسـازی خود نیـاز دارند، زیـرا علت  جدایـی و نوع وقـوع طلاق 

بـرای هـر فـرد متفـاوت از دیگری خواهـد بود.

اینکـه طـلاق یک مرتبه و آنی صـورت گرفته یا طـی مراحلی بوده و فرد بـرای نگهداری 

زندگـی اش همـه تلاشـش را کـرده و بازهـم بی ثمـر بـوده اسـت، در تصمیـم او بـرای 

ازدواج دوبـاره و روابطـش در آینـده تأثیرگـذار خواهـد بـود؛ چـون هرچـه آگاهـی مـا 

دربـاره اتفاقـی کـه افتاده اسـت و رابطه ای کـه قصد شروع آن را داریم، بیشـتر باشـد،

موفقیتـمان هـم در زندگـی جدیـد به مراتب بیشـتر خواهـد بود.

درک احساسـات و هیجانـات پشـت یـک اتفـاق مثل جدایـی، همانند سـپری کردن 

مراحـل سـوگ از دسـت دادن یـک عزیـز اسـت، یعنـی تازمانی کـه آن را نپذیریـم،

نمی توانیـم بـه آرامش واقعی برسـیم و تصمیـمات منطقـی بگیریـم. بنابراین، هرچه 

جدایـی مـا با احساسـات ناخوشـایند بیشـتری ماننـد خشـم و ناراحتی همراه باشـد 

و در به یـاد آوردن خاطـرات خـوب گذشـته مشـکل داشـته  باشـیم، شروع یـک رابطـه 

برایـمان سـخت تر خواهد بود و در آینده با مشـکل بیشـتری هم روبه رو خواهیم شـد.

پیش از ازدواج، طلاقتان را علت یابی کنید

اگـر جـزو آن دسـته افرادی هسـتید کـه پـس از طـلاق، همـه تقصیرها را گـردن طرف 

مقابـل می اندازنـد و از خودشـان یـک قربانـی می سـازند، بهتر اسـت کـه دور ازدواج 

دوبـاره را خط بکشـید؛ زیـرا خیلـی زود دوباره به بن بسـت طلاق می رسـید. همیشـه 

دوطـرف مقصرنـد، اما بـا کمی تقصیـر کمتر یـا بیشـتر. بنابرایـن، نخسـتین گام پس 

 از فروکش کـردن تـب طـلاق، علت یابـی آن چیزی اسـت که اتفـاق افتاده اسـت. این 

موضـوع بـه شـما تصویـری واضح از مشـکلاتی که داشـته اید یـا دارید، خواهـد داد تا 

در آینـده آن هـا را دوباره تکـرار نکنید.

باید بدانید که لازمه یک ازدواج مناسـب، رسیدن به بلوغ فکری، عاطفی، اقتصادی،

اجتماعـی و... اسـت و تازمانی کـه فرد به ایـن حد از توانمندی نرسـیده باشـد، حتی 

اگـر بـا بهتریـن آدم دنیا هـم ازدواج کنـد، بی فایـده اسـت و ازدواج مناسـبی نخواهد 

داشـت. اشـتباه بزرگـی کـه بیشـتر افـراد مرتکب می شـوند، این اسـت که سـال های 

سـال به دنبـال یـک همـسر مناسـب می گردند و ایـن موضوع گاهی سـبب می شـود 

فـرد ازدواج های مکـرر و بی فایـده ای را تجربـه کند کـه نتیجه ای به جز شکسـت های 

پی درپـی ندارد.

ازدواج دوباره سخت تر از طلاق است

واقعیـت ایـن اسـت کـه ازدواج دوباره بسـیار سـخت تر از جدایی اسـت، زیـرا خیلی  

از افـراد پـس  از یـک تجربـه تلـخ ماننـد طـلاق بـه یـک بازنشسـتگی روانـی پیـش  

از موعـد می رسـند و فقـط و فقـط بـه نگهداشـتن رابطـه فکـر می کننـد تـا ارتقـای 

کیفیـت آن. به عبـارت سـاده تر، به دنبـال سـازش اجبـاری بـا همـسر جدیدشـان 

هسـتند تا سـازگاری؛ اتفاقـی که در خیلی از ازدواج اولی ها هم شـاهد آن هسـتیم.

بنابرایـن لازم اسـت کـه در ازدواج  دوبـاره بـه نگرانی هایـی کـه داریـد، بیشـتر توجه 

کنیـد. همچنیـن مراقـب آنچـه در ازدواج به دنبـال آن هسـتید باشـید، زیـرا پـس  از 

ازدواج، تفسـیر مـا از خیلـی از ویژگی هـای فرد مقابل عوض می شـود، بـرای نمونه 

برداشـت مـا از اسـتقلال یـک زن بـه خـودسری و از خانواده دوسـتی یـک مـرد بـه 

بی اراده بـودن تغییـر خواهـد کـرد.

توصیـه می کنم شـش مـاه تا یک سـال زیرنظـر یک مشـاور خانـواده مجرب باشـید تا 

مشـکلات طلاقتـان بررسـی و ریشـه یابی شـود و بـه انتظـار واقع بینانـه ای از ازدواج 

دوم  برسـید، به ویـژه اگـر خواسـتگارتان هـم سـابقه طـلاق دارد. همچنیـن بایـد بـه 

چنـد نکتـه هـم به شـکلی خـاص توجـه کنیـد؛ نخسـت آنکـه تکلیفتـان را بـا زندگـی 

قبلی تـان مشـخص کنیـد، دوم آنکه از پرسـه زدن در گذشـته بپرهیزید، مگـر با هدف 

درس گرفتن از آن، سـوم آنکه از مقایسه کردن خواسـتگاران جدید با همسر قبلی تان 

هـم خـودداری کنیـد و چهـارم آنکـه شرایطتـان را همان طـور کـه هسـت، بپذیریـد و 

هیـچ گاه پنهـان کاری نکنید.

پیشگیری از حوادث برقی

شادفر

بـا درنظرگرفـتن این توصیه هـای کاربـردی می توانید حـوادث برقـی کولر آبی 

را به صفر برسـانید.

      در زمـان سرویس کـردن کولـر  آبـی حتما جریـان برق را قطـع کنید. ایـن موضوع 
از مـواردی اسـت کـه به دلیـل بی تجربگـی افـراد معمـولا سـبب برق گرفتگـی

 می شود.

      آب رسـانای خوبـی بـرای جریـان برق اسـت، ازایـن رو بایـد خیلی احتیـاط کرد و 
همیشـه از افراد متخصص و تعمیـرکاران مجاز کمک گرفت.

      در زمـان سرویس کـردن کولـر نبایـد آب روی سیسـتم بـرق موتـور و پمـپ بریـزد.
این  کار سـبب اتصالی کردن، برق گرفتگی و حریق کولر می شـود.

      در زمان نصب کولر باید سیم اتصال زمین (ارت) نصب  شده باشد و درصورتی که 
سـاختمان سیم کشـی ارت ندارد، حتما از افراد متخصص مشورت بگیرید.

      از ریخـتن آب بـا شـلنگ یـا پـارچ روی پوشـال ها جـدی خـودداری کنیـد، چـون 
احتـمال خطر برق گرفتگی یا سـوختن الکتروموتور وجود دارد.

      نصب RCD(کلید محافظ جان) مناسـب در مسـیر تغذیه برق کولر لازم و ضروری 
است.

      در زمـان روشـن بودن کولـر از بازگذاشـتن دریچه هـای جانبـی آن خـودداری 
کنیـد. موتور کولر در این زمان مانند یک چرخ گوشـت عمل می کند.

      نصـب یـک دسـتگاه خاموش کننـده چهارکیلوگرمـی گازکربنیـک (co2) در 
قسـمت خرپشته سـاختمان برای احتیاط، الزامی است.

نکته 
روز

صدای 
مشاور

نکاتی درباره راه اندازی و استفاده بهینه از کولرهای آبی که  توجه  به آن ها، کارایی  این وسیله سرمایشی را تا ۴۰درصد افزایش می دهد

ایـن کولرهـا بـرای فضاهـای کوچـک 

اسـتفاده می شـوند و قابلیـت جابه جایـی 

دارنـد. مخزن آن ها را بایـد در بازه های زمانی 

کوتـاه به صـورت دسـتی پـر کـرد.

ایـن کولرهـا در اندازه هـای گوناگـون روی پشـت بام یـا 

فضاهـای بیرونی سـاختمان نصب و به منبـع آب ثابت نیز متصل 

می شـوند. این کولرها افزون بر اینکه قابلیت جابه جایی ندارند،

بـه کانال کشـی هم نیـاز دارند.

متحرک

بررسی و روغن کاری موتور کولر

تعویض تسمه

تعویض پوشال

بازدید برزنت کولر

شست وشوی حلزونی و بدنه کولر

کنترل و روغن کاری یاتاقان

تمیزکردن شبکه آب رسانی کولر

بازرسی جعبه تقسیم برق

بررسی پمپ آب

روغن کاری پولی

ترازکردن شناور

بررسی پمپ آب

انواع کولرهای آبی

سرویس  کامل کولر

رسوب زدایی از این وسیله

ثابت

کولرهـای آبـی نیـز ماننـد بسـیاری از لـوازم برقـی انواع 

مختلفـی دارنـد کـه می توانیـد بـا دریافـت مشـاوره از 

فروشـندگان یـا تعمیـرکاران کولر، مناسـبت ترین نوع 

آن را بـرای فضایـی کـه داریـد، انتخـاب کنید.

یکـی از مشـکلات شـایعی کـه ایـن وسـیله سرمایشـی دارد، رسـوب یـا گچـی اسـت کـه هـر سـال داخـل آن ایجـاد می شـود و کارایـی آن را به شـدت کـم می کنـد. در ادامـه بـه برخـی 

راهکارهـای کمک کننـده بـرای افزایـش کارایـی کولـر آبـی اشـاره  می کنیـم.

نخسـتین موضوعـی کـه بـرای اسـتفاده بهینـه از 

کولرهـای آبـی باید هـر سـال و در شروع فصـل گرما 

به یـاد داشـته  باشـیم، سرویس کردن آن اسـت. اگر 

بـدون سرویس کـردن آن را راه انـدازی کرده ایـد، بد 

نیسـت دوبـاره نگاهـی بـه آن بیندازید.

    استفاده از پد سلولزی       
بهتریـن راهکاری اسـت کـه مانع 

رسوب گرفتن دسـتگاه می شود.

گاهـی حتـی می توانیـد از آن هـا 

به جـای پوشـال اسـتفاده کنید.

    جوهرنمک یا مواد سـفیدکننده
می توانید هـر چندوقت یک بار از 

جوهرنمـک یا سـفیدکننده برای 

ازبین بـردن رسـوب ها اسـتفاده 

کنید. نکته مهم در استفاده از این 

مواد استفاده از دستکش است.

    شوره گیرکولر   
این کار نیز یکی از روش های بسیار 

مناسب برای رسوب زدایی از کولرهای 

آبی است. این شوره گیرها در داخل 

آب و تشـتک کولـر قـرار می گیرنـد و 

تا چندماه از رسـوب گرفتن پوشـال 

و بدنه کولـر جلوگیری می کنند.

   محلول سرکه
استفاده از این روش شاید به دلیل بوی 

ناخوشـایند سرکـه خیلـی پرطـرف دار 

نباشـد، امـا یکـی از راهکارهای سـاده 

و خانگـی اسـت کـه می توانـد کمـک 

کنـد در بـازه زمانـی کمـی بـه هـدف 

دل خواهتـان برسـید.

    تعویض مرتب آب کولر
ایـن روش کمـی سـخت و زمان بر 

اسـت، امـا راه حلی سـاده اسـت.

یعنی فقـط با تخلیـه ماهانه آب از 

کولـر و تمیزکـردن آن می تـوان از 

تجمع رسوبات در داخل محفظه 

کولـر جلوگیـری کرد.

نصب سایه بان
بـا نصـب سـایه بان روی کولر هـای آبـی هـم در مـصرف آب و بـرق صرفه جویـی و هـم جریـان بـاد کولـر 

خنک تـر می شـود.

عایق کاری شلنگ
اسـتفاده از شـلنگ آب رسـان سـفیدرنگ یـا نوارپیچـی شـده در خنک ترمانـدن آب کولـر مؤثـر اسـت.

بهـتر اسـت ایـن شـلنگ در معـرض تابـش نور خورشـید نباشـد.

بازگذاشتن خروجی ها
کارایی این وسیله سرمایشی با جریان هوای آزاد ارتباط مستقیمی دارد. بنابراین  در زمان روشن بودن 

کولـر نبایـد همه راه هـای خروجی بـاد مانند در ها، پنجره ها و دریچه ها بسـته باشـد، زیـرا قدرت پرتاب 

باد کولر کم می شـود و به مرور به موتور آن آسـیب می رسـد.

استفاده از دورکُند موتور
اسـتفاده زیـاد از دور تنـد موتـور کولـر آبـی افـزون بـر کم کـردن عمـر آن، هزینه هـای مـصرف بـرق را هم 

افزایـش می دهد.

پرهیز از اختلال درکارایی
در اجـزای گـردش آب کولر نباید اختلال ایجاد شـود؛ اجزایی مانند شـلنگ آب رسـان، شـناور یا توپک 

تنظیـم آب، پمـپ کولر، شـلنگ های توزیع آب روی پوشـال ها و شـیر تخلیه.

انتخاب موقعیت مکانی مناسب
پیـش از نصـب کولر، بهترین موقعیـت را برای آن باید انتخاب کرد. بهتر اسـت کولـر در نزدیک دودکش 

و خروجی تهویه فاضلاب نباشـد.

کوتاه کردن مسیرکانال ها
کانال های کولر آبی نباید خیلی طولانی و پیچ درپیچ باشند. در صورت زندگی کردن  در ساختمان های 

بلند، بهتر است کولر را داخل تراس قرار دهید.

اسـتفاده نکردن هم زمان از چند وسیلهگرمازا
اسـتفاده هم زمـان از چنـد وسـیله گرمـازا ماننـد اجـاق و سـماور در داخـل خانـه سـبب افزایـش دمای 

خانـه می شـود.

بستن دریچه های بدون استفاده
دریچـه  بخش هایـی را کـه از آن هـا اسـتفاده نمی شـود، ماننـد اتـاق مهـمان بایـد بسـت. بـا ایـن کار،

جریـان بـاد فقـط بـه قسـمت هایی کـه مدنظـر اسـت، منتقـل می شـود.

روشن کردن پمپ آب پیش از موتور
پیش از اینکه موتور کولر روشـن شـود، برای ۱۰دقیقه پمپ آب را باید روشـن کرد. با این کار، پوشـال ها 

کامل خیـس و جریان باد ابتدایی خنک تر می شـود.

روشن کردن کولر با دور تند
کولـر را ابتـدا بـا دور تند باید روشـن کـرد و پس از کمـی کارکـردن، آن را روی دور کُند قرار داد. بـا این  کار 

فشـار کمتری به موتـور کولر وارد می شـود.

نـکات بسـیار ظریـف و مهمـی در 

اسـتفاده بهینـه از ایـن وسـیله 

سرمایشی وجود دارد که بی توجهی 

بـه آن ها می تواند از کولر آبی شـما 

یک پنکه بسازد. در ادامه به برخی 

از این نکات که کارایی این وسـیله 

را تـا حد زیادی افزایش می دهند،

اشاره  می کنیم.
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