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          سـیاه زخم        خون و فراورده های دامی و کنه

        تـب کریمه کنگـو    خون و فراورده های دامی

        تـب برفکی     ندارد

حیوانات کوچکی مانند موش، خرگوش و همسـتر         سـالمونلا 

        ویـروس لنفوسـیتیک کریومننژیتیـس  حیوانـات کوچکی مانند موش،

خرگوش و همستر

٪۹۰

٪۶۰

مهم ترین بیماری های مشترک

افراد پرخطر

۳شنبه
۱۴۰۲ تیــــر ۱۳
۱۴۴۴ ۱۵ذیالحجه
شـــــماره ۳۹۷۹

که علم پزشـکی داشـته  اسـت بـا همـه پیشرفت هایـیکه علم پزشـکی داشـته  اسـت بـا همـه پیشرفت هایـیکه علم پزشـکی داشـته  اسـت، تعداد زیـادی بر اثـر ابتلا بـه هـاری در جهـان می میرند؛ کمـی سـخت اسـت    بـاورشکمـی سـخت اسـت    بـاورشکمـی سـخت اسـت، امـا هنـوز هـم در قرن۲۱ معصومـه متین نـژاد|
کـه حـدود نیمـی از آن هـا را هـمهـزار مرگ ومیـرکـه حـدود نیمـی از آن هـا را هـمهـزار مرگ ومیـرکـه حـدود نیمـی از آن هـا را هـمکـودکان تشـکیل می دهنـد. اطمینـان  بیـش از انـدازه ایکـه برخـی بـه مصون بـودن از حیوانـات واکسینه شـده دارنـد، از  ۰نزدیـک بـه ۰نزدیـک بـه ۶۰

علت هـای مهـم در ایـن اتفـاق اسـت، غافـل از اینکـه حیواناتـی ماننـد سـگ و گربـه حتـی بـا گزش حـشرات هـم امـکان دارد ناقل ایـن بیماری شـوند.
۱۷۰۹ از میـان ۱۷۰۹ از میـان ۱۷۰۹عامل  گزارش سـازمان جهانـی بهداشـت چنانچـه براسـاسگزارش سـازمان جهانـی بهداشـت چنانچـه براسـاسگزارش سـازمان جهانـی بهداشـت، به جـز هـاری، ابتـلا بـه عفونت هـای باکتریایـی و انگلـی زیـاد دیگری نیـز سـلامت انسـان را تهدید می کننـد.
۱۵۶ از میـان ۱۵۶ از میـان ۱۵۶بیـماری نوپدیـد شناخته شـده در انسـان،۱۱۴بیـماری منشـأ کامـلا حیوانـی دارنـد. بیـماری زا،۸۳۲عامـل از حیوانـات اسـتکـه بـه انسـان منتقـل می شـود. همچنیـن،
که در چند دهه نگهـداری از حیوانـات در داخـل خانـه و هم زیسـتی نزدیکـیکه در چند دهه نگهـداری از حیوانـات در داخـل خانـه و هم زیسـتی نزدیکـیکه در چند دههگذشـته بین انسـان و حیوان ایجاد شـده  اسـت، نقـش مهمی در بـروز ایـن اتفاق ها دارد؛ به عبـارت سـاده تر،

کـه سـبب نام گـذاری هفتـه ای بـا نـام اطلاع رسـانی بیماری هـای مشـترک بیـن انسـان و حیـوان در تقویـم بهداشـتی نیـز شـده  اسـت تـا شـاید از ایـن رهگذردغدغـه ایکـه سـبب نام گـذاری هفتـه ای بـا نـام اطلاع رسـانی بیماری هـای مشـترک بیـن انسـان و حیـوان در تقویـم بهداشـتی نیـز شـده  اسـت تـا شـاید از ایـن رهگذردغدغـه ایکـه سـبب نام گـذاری هفتـه ای بـا نـام اطلاع رسـانی بیماری هـای مشـترک بیـن انسـان و حیـوان در تقویـم بهداشـتی نیـز شـده  اسـت تـا شـاید از ایـن رهگذر، سـالانه شـاهد 
تلفـاتکمـتری در ایـن زمینه باشـیم.

این ھمزیستیھیچ وقت مسالمتآمیزنیست
درباره بیماری های مشترک بین انسان و حیوان که همچنان سلامتی مان را تهدید می کنند

زندگی از مسیرهای کم ارزش عبور می کند

امیرمقدم

«وقتـی بـه پایـان رسـیدم، طناب را رهـا کردم، روی ماسـه های نـرم افتادم و به سـمت 

مانـع بعـدی دویـدم. حـالا بقیـه کارآمـوزان کلاس بـا فریـاد تشـویقم می کردنـد، اما 

صـدای مربی را بیشـتر می شـنیدم که داشـت زمـان را یـادآوری می کـرد. روی طناب 

نجـات زمـان زیادی را از دسـت داده بودم. تکنیکـی که برای پایین آمـدن به کار بردم،

بیـش از حـد کُنـد بـود، ولی نمی توانسـتم بـا سرَ از طنـاب به سـمت پاییـن سرُ بخورم.

اگـر بـا سرَ و با سـبک کماندویـی پایین می آمـدم، سرعتم خیلی بیشـتر می شـد، ولی 

ریسـک زیـادی به همراه داشـت. در ایـن حالت وقتی روی طناب هسـتید، نسـبت به 

زمانـی کـه از آن آویزانیـد، ثبات کمـتری دارید و سـخت تر می توانید خودتـان را بالای 

طنـاب نگـه دارید و اگر بیفتیـد و به خودتان آسـیب بزنید، از کلاس اخراج می شـوید.

مـن بـا زمـان خیلـی زیـاد و ناامیدکننـده از خط پایـان رد شـدم. وقتی خم شـده بودم 

و نفس نفـس مـی زدم، یکـی از کهنه سربـازان جنـگ ویتنـام بـا موهـای جوگندمـی،

پوتین هـای واکس زده و یونیفورم سـبزرنگ کنارم ایسـتاد و با لحنی کامـلا تحقیرآمیز 

گفـت: کِـی می خـوای یـاد بگیـری آقـای مـک؟ تـا وقتـی ریسـک نکنـی، هر بـار این 

میـدان موانع، شکسـتت می ده.»

 مطلبـی کـه خواندیـد، بخشـی از کتـاب «تختخوابـت را مرتـب کـن»، اثـر ویلیـام 

اچ مک ریـون اسـت. او در این کتاب به شرح ۱۰درس باارزشـی می پـردازد که در زمان 

خدمتـش در نیروی دریایـی آمریکا فراگرفته  اسـت. نکته جالب توجـه در این کتاب،

صحبت کـردن دربـاره چیزهـای بسـیار کوچکی اسـت کـه سـبب تغییـرات بزرگی در 

زندگـی و حتـی دنیـای پیرامـون مـا می شـود. درواقـع، پایـه و اسـاس آموزه هایـی که 

مک ریـون دربـاره آن ها حـرف می زند، بر این اصل اسـتوار شـده  ا  سـت؛ موضوع های 

به ظاهـر بـی ارزش، اما سرنوشت سـاز.

مک ریـون معتقـد اسـت: زندگـی دارای پیچ وخم هـای سـخت و طاقت فرسـای 

بسـیاری اسـت، اما گاهی با انجـام کارهـای پیش پاافتاده می تـوان آن را زیرورو کرد؛

حتـی عمـل سـاده ای ماننـد مرتب کـردن رختخـواب هم بـه ایجـاد نیروی انگیزشـی 

عمیقـی در مـا منجر می شـود و رضایتـی درونی برای به پایان رسـاندن یـک روز عالی 

را برایـمان فراهـم می کنـد. بنابرایـن بـرای تحـول جهـان هـم کـه شـده  اسـت، اول 

تختخوابمـان را مرتـب کنیـم!

چرم طبیعی را چطور تمیز کنیم؟

شادفر

شست وشـوی چـرم طبیعـی کاری تخصصـی اسـت و شـما بایـد بـرای ایـن کار بـا دقت 

مـواد تمیزکننـده را انتخـاب کنیـد. توجـه کنیـد که تا جـای ممکـن لبـاس چرمی تان را 

نبایـد بشـویید، ولـی اگـر بـه هـر دلیلـی مجبـور به ایـن کار شـدید، دمـای آب بیشـتر از 

۳۰درجـه نباشـد. بقیـه نـکات را در ادامـه باهـم مـرور می کنیم.

شستن کفش چرم

شسـتن کفـش چـرم در ماشـین لباس شـویی می توانـد سـبب آسـیب عمیـق بـه بافت 

چـرم شـود. بنابرایـن، توصیـه مـا به شـما این اسـت که بـرای شسـتن کفـش چرمی تان 

دسـت نگـه داریـد و آن را بـه ماشـین لباس شـویی نسـپارید. بـرای ایـن منظـور، از یـک 

دسـتمال مرطوب یـا واکس های مخصوص چرم اسـتفاده کنید. در نظر داشـته باشـید 

آب می توانـد آسـیبی جـدی به بافـت چرم وارد کنـد، زیـرا وارد بافت پارچه می شـود و در 

صورتـی که مـدت زیادی در بافـت چرم بمانـد، می تواند سـبب ایجاد کپک در آن شـود.

شستن کاپشن چرم مصنوعی

شسـتن کاپشـن چـرم مصنوعـی ازجملـه کارهایی اسـت کـه بهتر اسـت تا جـای امکان 

بـه خشک شـویی ها سـپرده شـود، ولـی در خانـه هـم بـه دو روش امکان پذیـر اسـت؛

اسـتفاده از آب و صابـون یـا پاک کننـده چـرم.

شستن کلاه چرمی

بـرای شسـتن کلاه چرمـی باید بدانید کـه بهترین روش اسـتفاده از واکـس و ابر مربوط 

برای شسـتن بخش کثیف شـده کلاه اسـت. طرز شستن کلاه چرمی با دسـت نیز به این 

صورت اسـت که شـما بایـد با آب و پودر صابـون کلاه خود را به آرامی با دسـت بشـویید.

نکات مهم در شست وشوی لباس های چرمی

دسـت کم سـالی یک بار کاپشـن چرمتان را تمیز کنید. این کار برای همه محصولات 

چرمی از کیف پول چرم تا کاپشـن صادق اسـت.

هرگـز کـت و کاپشـن چرمتـان را در ماشـین لباس شـویی یـا خشـک کن نگذاریـد.

شسـتن کاپشـن چرم در لباس شـویی کاری اشـتباه اسـت، زیـرا منجر بـه ترک خوردن،

خردشـدن و خشک شـدن چـرم می شـود و حتـی می توانـد کاپشـن را کوچـک کنـد.

برخی پاک کننده ها و نرم کننده های چرمی حاوی روغن های آتش گیرنده هسـتند 

و ممکن اسـت بخارهایی را که نفس کشیدن آن ها خطرناک است، ساطع کنند.

برخـی لباس هـای چرمـی ضخامـت زیـادی ندارنـد و در برابر شست وشـو حسـاس 

هسـتند. بهتریـن روش بـرای نظافـت ایـن دسـت لباس هـا ایـن اسـت کـه آن هـا را بـه 

خشک شـویی معتـبر بسـپارید.

در شست وشـوی لباس چـرم می توانید از دسـتمال مرطـوب هم اسـتفاده کنید، اما 

هیـچ گاه از مایـع ظرف شـویی برای تمیزکـردن لباس چرم اسـتفاده نکنید.

بـرای نگهـداری طولانی مـدت لباس هـای چرمـی، آن هـا را روی چوب لباسـی و در 

جـای خشـک و خنـک نگهـداری کنید.

ممکـن اسـت بـا پولیش کردن لباس چرمی و براق شـدن آن احسـاس خوبی داشـته 

باشـید، ولی زیاده روی در این کار سـبب شکننده شـدن چرم می شـود.

لباس های چرمی را بیشـتر از یک بار در سال نشـویید و هیچ گاه آن ها را تا نکنید.

سـعی کنید اسپری یا ادکلن را مسـتقیم روی لباس چرمی استفاده نکنید.

تـا حد ممکن از شست وشـوی لباس های چرمی براق خودداری کنید.

  کاپشـنتان را ضدآب کنید تا آسـیب نبیند. مهم نیسـت که چه نوع کت چرمی دارید،

بایـد آن را به صـورت دوره ای بـا یک ماده ضـدآب بپوشـانید. رطوبت زیـاد می تواند عمر 

کت و کاپشـن چرمی شـما را کوتاه کند.

نکته
 روز

کتاب 
باز

طرح: مجید صالحی

 بنابرایـن بـرای تحـول جهـان هـم کـه شـده  اسـت، اول 

نکته

ویلیام اچ مک ریون نویسنده:

حسینگازر مترجم:

۱۰۴صفحه تعداد صفحات:

کوله پشتی نشر:

۵۵٫۰۰۰تومان قیمت:

٪۳۰

٪۱۵
تا

٪۵۰

ر، ننـد سـالک و کالاآزا بیـماری هـای پوسـتی  ما

تـب مالـت، تـب کریمه کنگـو، تـب دنـگ، سـیاه زخم،

هـاری و حیوان گزیدگـی، لپتوسـپیروزیس، کیسـت 

هیداتیک، مشمشه، توکسوپلاسموز و جنون گاوی از 

مهم ترین بیماری های مشـترک بین انسـان و حیوان 

به حسـاب می آیند.

بیـش از ۹۰درصـد حیوان گزیدگی هـا 

ناشـی از گزش سـگ اسـت.

۶۰درصـد بیماری هـای عفونی بین 

انسـان و حیوان مشـترک است.

حـدود ۳۰درصـد افـراد به ویـژه آن هایـی 

کـه سیسـتم ایمنـی ضعیفـی دارنـد، بـه 

پروتئین هـای آلـرژن موجـود در پوسـت،

بـزاق یـا ادرار حیوانـات خانگـی واکنـش 

نشـان می دهنـد.

میزان احتمال عفونت در گازگرفتگی سگ 

حدود ۱۵درصد و در گربه تا ۵۰درصد است.

بیماری هـای مشـترک بیـن انسـان و 

حیـوان، سـلامتی همـه را با هـر وضعیت 

جسـمی تهدیـد می کند، امـا در افرادی 

که سیسـتم ایمنی ضعیفی دارند، مانند 

کـودکان، زنـان بـاردار و بیـماران مزمن و 

بیمارانی با اندام هـای پیوندی می تواند 

کشـنده هم باشـد.

تعـداد بیماری هـای مشـترک بین 

انسـان و حیـوان به انـدازه ای زیاد 

است که فهرست کردن همه آن ها 

ممکـن نیسـت. ازایـن رو در ادامـه 

بـه شـایع ترین آن هـا بیـن برخـی 

حیوانـات اشـاره  می کنیم.

   خون و فراورده های دامی و کنه

حیوانات کوچکی مانند موش         سـالمونلا 

        ویـروس لنفوسـیتیک کریومننژیتیـس  حیوانـات کوچکی مانند موش

٪٪۶۰۶۰

طرح: مجید صالحی

٪٪۱۵۱۵
تا

٪٪۵۰

هیداتیک، مشمشه، توکسوپلاسموز و جنون گاوی از 

مهم ترین بیماری های مشـترک بین انسـان و حیوان 

به حسـاب می آیند.

درصـد بیماری هـای عفونی بین 

انسـان و حیوان مشـترک است.

بیماری هـای مشـترک بیـن انسـان و 

حیـوان

جسـمی تهدیـد می کند

که سیسـتم ایمنی ضعیفی دارند

کـودکان

بیمارانی با اندام هـای پیوندی می تواند 

کشـنده هم باشـد

تعـداد بیماری هـای مشـترک بین 

انسـان و حیـوان به انـدازه ای زیاد 

است که فهرست کردن همه آن ها 

ممکـن نیسـت. ازایـن رو در ادامـه 

بـه شـایع ترین آن هـا بیـن برخـی 

حیوانـات اشـاره  می کنیم.

هر حیوان، چند بیماری

سگ ها و گربه سانان

گاو، گوسفند، بز و اسب

ماهی ها و دوزیستان

پرندگان اهلی و وحشی

موش، خرگوش و همستر

 عوارض: عفونت های دسـتگاهگوارش، بیماری های سیستم عصبی،

عفونت ریه و آسـم و سقط جنین

        سـالمونلا  ماهی  و دوزیستان

      سـالمونلا    جوجه ها و اردک ها

      کلامیدیاسـی تاچی  انواع طوطی 

      بیماری هـای انگلـی  فضولات کبوترها

شایع ها و بومی های استان

در سال های گذشته تب مالت،

تـب کریمه کنگو و هاری بیش از دیگر 

بیماری های مشـترک بین انسان و 

حیوان در اسـتانمان شایع بوده است.

درصورت نگهداری از حیوان در خانه

عوامـل مهم نگهداری از حیوان در خانه

تنهایی

چشم وهم چشمی

رفع خلأهای احساسی

پز اجتماعی

تفریح و سرگرمی

توصیـه کارشناسـان حوزه سـلامت بر پرهیـز از نگهداری حیوان در خانه اسـت، حتی اگـر همه نکات بهداشـتی رعایت 

شـود. بـا وجود این، اگر فـردی همچنان به نگهداری از حیـوان در خانه تمایل دارد، رعایت این نـکات را باید جدی بگیرد.

        تـا حـد ممکن فضایی جدا بـرای زندگی حیوان در نظر بگیرید و محل زندگـی او را مرتب تمیز و گندزایی کند.

        معاینـات دوره ای و منظـم حیـوان را فرامـوش نکنـد. همچنیـن، از یـک پزشـک بخواهـد او و اعضـای خانـواده اش را گهـگاه 

معاینه کنـد تـا در صـورت بـروز هـر مشـکلی، بتوانـد سریـع اقـدام کند.

        برای پیشـگیری از ابتلا به برخی بیماری ها، حیوان را برای دریافت واکسـن به دام پزشـکی ببرد.

       بـرای جلوگیـری از پنجه کشـیدن حیواناتی مانند گربه، کوتاه کردن مرتب ناخن آن ها را در برنامه هـای مراقبتی خود بگنجاند.

        از تمـاس حیـوان خانگی با حیوانات ولگـرد و بدون صاحب پرهیز کند.

        مراقـب خوردوخـوراک حیـوان خانگـی خـود باشـد، چـون اسـتفاده از موادغذایی آلـوده خطر انتقـال بیماری هـا را در او زیاد 

می کنـد.

        از تماس مسـتقیم با حیوان یا موادغذایی او خودداری و هنگام تماس با حیوان از دسـتکش اسـتفاده کند.

        در صـورت تمـاس دسـت بـا حیوان، غذا یا وسـایل او حتما دسـت ها را با آب و صابون بشـوید و با محلول هـای ضدعفونی کننده 

پایه الکلـی گندزدایی کند.

        کمپیلوباکـتر     مدفوع سگ 

        کریپتو سـپوریدیوم ریدیوزیس    توله سگ

        توکسوپلاسـموز  گربه

        عفونـت پلیـگ   ککـی که  بدن حیوان را گزیده 

        روتونلاهنسـلا    خراشیدگی، گازگرفتگی

  و مایعات بدن سـگ  و گربه

        آلـرژی   پوسـت و مایعات بدن سگ و گربه

نوع بیماری

نوع بیماری

نوع بیماری

نوع بیماری

نوع بیماری

روش انتقال

روش انتقال

روش انتقال

روش انتقال

روش انتقال

  عوارض: عفونت های دسـتگاهگوارش

 عوارض: عفونت های دسـتگاهگوارش، عفونت های ریوی و مشکلات 

زخم های پوستی

 عوارض: مشکلاتگوارشی، مشـکلات عصبی و سقط جنین

سردرد، تـب، اسـتفراغ و گلـودرد و مشـکلاتی ماننـد یادگیری،گیجـی و زوال عقل 

را سـبب می شـوند. ایـن بیـماری در زنـان بـاردار نیـز می توانـد بـه سـقط جنیـن یـا 

آسـیب جـدی منجر شـود.

عوارض: مشکلاتگوارشی، ریوی، پوستی، عصبی  

و روحی و ضعف سیستم ایمنی بدن


