
۱
گوش بده!

حتما تا به حال اتّفاق افتاده است که با مامان بیرون بروید و دهانتان 
به خاطر بستنی قیفی آب بیفتد امّا مامان گفته است الان نمی شود 
آن را برای شما بخرد.

در این مواقع، باید چه کار کنید؟ مطمئنم نباید گریه کنید یا دست 
آن ها را بکشید چون ممکن است غذاهای خوش مزه تر و مفیدتری 
منتظر شما باشند.

۳
کمک کن!

یکی از کارهایی که باید در خانواده انجام بدهیم 
کمک کردن در کارهاست. مثلا همراه مامان سفره 
را بچینیم یا به خواهر و برادرمان در جمع کردن 
وسایلشان کمک کنیم. یادتان باشد که خانواده 
فقط پدر و مادر و خواهر و برادر نیستند بلکه پدربزرگ 
و مادربزرگ هم جزو خانواده حساب می شوند.

۲
با ادب باش!

پدر و مادر ما هر روز برای ما کار های زیادی 
انجام می دهند. مامان غذا های خوش مزه 
درست می کند و بابا برای راحت بودن ما کار 

می کند. برای همین، ما باید به آن ها احترام 
بگذاریم و برای تشکّر از زحماتشان، آن ها 

را محکم بغل کنیم. فراموش نکنید که برای 
سلامتی آن ها دعا کنید.
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پانزده ساله

خانواده و شما
وقتی به دنیا می آییم، اوّلین چیزی که در دنیای به این بزرگی می بینیم خانواده است. 
هر کسی در برابر خانواده اش حقوق و مسئولیّت هایی دارد. یعنی کار هایی که برای 

ما انجام می شود و کارهایی که باید انجام بدهیم.
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