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عجیبـی بـود. یـک تـراژدی دردنـاک کـه 

هیچ یـک از افراد داخل صحنـه قرار نبود به 

مـراد دلش برسـد. در آخر، مـوج خارجی ها 

بـر مـوج داخلی ها پیروز شـد و همگـی وارد 

مـتروی در حال ترکیدن شـدیم کـه ناگهان 

اتفـاق افتـاد: مـن لای در گیـر کـردم. یـک 

دسـت و یک پایـم بیـرون از قطار مانـد و من 

مانـدم تنهـای تنها.

صـدای اعـتراض داخلی هـا را می شـنیدم.

یک چشـمم داخل را می دید و یک چشـمم 

سـیاهی مطلق بیرون را. من در منحط ترین 

زمان زندگی ام بودم. داشتم می مردم و همه 

به فکر این بودند که چرا نتوانسـته  بودند در 

ایسـتگاه مورد نظرشـان پیاده شـوند. اما تا 

ایستگاه بعدی که رسـیدیم، من هنوز زنده 

بـودم. منتهـا آنجا هـم شرایط همان بـود و با 

سـیل عظیمی کـه دوبـاره وارد شـد، آخرین 

نفـس مـن هـم گرفتـه شـد و بـه مـرگ سـلام 

کـردم. واقعـا نمی شـد صـبر کـرد داخلی ها 

بیان بیـرون، بعـد خارجی ها بیـان داخل؟!

گیر کق (٢)
الهه ایزدی

در خبرها آمده که به دلیل اوج گرما، مردم باید فوری وسایل برقی 
پرمصرف را خاموش و در مصرف برق صرفه جویی کنند. بیایید 

ببینیم چطور می توانیم بصرفیم!

در خانه و محل کار بصرفید!در خانه و محل کار بصرفید!در خانه و محل کار بصرفید!

روشنایی ها
۱- الان مثل قدیم نیست که با دیدن کلیپ بابابرقی، «هرگز نشه فراموش 
لامپ اضافی خاموش» ورد زبان ها شود. پس تا کلیپ اثرگذار جدیدی 

ساخته شود، لامپ های اضافی را خاموش کنید.
۲- لوستر بیست شاخه می خرید که هر شاخه اش را بکنید توی چشم 
یکی از حسودها؟ مگر چند تا حسود دور و برتان دارید؟ به پولی که باید 

بابت هر شاخه اضافی بدهید فکر کنید. کم شاخه تر، بهتر.
۳- چراغ های سنسوردار و تایمردار راه پله ها به جز آزار روحی ترددکنندگان، 
جنبه های مثبتی هم دارند. به جای انواع قدیمی، از آن ها استفاده کنید.
۴- موقع ترک منزل، چراغ هــا را خاموش کنید. باور کنید دزدها دیگر 

گول روشن بودن چراغ یا چند جفت کفش جلو در را نمی خورند.

لوازم برقی خانگی
۱- برچسب مصرف انرژی حکم 
کارت آفرین را دارد. هر وسیله ای 
کمترین میزان انرژی را مصرف 
کند، کارت هزارآفرین می گیرد 
و به عنوان جایزه، باید بیاید توی 

خانه تان.
۲- آن قدر در آن یخچال وامانده 
باز نکنیــد! چــراغ جــادو  را 
که نیســت! وقتی ظهر توی آن 
فقط پنیر و ســیب است، عصر 
از تویش بســتنی میوه ای و ژله 

درنمی آید.
۳- در ساعات اوج مصرف، هوس 
اتو کردن و لباس شستن نکنید. 
بگذارید در ســاعات غیر اوج. 
عقاب نیستید که همیشه توی 

اوج باشید!
۴- تا پیرهن و شلوارتان خاکی 
شد، فوری ماشین لباس شویی 
را روشن نکنید. با لباس ها مثل 
مال و منال رفتار کنید و حسابی 
جمع کنید، بعد با هم بریزید توی 

ماشین.

لوازم سرمایشی و گرمایشی
۱- نمی گویید آن بالا خورشید مستقیم می خورد توی سر 
کولر بدبخت و گرمازده می شــود؟ یک سایه بان هم برای 

کولر بگذارید. جای دوری نمی رود.
۲- چطور حواستان به فیلتر روغن و بنزین ماشینتان هست 
ولی به فیلتر سیستم سرمایشی خانه نه؟! چقدر تبعیض؟! 
گوشه چشــمی به آن طفلی داشته باشــید و گاهی تمیز 

یا تعویضش کنید.

خارج از خانه و در محل کار
۱- دولـت بایـد سـاعات کار ادارات را جـوری تنظیـم کند که 
بیـن گرگ ومیـش و خروس خوان باشـد. این طـوری انرژی 
کمـتری مـصرف می شـود. البتـه بعـدا می توانـد به خاطـر 

مشـکلات احتمالـی، پشـیمان شـود.
۲- سوسک ها و مورچه ها توی تاریکی هم کارشان را می کنند. 
سـاعت کاری تان که تمـام شـد، لامپ های وامانـده را برای 

آن ها روشن نگذارید.
۳- درسـت اسـت که کولـرگازی با شـما روراسـت نبـوده 
و برخلاف اسـمش با بـرق کار می کنـد ولـی بالاغیرتا تقاص 
خالی بنـدی او را از ذخیـره انـرژی مملکـت نگیریـد و بـرای 
اینکه جانش دربیاید، یک سره روشنش نگذارید. در عوض، 

پنجـره را باز کنیـد.

۱. مهم ترین راهکار برای کاهش مصرف 

برق کدام گزینه است؟

استفاده از آکاسیو به جای یخچال

تغییر ساعت ادارات به شب تا صبح

افزایش کیفیت ماینرهای ادارات

تجلیل از پدران کولرخاموش کن

ــدام گزینه بــرق بیشتری مصرف  ۲. ک

می کند؟

ماشین لباس شویی

یخچال

کولرگازی

چراغونی ویلای مسئولان

۳. بهترین راهکار صرفه جویی در مصرف 

برق ادارات کدام است؟

 گرفتن درزها وبستن پنجره ها

LED استفاده از لامپ های

استفاده از کامپیوتر های کم مصرف

استفاده از ارباب رجوع به عنوان بادبزن

سؤالات تستی
فرانک اشتاین
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 من در منحط ترین 

 داشتم می مردم و همه 

به فکر این بودند که چرا نتوانسـته  بودند در 

ایسـتگاه مورد نظرشـان پیاده شـوند. اما تا 

 من هنوز زنده 

 منتهـا آنجا هـم شرایط همان بـود و با 

 آخرین 

نفـس مـن هـم گرفتـه شـد و بـه مـرگ سـلام 

 واقعـا نمی شـد صـبر کـرد داخلی ها 

 بعـد خارجی ها بیـان داخل؟!


