
هوا بس ناجوانمردانه
گرم است!

سؤالت را نمی خواهند پاسخ گفت

سرها توی ماشین است

کسی سر بر نیارد کرد پاسخ گفتن از خودرو

همان خودرو که سوغات دیار چین و ماچین است

نگه آن دورها را دید نتواند

که از گرما سراب است آنچه بینی در خیابان ها

و دائم دود می خیزد از آجرها و سیمان ها

شده مشهد هوایش داغ چون اهواز

عرق از کله ریزد باز

نفس کز گرمگاه سینه می آید برون فی الفور برگردد

که آنجا بس خنک آلودتر باشد

نفس کاین است پس دیگر چه داری چشم

از موی سر بنده

که یک سر بوی پشم سوخته می خیزد از آن زیر این 

خورشید تابنده

وزیر برق و نیرو، ای جوانمرد، ای تو بی همتای

هوا بس ناجوانمردانه گرم است آی!

بیا و چاره ای بنمای

دمت گرم و اتاقت سرد

آه ای مرد

تو ای محبوب کابینه

مبادا قطع گردد برقمان چون سال پارینه

سؤالم را تو پاسخ گوی بی کینه

وزیرا این منم من مرد گرماخورده گریان

منم چون مرغک بریان

برشته زیر این گرمای لامصب!

گمانم باز دارم تب

زمانی خام بودم، پخته گشتم، سوختم آخر

شدم یکباره خاکستر

سؤالم را تو پاسخ گوی اکنون، جانِ یور مادِر!

بگو آیا هنوزم برق ما جایی شود صادر؟

خداوندا

نبینی رادیاتم جوش آورده است؟

غلط کردم اگر گفتم زمستان بس هوا سرد است

و یا اسفند نامرد است

کمی زان زمهریر سخت اکنون پیش ما آور

اگر شد با تریلی

گر نشد با وانت و خاور

ناردشِور

الهی!

از لحاظ روحی نیاز داریم مثل متخلفان کنکور ۱۴۰۱ که 

در حال تحصیل در دانشگاه هستند و کسی کاری به آن ها 

ندارد از تخلف هایمان بگذری!
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الهه آرانیان

هشدار زرد هواشناسی درباره گرمای خراسان رضوی
در خبرها داشتیم که بر اساس آمار پزشکی قانونی، در استان 

خراسان رضوی، میانگین روزی ۱۵۲ بار به جان همدیگر 

می افتیم. اعصاب معصاب نداریم ها!

نزاع در منزل نه تنها عقلانی نیست بلکه اصلا صرفه اقتصادی ندارد.

یک لیوان آب سرد بنوشید.از چیزیکه شما را عصبانیکرده است به طور موقت دوریکنید.

چیزی را که شــما را عصبانی میکند تغییر دهید.

به صورت معکوس از ۱۰۰ بشــمارید                                                                  تا آرام شــوید.اما مسئولان بیشــتر به پیشگیری معتقدند.

راهکارهای
کنترل خشم

رادیو: قیمت سکه امروز در بازار 
به نزدیک ۳۰ میلیون تومان رسید.

عزیزم  فدای سرت ماشین 
تا وسط کاپوت جمع شد. تقصیر 
تیر برق بود که هرچی بوق زدی 

نرفت کنار!

آقای نویسنده، یه چیزی 
همین جوری برای خودت می گی ها.

طرف این قدر بزن بهادر بود 
که از ۱۰۰ رسیده بودم منفی 

۸۲۰ ولی ول کن نبود!

جناب، شما از قیمت اجاره بها خبر 
دارید؟ این اقساط وام مسکن رو 

چطوری می شه پرداخت کرد؟

فکر کردم عصبانی می شی،
تصادفو تقصیر من میندازی.

خیالم راحت شد!

بلیت پرواز تایلند تو جیبت 
چه کار می کنه؟

منو عصبانی کردی. خواستم 
از چیزی که عصبانیم کرده دور بشم،

خیلی دور.

ماشینم ۲۰۶ اس دی بود.
چرا هاچ بک شده؟!

خب...
الان قیمت ماست چند شده؟

فکر کنم دیگه ظرفیت شنیدن 
بقیه قیمت ها رو نداشته باشی 
اگه بترکی داستان می شه ها!

به جای اینکه هر دفعه سر جای پارک 
دعوا کنیم. اینجوری تغییرش دادم 

تا هردو ماشین جا بشه!

معلومه که نه! ببین این چیزا منو عصبانی 
می کنه. برای همین، سعی می کنم پیشگیری 
کنم و این  خبرهارو دنبال نکنم. شما هم دنبال 

نکنید. برای قلبتون خوب نیست.


