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دهه هشتادی ها و دهه نودی های مشهدی در قالب گروه جهادی راهی تایباد شدند

جهاد به توان نوجوانان

پاسخی برای شور و اشتیاق نوجوانان به خدمت

نه  دا ــروه نوجها باصلتیان، مسئول گ ــادی ا ه

که دانشجوی ســال دوم روان شــنــاســی است،

اولین اردوی  بعد از تجربه  از شــش سال پیش و 

جهادی در دوران دانش آموزی، دراین زمینه فعالیت 

کرده و دغدغه داشته و معتقد است وقتی توانایی 

انجام کاری ولو بسیار کوچک برای گره گشایی 

از هم نوعانمان را داریــم، باید در حد خود قدمی 

برداریم و نباید بی تفاوت باشیم، چراکه این دست 

خدمت ها هم به زندگی مان برکت می دهد هم انسان 

را رشد می دهد و بزرگ می کند: در اردوهای جهادی 

که شرکت می کردم، مدام نوجوانان کوچک تر از سن 

خودم را می دیدم که آن ها هم مشتاق خدمت در این 

اردوهــا هستند و همیشه دنبال راه حلی برای 

اینکه بعد از ورود به دانشگاه  حضورشان بودم تا 

با چند نفر از دوستانم تصمیم به تشکیل یک گروه 

جهادی متشکل از نوجوانان گرفتیم و دیدارهایی 

ت  ن تبلیغا زما رئیس سا   حسین یکتا و   ج حا   با

اسلامی استان داشتیم که هر دو ما را برای تحقق 

این تصمیم تشویق، راهنمایی و حمایت کردند 

و از بهمن۱۴۰۱ توانستیم کار را شروع کنیم.

قدردانی داشته ها و اثرگذاری بهتر و بیشتر

او که ایده اش برای گروه جهادی نوجوانان در مسابقه 

نسل قاسم، به عنوان ایده برتر شناخته شده است،

درباره اهداف گروه توضیح می دهد: فراتر از ایجاد 

نوجوانان و جداکردن  تقویت روحیه جهادی در  و 

وگذارهای بیهوده در فضای مجازی  آنان از گشت 

یا بازی های رایانه ای، درصدد هستیم نوجوانان به بهانه 

جهاد علمی در مناطق محروم، با نوع دیگری از زندگی 

با حداقل امکانات آشنا شوند و قدر داشته های خود 

را بدانند. از طرفی، چون بیش از هر رده سنی دیگری 

با هم سالان خود ارتباط، درک و یادگیری بهتر و بیشتری 

اثرپذیری شان افزایش  دارنــد، میزان اثرگذاری و 

منظور از طریق فراخوان در شبکه  یابد. بدین  می 

شاد و شبکه های اجتماعی، نوجوانان ۹ تا ۱۸سال 

را از محلات مختلف مشهد نام نویسی و بسته به زمینه 

استعداد و مهارتشان در سه محور فرهنگی تربیتی،

تحصیلی و اجتماعی به مدت دوازده ساعت با حضور 

ــور مساجد استان، آمــوزش نظری  ام استادانی از 

می دهیم. بخش دوم آموزش آن ها نیز که عملی است،

حین کار در مناطق محروم با همراهی مربیان ارائه 

می شود و به این ترتیب، دانش آموزان هم خودشان 

مهارت خدمت جهادی را فرامی گیرند، هم به نوجوانان 

محروم کمک می کنند. خانواده ها نیز باتوجه به اینکه 

زیر نظر سازمان تبلیغات فعالیت می کنیم و در شبکه 

امید نیز معرفی شده ایم، معمولا اعتماد و برای حضور 

فرزندانشان همکاری می کنند.

در نوجهادانه چه می گذرد

در نوجهادانه، نوجوانان نخبه علمی به هم سالان 

خود، دروسی همچون زبان، ریاضی و هندسه آموزش 

می دهند. نوجوانان علاقه مند به امور اجرایی، کارهایی 

مثل کاشت نهال، نظافت مساجد و رنگ آمیزی مدارس 

و آن ها که مشتاق کارهای فرهنگی هستند نیز خدماتی 

ارائــه    ها را مراسم  مانند برگزاری هیئت و جشن و 

می دهند. شب ها هم یا دورهمی و بازی های دوستانه 

دارند یا کلاس اخلاقی تربیتی با حضور مبلغان. آخرین 

اردویشان همین چهارشنبه تا جمعه گذشته در سه 

روستای امان آباد، رباط سفید و سلطان آباد با حضور 

صد نوجوان جهادگر پسر برگزار شد. اردوهای ویژه 

دختران نیز که بیشتر محوریت فرهنگی تربیتی دارد،

با حضور ۲۵۰جهادگر از مرداد آغاز می شود و جهادگران 

نوجهادانه در مجموع تاکنون برای بیش از هزار نفر 

از هم سالان خود خدمت رسانی کرده اند. این طور 

که مدیر گروه می گوید، نوجوانان جهادگر از دیدن 

امکانات  نیمکت و  وضعیت مدارسی که حتی میز و 

اولیه آموزشی ندارد، متعجب می شوند و برای خدمت،

اینکه در صــورت  اشاره به    تر.اباصلتیان با مشتاق 

حمایت بیشتر، گستره کار این گروه کشوری خواهد 

به استقبال خوب  شد، خاطرنشان می کند: باتوجه 

نوجوانان و مردم مناطق محروم، بنا داریم با همراهی 

سایر گروه های جهادی، در هر فصل متناسب با شرایط 

آن، خدمت رسانی کنیم. مثلا در نیمه دوم سال بیشتر 

ول بیشتر  نیمه ا   در   پاسخگوی نیازهای علمی و

پاسخگوی نیازهای فرهنگی عمرانی باشیم. کیفیت 

خدمات نیز به حدی است که هرجا می رویم، دهیار 

و مسئولان روستا باورشان نمی شود کار نوجوانان است.

تفاوت از زمین تا آسمان

رضا طالبی از اعضای نوجهادانه از منطقه هاشمیه 

از همان روزهای اول با گروه همراه  مشهد است که 

شده اســت. به قول خــودش در زنــدگــی هیچ وقت 

چیزی کم وکسر نداشته است و وقتی دوستش از او 

برای شرکت در اولین اردوی جهادی دعوت می کند،

برای دورهم بودن و خوش گذراندن هم که شده است،

قبول می کند و می رود، اما با دیدن شدت محرومیت 

هم سن وسالانش در روستاها شوکه می شود و تصمیم 

می گیرد پای ثابت گروه شود: بعد از این دوست دارم 

بیشتر به مردم محروم کمک کنم. امکانات ما در مشهد 

زمین تا آسمان با مدارس روستایی تفاوت دارد و آن ها 

گاهی امکانات حداقلی را هم ندارند. خیلی دلم 

برایشان می سوزد که با سختی و در کنار کار، درس 

می خوانند. شاید نتوانم از لحاظ مالی کمکشان کنم،

اما کمک فرهنگی یا عملی را که از دستم برمی آید، حتما 

انجام می دهم.

سختی کار با عشق و علاقه آسان می شود

مهدیار افقهی و دوستش، ارشاد یاردل، نیز دیگر 

اعضای نوجهادانه از محله ۱۷شهریور مشهد هستند 

که اولین خدمت جهادی شان را هفته گذشته در این 

گروه تجربه کردند و حس خوبی از همدلی و کمک 

به هم سن وسالانشان دارند: فکر می کردیم اردوی 

راحت  جهادی کار سختی باشد، ولی دیدیم که 

است، چون با عشق و علاقه انجام می شود. از طرفی،

در زندگی خودمان هم اثرات خوبی دارد و از وقتی 

از اردو برگشته ایم، هم صبورتر شده ایم و هم بیشتر 

قدر داشته هایمان را می دانیم.

عه
ــ

مـ
جا

عه
ــ

مـ
جا

عه
ــ

مـ
جا

عه
ــ

مـ
جا

عه
ــ

مـ
جا

۲شنبه
۱۴۰۲ تیــــر ۲۶
۲۸ذیالحجه۱۴۴۴
شـــــماره ۳۹۹۰

ترمیم رابطه

برای انسان «زندگی عاطفی» انرژی بخش 
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به خاطر  امیدآفرین است. امر مهمی که  و 

حساسیت هایی که دارد، آسیب پذیر و دارای 

فرازوفرودهای فــراوان است و جنبه های 

مختلف زندگی را تحت تأثیر قرار می دهد.

روابط عاطفی ما اهمیت فراوانی دارد. وقتی 

دیگران تغییر کــرده است    رابطه شما با

و نتوانسته اید طراوت و شادابی آن را حفظ 

ز شما  یکی ا   کنید، یعنی هر دو طرف یا

در برخی عملکردهای خود ضعیف بوده اید 

و باید پس از شناسایی این ضعف ها تغییر 

نگرشی صحیح    ــد. بــایــد با ــی ــن ــاز ک آغ   را

در جست وجوی این عملکرد نامطلوب باشید و پس از پیداکردن 

آن با روش های درست و کاربردی به خود و عزیزانتان برای 

ایجاد تغییرات مثبت در رابطه کمک کنید. این امر درباره 

همسر، والدین، خواهر، برادر و... مصداق دارد و در موارد زیر 

تحقق می یابد:

مهم ترین عنصر ترمیم رابطه، افزایش «خودآگاهی و ثبات»

است. با رسیدن به خودآگاهی ما به درک شفاف و صحیحی 

از شخصیت، نقاط ضعف و قوت، افکار، باورها، هیجانات 

ابتدای مسیر رسیدن  و سبک ارتباطی خود می رسیم. در 

به خودآگاهی، سؤالات زیر را از خود بپرسید: من چه کاری 

انجام داده ام که از لحاظ روانی و عاطفی به شخص مقابل 

ام؟ کــدام ویژگی شخصیتی من باعث  ــده  ــان آسیب رس

ــط گذشته ام  ایجاد مشکل در رابــطــه ام می شود؟ از رواب

. افزایش آگاهی  چه درس هایی درباره خودم آموخته ام؟ و...

درباره خویش مهم است، زیرا منجر به صمیمیت عاطفی 

می شود؛ اما این را هم در نظر بگیرید که ویژگی صمیمت 

ویژگی  عاطفی چیست. همه افراد خواهان دستیابی به 

«ثبات شخصیتی» هستند. اگر می خواهید رابطه ای سالم 

داشته باشید، رفتار ثابت و پیش بینی پذیر شما را به هدفتان 

می رساند.

کلام تأییدآمیز

«کلام تأییدآمیز» به معنای تأییدکردن و تشویق کردن نکات 

و جنبه های مثبت شخصیتی و رفتاری طرف مقابل و از بهترین 

راه های ترمیم رابطه عاطفی است. برخی از ما غیرارادی 

ارتباطمان فقط به دنبال نقاط ضعف دیگران هستیم  در 

و به جای تأیید و تشویق، از سرکوفت زدن و سرزنش کردن لذت 

می بریم. درصورتی که اگر بدانیم کلام تأییدآمیز چه معجزه ای 

می تواند در زندگی داشته باشد، همیشه دنبال علتی برای 

تأیید و تشویق طرف مقابل می گردیم. برای انسان هایی 

که زبان ارتباطشان کلام تأییدآمیز است، شنیدن جنبه های 

مثبت شخصیت، قدرشناسی و تأییدشدن حیاتی ترین راه 

حفظ و از راه های ترمیم رابطه عاطفی است. فراموش نکنیم 

زبان، قدرت آفرینش زندگی و مرگ را دارد.

بیشتر انسان ها گمان می کنند همین که در کنار هم باشند،

نیاز وقت گذاشتن برای یکدیگر در یک رابطه عاطفی را برآورده 

می سازند. درحالی که برآورده کردن این نیاز مستلزم توجه 

و تمرکز کامل است.

صبر و همدلی

یکی دیگر از فاکتور های مهم در ترمیم رابطه، افزایش «همدلی»

و ارزش قائل شدن به احساسات طرف مقابل است. وقتی 

رابطه ای مختل می شود، بیشتر به این دلیل است که همدلی 

در آن وجود ندارد. به احساسات طرف مقابل بیندیشید و بررسی 

کنید که آیا ممکن است احساس غم، اندوه، حسادت، ناامنی 

یا ناامیدی داشته باشد؟ این آگاهی از احساسات طرف مقابل 

به شما کمک می کند باملاحظه تر و بامحبت تر رفتار کنید.

هرچه زمان بیشتری را برای درک احساسات طرف مقابل 

اختصاص دهید، شانس بیشتری برای ترمیم رابطه دارید.

داشتن «صبر» یک فضیلت اخلاقی است که سبب برکات 

بسیار زیادی در زندگی انسان می شود. اگر می خواهید 

ترمیم کنید،   دیده خود را آسیب    رابطه شکست خورده یا

صبوربودن ضروری و بسیار مهم است. در بیشتر موارد، افراد 

انتظار دارند که فرد مقابل به راحتی و سریع اشتباهات آن ها 

را ببخشد، اما این را در نظر نمی گیرند که شاید طرف مقابل 

آمادگی بخشش آنچه اتفاق افتاده است را نداشته باشد.

به او زمان بدهید تا بهبود یابد و او را عجولانه زیر فشار قرار

 ندهید.

مهربانی، مراقبت و توجه به نیازها

توجه به نیاز های عاطفی و روانی از اساسی ترین عوامل بهبود 

رابطه است. گاهی افراد آن قدر روی احساسات منفی خود 

های طرف مقابل  نیاز    احساسات و شوند که  متمرکز می 

فراموش می کنند. سعی کنید احساسات خوشایندی    را

را به طرف مقابل انتقال دهید. فاکتور مهم دیگر در ترمیم 

«مهربانی» است. وجود نیاز های عاطفی در انسان  رابطه،

انکارناپذیر است، پس اگر محبت و احترام متقابل به یکدیگر 

نشان دهیم، رابطه ای لذت بخش و کارآمد را تجربه خواهیم 

کرد. مهربانی یعنی بپذیریم همه ما نقاط ضعف، قوت و افکار 

و احساسات مختلفی داریم، هریک از ما ارزشمندیم و هیچ کس 

برتر از دیگری نیست.

یادداشت

چشمتان روشن
خبرهایی که حال دلمان را خوب می کند 

برای ما ارسال کنید

به قول قدیمی ها، آدمیزاد به امید زنده است.
هم  دلیل ها  که هیچ،  بهانه  امیدواری  برای 
فراوان اند. می گویید نه؟ کافی است هر روز 
به «چشمتان روشن» سری بزنید و به خبر خوشی 
که از میان انبوه خبرهای خوب هر روز انتخاب 
کرده ایم، نگاهی بیندازید. کوچک یا بزرگ، فرقی 
نمی کند؛ اگر شما هم خبر خوشی دارید، با ما 
در میان بگذارید تا با کمک همدیگر، حس خوب 
زندگی را با همشهریانمان به اشتراک بگذاریم.
راه ارتباطی مان، مستقیم و نزدیک است. کافی 
است به شماره۰۹۱۵۸۲۳۴۹۶۴ پیامک بدهید 
تا در کوتاه ترین زمان با شما تماس بگیریم و چشم 

مردم را به خبر خوشتان روشن کنیم.

چشمتان 
روشن

نمایشگاه تخصصی خانواده با عنوان «مهرانه»، شب گذشته به کار خود پایان داد

فرصتی برای ترویج سبک زندگی اسلامی
مریم دهقان 

نمایشگاه تخصصی خانواده با عنوان 

«مهرانه» که به مناسبت بزرگداشت روز خبر

ــارش  خـــانـــواده جمعه گــذشــتــه ک

را به صورت رسمی در مشهد مقدس 

آغاز کرد تا فرصتی برای تولیدکنندگان، کارآفرینان 

و فروشندگان محصولات عفیفانه مهیا کند. در این 

نمایشگاه که غرفه های فروش محصولات حجاب مانند 

چادر، عبا، روسری، ساق دست و جوراب برپا شده بود،

بانوان توانمندی هایشان را در این حوزه به مردم عرضه 

کردند.

حضور و استقبال پرشور مردم شهرمان در نمایشگاه های 

گرم کننده اســت. بـــه سراغ یکی  چنینی دل  این 

از فروشندگان این نمایشگاه می رویم که درحال فروش 

چادر و... است. خانم امجدی که سال هاست تجربه کار 

فرهنگی را در کارنامه اش دارد، می گوید: در کنار کار 

فرهنگی، خلأ کمبود محصولات عفیفانه را احساس 

کردیم و به این صنعت روی آوردیم و سعی کردیم کیفیت 

محصولات تولیدی مان، حرف اول را برای ما داشته 

این نمایشگاه  باشد، اما دلیل عمده حضورمان در 

و حوزه عفاف و حجاب، باتوجه به وضعیت اقتصادی 

موجود، ارائه محصول باکیفیت با قیمت مناسب است 

تا دوستداران پوشش اسلامی به واسطه این غرفه با ما 

آشنا شوند و در ادامه از محصولات ما استفاده کنند.

یکی دیگر از غرفه داران درباره برگزاری این نمایشگاه 

می گوید: این نمایشگاه تخصصی عفاف و حجاب 

ی  ها   ز نیا   یق و سلا   طب با ع مخا مــا تنو ، ا نیست

متفاوت را شاهدیم و باعث می شود کسی که برای تهیه 

نیاز دیگری آمده است، از بخش عفاف و حجاب هم 

دیدن کند و شاید علاقه مند به خرید شود.

زوج جوانی را می بینیم که در میان غرفه ها درحال 

قدم زدن هستند. با آن ها هم کلام می شویم. آن ها 

از طریق تبلیغات شهری از برگزاری این نمایشگاه باخبر 

شده اند و اکنون برای خرید آمده اند. آقای خانواده 

از قیمت زیاد اجناس گله مند است. او می گوید: برای 

ترویج فرهنگ عفاف و حجاب باید اول زیرساخت ها 

را فراهم کرد. قیمت بعضی چادرها بیش از یک و حتی 

۲میلیون تومان است. با بعضی غرفه داران که برای 

قیمت زیاد صحبت می کردم، می گفتند مواد اولیه 

را آزاد می خرند، به همین دلیل قیمت تولید آن هم 

زیاد می شود.

به دست می گیرد  ــه رشته کلام را  ادام همسرش در 

و می گوید: من از زمانی که به سن تکلیف رسیده ام،

به پوشش و حجابم مقید بوده ام و حالا هم قیمت چادر 

و... هرچقدر هم باشد، می خرم. اما بعضی خانواده ها 

را سراغ دارم که به دلیل قیمت زیاد عطای لباس عفیفانه 

را به لقایش بخشیده اند.

مراسم عقد عروس    جشن ازدواج آســان همراه با

و داماد های خوشبخت، برگزاری مسابقات بوکس،

انجام حرکات نمایشی ورزش های رزمی و باستانی،

مراسم نورافشانی و اجــرای گروه پسران خورشید،

برگزاری همایش های جمعیت (تربیت فرزند و مشاوره 

ازدواج) نیز از دیگر برنامه های این نمایشگاه بود.

جثه شـان کوچک اسـت اما اراده شـان بزرگ. سن وسالشـان کم اسـت اما 

عزمشـان زیاد اسـت. حرف از نونهالان و نوجوانان شـهرمان در میان اسـت 

که در ایـن تابسـتان داغ چنـد شـب و روز از خانواده هایشـان دل کندنـد 

و بـرای خدمـت به مـردم در مناطـق محـرم راهـی تایبـاد شـدند تا روزهـای 

متفاوتـی از زندگی شـان را تجربه کنند. در ادامه نگاهـی کوتاه به شـکل گیری گروه جهادی 

«نوجهادانه» داریم که محور کار و برنامه هایشـان نوجوانان شـهرمان است.
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آقای کشاورز! 
خانه ات پربرکت

«خانه بین راهی برای مستأجران!» حتما شما هم 
تعجب کردید با شنیدن این عبارت. اما این عنوان 
از آن خانه ای باصفاست در غرب پایتخت. شاید شما 
وقتی قصه اش را شنیدید، نام دیگری رویش گذاشتید. 
نمی دانیم. اما خانه آقای کشاورز بوی روضه می دهد. 
خانه ای که برکت مجلس روضه اش آن قدر زیاد 
بوده است که صاحبانش شده اند واسطه ای برای 
حفظ آبروی خانواده هایی که گره افتاده به کارشان. 
دردسرتان ندهیم. در این خانه گره هاست که به لطف 
اهل بیت(ع) باز می شود. درِ خانه آقای کشاورز 
به روی همسایه هایی که مستأجرند، قراردادشان 
تمام شده است و هنوز خانه مناسب پیدا نکرده اند، 
باز است. همسایه ها را میهمان خانه شان می کنند، 

از یک روز تا چند ماه. خودشان می گویند در خانه 
ما خانواده چهارنفره ای که نتوانسته بودند پول 
پیش کافی برای اجاره خانه جور کنند، سه ماه زندگی 
کردند. یا مثلا پارسال دو دختر جوان شهرستانی 
که پولشان کفاف اجاره نشینی را نمی داد، شش 
ماه میهمانمان بودند. فقط این نیست. اهل این 
خانه واسطه اند میان دارا و ندار؛ آدم ها را به هم 
وصل می کنند. بهانه این همه خیرخواهی، مجلس 
روضه ای است که مادر نذر دختر شفاگرفته اش کرده 
و قول وقرار گذاشته است که تا عمر دارد، درِ خانه اش 
به روی نیازمندان باز باشد. وسعت بی پایان این خانه 
به درودیوار و مساحتش نیست؛ به مرام و مهر بی پایان 

اهل خانه اش است.

چشمتان 
روشن


