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براساس  کلیدواژه الگوی 
ســوم  که  در بیانات مقام 
معظــم رهبــری مطرح 
شده است ما پژوهش ها 
را شروع کردیم و با مطالعه 
و پژوهشی دوازده ساله در 
ســخنرانی ها و پیام های 
ایشــان حــدود هفتــاد 
شــاخص دربــاره ایــن 
الگــو اســتخراج کردیــم

له
سا

ده 
واز

 د
ی

ش
ه

ژو
ل پ

ص
حا

فاطمه مهاجری مادر سـه دختر هفده،

نوزده و بیست ویک سـاله است. خودش هم سن 

و سالی ندارد . می گوید: بخشی از کلاس ها برای تمرکز 

روی خـودم بـود.  الان کمـتر غـر می زنـم و زندگی شـادتری 

دارم. احـترام بـه خود را یاد گرفته ام و در من فعال شـده اسـت.

تغییراتـم را دخترهایـم احسـاس کرده انـد و می گوینـد مـادر 

بهتری شـده ام. آن ها نوجوان هسـتند و باید حواسـم خیلی به 

رابطـه بـا آن ها باشـد. بـا ایـن کلاس ها و پـر کردن جـام وجود 

خودم، توانسـته ام رابطه بهتری با آن ها داشـته باشـم.

بـه  گفتـه خانـم وافـی، ایـن دوره آموزشـی 

اسـفندماه به پایان خواهد رسـید و بعد از چند دوره 

برگـزاری، احتمالا وارد فاز۲ دوره های آموزشـی تکمیلی 

خواهنـد شـد زیـرا احسـاس نیـاز بـه دوره ای تکمیلـی برای 

مـادران باتوجـه بـه مباحثـی کـه اکنـون ارائـه می شـود وجود 

دارد. هم چنیـن باتوجـه بـه اینکـه دوره های آموزشـی مدرسـه 

مـادران بـرای خانم هـای متأهل اسـت ، ایـن موسسـه در نظر 

دارد بـا توجـه بـه اهمیـت و ضرورت دوران نوجوانـی و تأثیـر 

آن بـر زندگی آینـده دخـتران و جامعه، بـرای دوره های 

آموزشـی ویژه دختران نوجوان محتوا تولید کند.

مدرسـه مـادران بـا پژوهشـی روی سـخنرانی ها، بیانـات، پیام هـا و 

جلسـات مختلفـی کـه رهـبر معظـم انقـلاب دربـاره زن و جایـگاه او و 

الگوی سـوم زن مسـلمان مطرح کرده اند، شـکل گرفته اسـت. جمیله 

وافی، مسـئول این مؤسسـه که مدرسـه مادران زیرمجموعه آن اسـت،

دربـاره ایـن فعالیـت نـو می گویـد: از زمانـی کـه معظم لـه کلیـدواژه 

الگـوی سـوم را مطـرح کردنـد و آن را به عنـوان یـک الگو قـرار دادند ما 

پژوهش هـا را شروع کردیـم و بـا مطالعـه و پژوهشـی دوازده سـاله در 

سـخنرانی ها و پیام هـای ایشـان حـدود هفتـاد شـاخص دربـاره ایـن 

الگـو اسـتخراج کردیـم که در سـه بعـد فـردی، خانوادگـی و اجتماعی 

دسـته بندی شـد. بعـد از آن، بـه دنبـال راه هایـی عملیاتـی بودیـم که 

ایـن شـاخصه ها را در بانـوان درونـی کنیـم. شـاخصه هایی از قبیـل 

صبـوری، مقاومـت، بصیـرت، زمان شناسـی، دشمن شناسـی و دیگر 

مـوارد. سـال ۱۴۰۰ ایـن بررسـی ها را شروع کردیـم تـا بـه یـک برنامـه 

عملـی رسـیدیم. برنامـه ایـن شـد که شـاخص ها را بـه مـادران آموزش 

دهیـم تـا در خانواده هـا نهادینـه شـود. در بسـته های مختلـف،

دوره هـای آموزشـی را طراحـی کردیـم. یـک دوره یک سـاله که شـامل 

سـه ترم آموزشـی اسـت و دو جلسـه سه سـاعته در هر هفتـه پیش بینی 

شـد. فراخـوان ایـن دوره هـا کـه «مدرسـه مـادران» نام گـذاری شـد 

از فروردیـن ۱۴۰۲ منتـشر و کلاس هـا از اردیبهشـت مـاه برگـزار شـد.

حـدود پنجـاه مـادر در اولیـن مرحلـه از برگزاری ایـن دوره هـا ثبت نام 

کرده انـد کـه انـواع مهارت هـای صبردرمانـی، همـسرداری موفـق،

تیپ شناسـی شـخصیتی، ارتبـاط بـا فرزنـد و جایـگاه زن در اسـلام را 

آمـوزش می بیننـد و در کنـار آن، در هـر تـرم، یک اردوی یـک روزه و یک 

جلسـه همایش طب  سـنتی و تغذیه سـالم خواهند داشـت. اسـتادان 

دوره هـا از بهترین هـای حوزه و دانشـگاه هسـتند. کلاس ها به  صورت 

عملی و کار در خانه اسـت و در هر جلسـه، مباحث جلسـه قبل بررسـی 

می شـود. کلاس ها کارگاهی هسـتند و در گروه مجازی ای که مادران 

مدرسـه دارنـد، تکالیـف بررسـی می شـود. برگزیـدگان هـم تشـویق 

می شـوند. مـادران ایـن دوره هـا بـا همراهـی کمـک آموزشـیاری کـه 

دارنـد، آموختـه هایشـان را  در زندگـی پیـاده مـی کنند.
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