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یـم زادگان/ مهدیـه کر
دوره و زمانـه ای شـده کـه هیچ کـس از آنچـه 

هسـت راضـی نیسـت و هرکـدام بـه نوعـی دنبـال عـوض 

کـردن ریخـت و قیافه مـان هسـتیم. حـالا وقتـی ایـن تغییـرات در 

حـد فـر کـردن مـوی لَخـت و لَخـت کـردن مـوی فـر اسـت طـوری نیسـت.

نهایـت، موهایـت می سـوزد و به فنا می رود و می تراشـی تـا از نـوع در بیاید اما 

وقتـی پـای انـدام و تناسـبش بـه وسـط می آیـد، ماجـرا کمـی خطرناک می شـود.

همیـن حالا که شـما ایـن مطلـب را می خوانید، هسـتند خانم هایی کـه برای خلاص 

شـدن از شر چربی های بدن، حاضرند دسـت به انجام هر کاری بزنند.

ایـن هـر کاری کـه مـا می نویسـم منظـور بالا رفـتن از دیـوار مـردم نیسـت، خیـر! داریم 

دربـاره اسـتفاده از روش هایـی حـرف می زنیم که بناسـت بـدون زحمـت و در کمترین 

زمـان آن ها را بـه اندام رؤیایی شـان برسـاند، غافل از اینکـه بسـیاری از این روش ها 

بـی دردسر و راحـت جلـوه داده می شـوند امـا وقتـی اقـدام بـه اسـتفاده از آن هـا 

می کنیـم، تـازه می فهمیـم داسـتان از چـه قـرار اسـت! مطالعـه ایـن مطلب 

بـه مـا کمـک میکنـد قبـل از اینکـه در دام ایـن روش های جـذاب گول 

زننـده بیفتیـم، بیشـتر و واقعی تـر دربـاره آن هـا بدانیم.

نفرت انگیز من

لاغـری موضعـی یعنـی کاهـش دادن و به اصطـلاح آب کـردن چربی هـای نواحـی خاصـی از بـدن ماننـد شـکم، پهلـو، ران و بـازو 
کـه بـه روش هـای مختلفـی انجـام می شـود. اگر چاقـی موضعی شـدید باشـد، بایـد جراحـی لاغـری انجام شـود اما بـرای چاقی 

خفیـف تـا متوسـط، لاغـری با دسـتگاه پیشـنهاد می شـود.

این «لاغری موضعی» که می گویند یعنی چه؟

اگـر مثـل ما بـه چند کلینیـک زیبایـی سر زده باشـید، احتمالا اسـم روش های خیلـی خارجی لاغـری موضعی را شـنیده اید.

روش هایـی ماننـد لیپولیـز یـا لیپوسـاکش که روش هـای تهاجمی هسـتند و بعضی دیگـر مثـل کرایولیپولیز و دسـتگاه های 

کویتیشـن آراف و ویـبرو کـه جـزو روش هایـی غیرتهاجمـی محسـوب می شـوند. در برخـی از ایـن روش هـا، داوریی بـه بافت 

تزریـق می شـوند. در برخـی بـا لیـزر بافـت را حـرارت می دهنـد و در برخی، چربـی را بیرون می کشـند.

این اسم های خارجکی چه هستند؟

زنان بیشتر گول می خورند یا مردان؟!

حتـما شـما هـم شـنیده اید کـه می گوینـد رطب خـورده منـع رطـب کـی کند. بـا وجـود این، شـنیدن نظـرات افـرادی کـه عملـی را تجربـه کرده انـد نوعی از 

پژوهـش میدانـی اسـت کـه به ما کمـک می کند با موضوعی آشـنا شـویم و دربـاره آن ذهنیتی پیـدا کنیم. در ادامـه، نظر برخـی مراجعان بـه کلینیک های 

زیبایـی را دربـاره روش های لاغـری موضعـی می خوانیم.

به دردش نمی ارزید
تا به حال از روش های لاغری موضعی اسـتفاده کرده اید؟ نظرتان درباره این روش ها چیسـت؟

همه 
وسوسه های 

تکنولوژی

یک بررسی نسبتا میدانی درباره لاغری موضعی

خیـر، چـون فکـر می کنـم حتـما دیـر یـا زود 

عوارضـی بـه همـراه خواهـد داشـت.

 بلـه، فایـده ای نـدارد. مـن دوازده جلسـه رفتـم جایـی که دسـتگاه های شبیه سـاز ورزشـی،

ماسـاژور برقـی و پتـوی برقی داشـتند امـا متأسـفانه هیـچ تغییـری نکردم.

 نـه، راسـتش بیشـتر بـه دلیـل هزینه هـای 

بالایـی کـه دارد تا بـه حال بـه انجام آن هـا فکر 

هـم نکـرده ام.

 بلـه، من لیپوساکشـن انجـام دادم. چند قسـمت را سـوراخ می کنند و یک شـیلنگ می برند 

زیرلایـه چربـی که بـا اسـتفاده از آن چربی هـا را آب کننـد. دردش مـال یک هفته اسـت. بعد 

از آن هـم باید تـا مدتی گـن ببندید.

 دوسـت دارم اسـتفاده کنـم امـا چـون بـه عـدم بازگشـت چاقـی در ایـن 

روش هـا اطمینانـی نـدارم، دنبالـش نرفتـه ام.
 نـه، هـم از دردش به شـدت می ترسـم و هـم از 

عوارضی که ممکن اسـت بعدها بروز پیدا کند.


