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همیشه به خاطر داشته باشیم استفاده از فناوری باید در جهت بهبود زندگی و 

سلامت ما پیشروی کند، نه ایجاد مشکلات بیشتر و دشوارتر برای ما.

بایـد بدانیم کـه ورزش و رژیم غذایی مناسـب اجـزای جدایی ناپذیر یک 

زندگـی سـالم اند و در هـر سـن و بـا هـر اندامـی که باشـیم، برای داشـتن 

بدنی سـالم و قـوی، به آن ها نیاز داریـم. فراموش نکنیم که هیچ مشـکلی 

در جهـان طبیعـت وجود نـدارد مگر راهـکاری طبیعی برای حـل آن قرار 

گرفته باشد. پس از همین امروز شروع کنید و در این راه، ثابت قدم و صبور 

باشـید. در این صـورت بـدون اینکه متحمـل آسـیب هایی جبران ناپذیر 

شـوید، یقینـا بـه نتیجه مطلـوب خود خواهیـد رسـید. در نهایـت، باز هم 

اگـر تصمیـم بـه اسـتفاده از تکنیک های لاغـری موضعـی گرفتید، حتما 

قبـل از اقدام با یک دکتر متخصص مشـورت کنیـد و او را در جریان کامل 

شرایط جسـمی، سـوابق بیماری و داروهای مصرفی خـود قرار دهید.

مقبـــــــــــول

زنان بیشتر گول می خورند یا مردان؟!

بـا توجه به اینکه زنان در خصوص دسـتیابی به 
تناسـب اندام و لاغری حساسیت بیشتری در 
مقایسـه با مـردان دارند، می تـوان گفت تمایل 
آنـان نیـز بـه اسـتفاده از ایـن روش هـا بیشـتر 
اسـت. عـلاوه بـر ایـن، بـه طـور طبیعـی، مردان 
بافـت ماهیچـه ای بیشـتر و زنـان بافـت چربـی 
بیشـتری دارنـد. بنابراین از لحـاظ بیولوژیکی 
هـم زنـان در مقایسـه بـا مـردان نیازمنـد تلاش 
بیشـتری در جهـت کاهـش چربی ها هسـتند.

بسـته بـه روش انتخابی شـما، به طور متوسـط از یک جلسـه تا ده جلسـه یک سـاعته بایـد برای این کار وقـت بگذاریـد. گاهی افراد 

بـا گذرانـدن ده جلسـه نتیجـه ای نمی بیننـد و مجبـور می شـوند ادامه دهند یـا پس از مدتـی به دلیل بازگشـت چربی ها جلسـات 

را تجدیـد کننـد. اگـر به عمل هـای سرپایی تن بدهیـد، توی یک جلسـه کارتان انجـام می شـود و دوره نقاهت چندانی هـم ندارید.

اغلـب ایـن روش هـا بـا درد همـراه هسـتند کـه ایـن احسـاس درد معمـولا ناشـی از فشـار واردشـده بـه سـایر بافت هـای بـدن اسـت و حتـی ممکن اسـت آسـیب هایی جـدی به 

بـدن وارد کنـد. هم چنیـن اسـتفاده از ایـن روش هـا در نواحـی خاصـی از بـدن ماننـد تخمدان هـا، صـورت و نواحـی نزدیـک اسـتخوان ها اصـلا توصیه نمی شـود زیـرا عوارض 

خطرناکـی از جملـه پوکـی اسـتخوان بـه دنبـال دارد. عـلاوه بـر ایـن، احتـمال رخـداد عوارضی چـون افزایش کلسـترول خـون، خطر سـکته مغـزی و قلبـی، ایجـاد عارضه های 

پوسـتی، تغییـر در عملکـرد اعصـاب حسـی و ... نیـز وجود دارد. سـؤال اصلی این اسـت که آیـا اسـتفاده از تکنیک های متنـوع لاغری موضعـی ارزش پذیرفتن همـه این شرایط 

و بـه جان خریـدن خطرات ناشـی از آن هـا را دارد.

این روش ها چقدر زمان می برند؟

چه بلایی قرار است سرمان بیاید؟

اول از همـه بایـد بدانیـم کـه بـا وجـود پرداخـت هزینه هـای نجومـی بـرای رهایـی از شر چربی هـای مزاحـم، بـا اسـتفاده از ایـن 

تکنیک هـا، هیـچ تضمیـن صددرصـدی در بازنگشـتن آن هـا وجـود ندارد. پـس از انجـام آن نیز افـراد باید بـه نکات خاصـی توجه 

داشـته باشـند و رژیـم غذایـی خـود را کنـترل کنند.

این کارها تضمینی است؟

 هنـوز انجـام نداده ام اما بهـش فکر می کنـم. قبول دارم که ریسـک دارد 

امـا اینکـه مـدام می بینـم سـایز لباس هایـی کـه می خواهـم مناسـبم 

نیسـتند، واقعـا کلافه کننـده اسـت. تـازه همیشـه خـوراک مـن کمـتر از 

بقیه افراد اسـت.

 بلـه، مـن از روش پیکرتراشـی اسـتفاده کـردم. البتـه بایـد بگویـم کـه 

نزدیـک بـود بـه قیمـت جانم تمام شـود! بـرای همیـن هم بـا وجـود اینکه 

در حـال حـاضر از نتیجـه کار راضـی هسـتم، فکـر می کنم اصلا بـه دردها 

و سـختی هایی کـه کشـیدم نمـی ارزد!

 خـودم تـا به حـال انجام نـداده ام امـا یکـی از آشـنایان از این روش ها اسـتفاده 

کـرده و راضـی اسـت. اگرچـه طبق گفتـه دکـتر ایشـان، هم چنان بایـد ورزش و 

رژیـم غذایـی مناسـب را در برنامه خود داشـته باشـد.

کلام آخر

 چرا مردم به اسـتفاده از روش های لاغری موضعی روی می آورند؟

 بعضی از افراد تمایلی به اسـتفاده از رژیم های غذایی سـالم و ورزش مسـتمر ندارند یا از انجام دادن آن ها ناامید شـده اند.

 بـرای رسـیدن به اندام موردعلاقه خود عجله دارنـد و نمی توانند انرژی و زمان زیادی را صرف ورزش کنند.

 به دنبال راهی هسـتند که با اسـتفاده از آن، دیگر به هیچ عنوان دوباره درگیر چاقی و آب کردن چربی ها نشـوند.

 گاهی مایل هسـتیم فقط چربی های بعضی قسـمت های خاص بدن را آب کنیم و می ترسـیم با ورزش یا رژیم، سـایز همه قسـمت های بدن کم شود.

 فکر می کنم خیلی از افراد به دنبال یک تغییر اساسـی و فوری هسـتند که تصمیم به اسـتفاده از این روش ها می گیرند.
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