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تخلیه انرژی
سـال ۸۰ یعنـی زمانـی کـه بیست سـاله بـودم وارد تیرانـدازی 

شـدم. بـرای ثبت نـام در رشـته تیرانـدازی بـا تفنـگ بـه مجموعـه 

ورزشـی آسـتان قدس رفتم. آنجا متوجه شـدم مدتی اسـت رشـته 

موردعلاقـه ام هـم بـه مشـهد آمده اسـت . ایـن شروع آشـنایی من 

بـا تیـر و کـمان بـود.آن زمـان مـادرم دچـار بیـماری سرطـان بـود.

مـن در شرایـط روحـی خوبی نبـودم. دوسـت داشـتم کاری کنم تا 

روحیـه ام عـوض شـود. از طرفـی هم چـون کمی مشـکل تنفسـی 

داشـتم، نمی توانستم سراغ هر رشته  ورزشـی ای بروم. این شد که 

همـه چیـز دسـت به دسـت هـم داد تا مـن کمان بـه دسـت گرفتم.

 شیرینی اولین مدال
اولیـن بـاری کـه تیـر زدم انـگار قلبـم کنـده شـد. خیلـی اسـترس 

داشـتم کـه تیـر بـه جایـی نخـورد و تیـر یا کـمان آسـیب نبینـد. اما 

تخلیـه انـرژی خیلـی خوبـی بـود.

 اولیـن مسـابقه رسـمی ای را هـم کـه شرکت کـردم خیلـی خوب به 

خاطـر دارم. ایـن تورنمنـت برایـم خیلـی شـیرین و خاطره انگیـز 

بود. آن سـال از هر اسـتانی فقط یک نفر برای مسـابقات کشـوری 

اعـزام می شـد. مربی من کـه جـزو برگزارکنندگان این مسـابقات 

بـود، گفـت بـروم شـاید شرایـط بـرای شرکـت کردنـم فراهم شـود.

مـن به عنوان نماینده خراسـان شـمالی در این مسـابقات شرکت 

کـردم. موفـق شـدم در ایـن دوره مسـابقات مقـام دوم را کسـب 

کنـم و بعـد بـه عنـوان نماینـده خراسـان معرفی شـدم. ایـن مقام 

اولیـن و شـیرین ترین مقامی بود کـه به دسـت آوردم. بعد از آن هم 

بـرای تیم ملـی انتخاب شـدم امـا به دلیل نداشـتن کمان و سـایر 

تجهیـزات، از رفـتن بـه اردو تیم ملـی بازماندم.

 تیراندازی توقف ناپذیر
اولیـن جایزه ای که در مسـابقات گرفتم ۱۰۰ هـزار تومان وجه نقد 

بـود. یادم هسـت بـا آن برای مادرم یـک روسری خریـدم. مدتی که 

گذشـت، خدا را شـکر حال مادرم کم کم بهتر شـد و بـه بزرگ ترین 

حامـی مـن در ورزش تبدیـل شـد. بعدهـا توانسـتم کـمان بخـرم و 

ایـن رشـته را حرفه ای تر دنبال کـردم. اوضاع بـا روال خوبی پیش 

می رفـت تـا اینکـه بـاردار شـدم امـا مادر شـدن هـم باعـث توقف 

مـن نشـد. تـا دو هفتـه قبـل از زایـمان هنـوز سرکلاس بـودم و ۱۰

روز بعـد از آن هـم دوبـاره کـمان به دسـت گرفتـم. پسرم هـم اولین 

بـار در هجده ماهگـی کـمان به دسـت گرفـت و تیـر زد. الان هم در 

هشت سـالگی همـه اصطلاحـات تیراندازی را بلد اسـت.

 مربی و استعدادیابی در تیراندازی
سـال ۱۳۸۹ بود که در کنـار تیراندازی، مربیگری این رشـته را هم 

شروع کـردم. شـهریور سـال همان سـال با پالایشـگاه گاز شـهید 

هاشـمی نژاد سرخـس قـرارداد بسـتم و بـه مـدت ۹ سـال در آنجـا 

بـه عنـوان مربـی آقایـان و خانم هـا کار کـردم. در دوران حضـورم 

در سرخـس تعـدادی از شـاگردانم مقام هـای کشـوری بـه دسـت 

آوردنـد و بـه تیـم ملی هـم دعوت شـدند.

در حـال حاضر هم رئیـس کمیته اسـتعدادیابی هیئت تیراندازی 

اسـتان هستم. به همین دلیل بیشتر در رده سنی پایه کار می کنم 

و روی نونهال و نوجوانان تمرکز دارم.

 اوضاع خوب تیراندازی استان در گذشته
بعد از مادرم، نقش اصلی در موفقیت من را خانم سکینه قاسم پور 

دارد کـه اولیـن مربـی مـن بـود. مـن بـه ایشـان مدیـون هسـتم و 

غیـر از ورزش، اخـلاق را هـم از ایشـان آموخته ام. در سـال های 

گذشـته، تیم خراسـان در این رشـته خیلی قوی بود و همه 

این هـا بـه خاطـر تلاش هـای خانم سـکینه قاسـم پور 

بود. ایشـان تیرانـدازی با کـمان را به مشـهد آورد 

و ایـن رشـته را در خراسـان پایه گـذاری کـرد.

خیلی از نوجوانان به تیراندازی با کمان 

علاقه مندند اما بـه علت گران بودن 

تجهیزات نمی توانند سراغ این 

رشـته بیایند.

زهـرا زنگنـه/      «زمانـی کـه 
کـمان کشـیده می شـود تمـام 

قدرتـت را متذکـر می کنـی تـا 

بازوهـا خـم شـود و بـه صورتـت 

برسـد. نفسـت حبس می شود.

مثل یک عقـاب تیزبین هدفت 

را نشـانه می گیری و بعد، با تمام 

وجود، تیر را رهـا می کنی. حس 

بسـیار خوبـی دارد. انـگار تمام 

ذهـن آدم رهـا می شـود. مـن 

یـم کسـی کـه  همیشـه می گو

خیلی خوشـحال اسـت و کسی 

کـه خیلـی ناراحـت اسـت بایـد 

تیراندازی کند چون اگر ناراحت 

باشـید، بعـد از تیـر انداخـتن 

احسـاس آرامش می کنید و اگر 

خوشـحال باشـید، شـادی تان 

چنـد برابـر می شـود.» این هـا 

توصیف لحظه پرتاب تیر از زبان 

مریـم یزدی اسـت که حـالا یکی 

از مربیـان تیراندازی با کمان در 

مشهد است. در یکی از سایت  های 

تیرانـدازی بـا کـمان مشـهد بـه 

دیدنـش می رویـم تا بـا او درباره 

این رشـته ورزشـی و سابقه اش 

گفت وگو کنیم.

یى  ها ر
هن ذ

با   
یى رها 

تیر  
۲۲ سال است 

زندگى مریم یزدی با 
تیر و کمان عجین 

شده است

۱     تیراندازی با کمان رشـته بسیار گرانی است .

۲     بـرای شروع می تـوان از کـمان سـنتی اسـتفاده کرد که 

هـم سـبک تر و هم ارزان تر اسـت.

۳     آناتومی بدن فرد باید مناسـب این رشـته باشد. برای 

تیرانـدازی با کمان هرچـه قد فرد بلندتر، دسـت هایش 

کشیده تر و از لحاظ ماهیچه ای قوی باشند بهتر است.

۴     تیراندازی با کمان می تواند یک رشـته خانوادگی 

باشد و همه اعضای یک خانواده در کنار هم می توانند 

از این رشته ورزشی لذت ببرند.

۵     معمـولا از هشت سـالگی می تواننـد این رشـته 

را شروع کنند.

۶     هـم مـردان و هـم زنـان می تواننـد در هر سـنی 

در آن فعالیـت کننـد.

۷     تصـور نکنیـد ایـن رشـته،  مردانه اسـت، چه بسـا 

خانم هایـی کـه قـدرت جسـمی خوبـی دارنـد و می توانند 

ذهـن خـود را مدیریـت کننـد از خیلـی آقایـان بهتر عمـل کنند.

۸     تیراندازی  به تناسـب اندام هم کمک می کند.

چه کسانی و با چه شرایطی

 می توانند این رشته را انتخاب کنند؟


