
تلاش و پشتکار از همه ی داشته های زندگی ارزشمندتر است زیرا اگر به اندازه ی 
کافی تلاش کنیم، می توانیم به هر چیزی که لایق آن هستیم برسیم. اگر 
دیدید کسی به قلّه ای رسیده، این طور نبوده است که ناگهان به قلّه پرواز 
کرده باشد، بلکه زمانی که دیگران استراحت می کرده اند، او مشغول حرکت 
و پیشرفت بوده است. بنابراین، تلاش وسیله و لازمه ی رسیدن به موفّقیّت 

و قلّه هاست.
اسما اردونی دوازده سال دارد و دانش آموز مدرسه ی شهید عبّاسی 
است. او از پنج سالگی ورزش را با ژیمناستیک آغاز کرده است و اکنون 
در رشته های رزمی، پلّه های پیروزی و پیشرفت را طی می کند. 

گفت وگوی ما با اسما را در ادامه بخوانید.

اسما، نوجوان قهرمان دفاع شخصی از تجربه خود می گوید:

در آموختن سخت گیر باشیم
 اما زندگی را سخت نگیریم

اسماجان، برایمان بگو چه گونه به ورزش های رزمی علاقه مند 
شدی؟

پنج ساله بودم که موفّق شدم در رشته ی ژیمناستیک مقام اوّل استان را 
به  دست بیاورم، امّا به  دلیل اینکه مشکلی برای استادم پیش آمد و باشگاه 
تعطیل شد، این راه را ادامه ندادم. پس از آن متوجّه شدم یکی از دوستانم 
برای رشته ی دفاع نوین نام نویسی کرده است. با دیدن فعّالیّت های او، 
من هم علاقه مند شدم امّا در اواسط راه، با توجّه به بررسی هایی که انجام 
دادم، به رشته ی هاپکیدو روی آوردم و تصمیم گرفتم تا هر سطحی ممکن 
است این رشته را دنبال کنم. اکنون هم دوست دارم در آینده مربّی شوم 

و با شرکت در مسابقه های جهانی برای کشورم مقام آور باشم.

تاکنون به چه موفّقیّت هایی در این رشته دست پیدا کرده ای؟
تاکنون در رشته ی دفاع نوین یک مقام سوم استانی در زیررشته ی سلاح و 
یک مقام سوم کشوری در همان رشته کسب کرده ام. اکنون نیز خودم را برای 

شرکت در مسابقات استانی و کشوری هاپکیدو آماده می کنم.

  شبنم کرمی
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