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فلزات فقط ۱٫۱درصد از جداگری 
(آنالیز) فیزیکی کل زباله های مشهد 

را تشکیل می دهند.

در پسماندهای خشک بازیافتی 
شهروندان، ۶٫۵درصد سهم 

فلزات است.  

هیچ کارخانه بازیافت ضایعات 
فلزی در شهرداری مشهد نداریم. ۱/۱۶/۵

۲ دسته پسماند فلزی

پسـماندهای خانگـی فلـزی دو دسـته 

هستند؛ دسته ارزشمند و بازیافت شدنی 

و دسـته خطرناک و دفن شـدنی.

انواع قوطی های نگهداری موادغذایی که 
بیشتر منشأ آلومینیمی دارند، در گروه نخست 
جا دارند؛ مانند قوطی های  کنسرو و کمپوت ، 
قوطی های فلزی آب میوه ، قوطی های رب، 
حلب های روغن و فویل های آلومینیم. این 
دسته از پسماندها که ارزش مالی خوبی دارند، 
بعد از جمع آوری به صورت جداگانه وارد چرخه 

ذوب آلومینیم و بازیافت می شوند.

با  خانگی  پسماندهای  از  دیگری  بخش 
یافت نمی شوند و  اینکه فلزی هستند، باز
در دسته زباله های خطرناک قرار می گیرند؛ 
شوینده ها،  حشره کش ، قوطی های  مانند 
خوش بوکننده ها و اسپری ها و آفت کش ها . 
این قوطی ها و ظرف های فلزی آغشته به سم 

هستندو باید به صورت اصولی دفن شوند.

دومنخست

همان طور کـه گفتیم، زباله های خانگی 

خطرنـاک کـه شـامل بعضی فلـزات هم 

هسـتند، ماننـد قوطی هـای آفت کش با 

شـیوه نامه خاصی در چهـار مرحله امحا 

می شـوند. البتـه پژوهشـگران داخلـی 

همچنان مشـغول مطالعات بیشتر روی 

این دسـتور العمل هستند.

 جمع آوری

 خنثی سازی

 رفع خطر

 تثبیت و دفن اصولی و بهداشـتی 

در سلول های جداگانه

صفر

سـمیرا شـاهیان| اگـر در ایـن روزهـای گـرم هـوس یـک نوشـیدنی تگـری کنیـد کـه در قوطـی فلزی بسـته بندی شـده اسـت، بعـد از مـصرف بـا پسـماند آن چگونـه رفتـار می کنیـد؟ در خانـه چطـور؛ قوطی هـای رب،

کنـسرو و حلب هـای روغـن را بعـد از خالی شـدن چـه می کنیـد؟ شـاید خیلـی از مـا بـرای یک دوچرخـه قراضه یـا قطعـه ای فلزی از خـودرو یـا بخشـی از دروپنجره هـای فلزی کارکـرده ارزش قائل می شـویم و سـعی 

می کنیـم از ایـن اشـیای فلـزی کهنـه در جـای دیگـری ماننـد خانه بـاغ و... بهـره ببریـم و درنهایت بـرای دورانداختنشـان هـم آن هـا را جایی می بریـم یا به کسـی می دهیم کـه مبلغـی هرچند انـدک به مـا بدهد، ولی 

بـه ارزش پسـماندهای فلـزی ای کـه هـر روز در میـان زباله هـای تـر، مقابـل در خانه مـان می  گذاریـم، کمـتر فکـر می کنیـم. درحالی کـه بیشـتر قوطی هـای فلزی بـا هزینه زیـادی سـاخته می شـوند و بعـد از یک بار 

مـصرف، بازهـم ارزش مالـی و قابلیـت بازیافـت دارنـد. امروز قصـد داریم افزون بـر معرفی پسـماندهای خانگـی فلزی که بازیافت شـدنی هسـتند، از اهمیـت این دسـته از پسـماندها در صنایع ذوب  فلـزات  بگوییم 

کـه حاصـل گفت وگـوی ما بـا رئیـس اداره آمار، پژوهـش و مطالعـات راهبردی سـازمان مدیریت پسـماند شـهرداری مشـهد، جـواد عابدینی طرقبه اسـت.

قراضه  های گران بها

فلـزات ارزشـمند هسـتند و برای کسـی که قصد 

فروش آن ها را داشته باشد، قیمت زیادی دارند.

شـهروندان نبایـد ایـن بخـش از پسـماندهای 

خانگی شـان را به چشـم زباله ببیننـد، بلکه باید 

به  چشـم سرمایه ملی به آن نـگاه کنند؛ زیرا برای 

اینکـه یک قوطـی فلـزی بازیافت شـدنی تولید 

شـود، مـوارد حمایتـی زیـادی اعمال و سـوخت 

و نیروی انسـانی قابـل توجهی صرف می شـود .

بنابراین، فلزات جزو پسماندهای گران  هستند.

کم حجم و سودآور

به خاطر داشته باشیم

ظرف های فلزی عتیقه

آهن قراضه

فهرست قیمت ها

بیشتر پسـماندهای 

ن  فلـزی را می تـوا

پـس از مـصرف بـا کمـی 

اعـمال فشـار، جمع وجور 

و کم حجـم کـرد و بعـد از 

جمع آوری حجـم معینی،

آن هـا را بـه ایسـتگاه های 

مبادله پسماند تحویل داد 

و مبلغ خوبی دریافت کرد.

همچنین این نوع پسماندها 

در مقایسه با پسماندهای 

تر، بو و مزاحمت زیادی در 

زمان جمـع آوری ندارند.
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شـیرآلات و لوله هـای فلزی 

و قـاب در و پنجره هم افزون 

یگـر  ، د نچـه گفتیـم بـر آ

ر  ی فلـزی د ها ند پسـما

مقیاس شـهری و خانگی را 

تشـکیل می دهنـد.

قابلمه هـا، تابه هـا و انـواع 

نـی و  ، چد زم فلـزی لـوا

آهنـی آشـپزخانه هـم جـزو 

پسماندهای فلزی محسوب 

می شـوند. البته در گذشته 

ی  ز ظرف هـا ه ا د سـتفا ا

فلـزی مانند مـس  و برنج   در 

آشـپزخانه ها بیشتر مرسوم 

بـوده اسـت؛ ظرف هایـی 

کـه این روزهـا مردم بیشـتر 

به عنوان وسایل نوستالژیک 

و عتیقه نگهداری می کنند 

یا به بازیافتی های دوره گرد 

می سـپارند.

بیشـتر پسـماندهای فلزی 

ازجملـه در و پنجـره فلـزی 

کهنـه را به صـورت متـداول  

منـد. آهـن قراضـه می نا

قراضه هـا در صنایـع ذوب 

فلز مانند ذوب آهن کاربرد و 

چند دسته تولیدات دارند.

   شمش

   تیر و تیرچه

   قوطی

   نبشی

   سازه های فلزی

شهروندان می توانند برای 

آگاهی از قیمت فروش انواع 

پسـماند های خشـکی کـه 

جمـع آوری می کننـد، در 

شـمند  ی هو مک هـا برنا

بازیافـت عضـو شـوند و از 

آنجـا فهرسـت قیمت هـا را 

ملاحظـه کننـد.

کم حجم و سودآور

فهرست قیمت ها

بیشتر پسـماندهای 

ن  فلـزی را می تـوا

پـس از مـصرف بـا کمـی 

اعـمال فشـار، جمع وجور 

و کم حجـم کـرد و بعـد از 

جمع آوری حجـم معینی،

آن هـا را بـه ایسـتگاه های 

مبادله پسماند تحویل داد 

و مبلغ خوبی دریافت کرد.

همچنین این نوع پسماندها 

در مقایسه با پسماندهای 

 بو و مزاحمت زیادی در 

زمان جمـع آوری ندارند.

شـیرآلات و لوله هـای فلزی 

و قـاب در و پنجره هم افزون 
قابلمه هـا تابه هـا و انـواع 

بیشـتر پسـماندهای فلزی 

ازجملـه در و پنجـره فلـزی 

شهروندان می توانند برای 

آگاهی از قیمت فروش انواع 

پسـماند های خشـکی کـه 

جمـع آوری می کننـد

شـمند  ی هو مک هـا برنا

بازیافـت عضـو شـوند و از 

آنجـا فهرسـت قیمت هـا را 

ملاحظـه کننـد.

۱۴٫۵۰۰۱۴٫۵۰۰
تومان

هر کیلو 
آهن

۱۲٫۰۰۰۱۲٫۰۰۰
تومان

هر کیلو 
حلب

۱۲٫۰۰۰۸۰٫۰۰۰
تومان

هر کیلو 
آلومینیم

۴ مرحله فلزات، سرمایه ملی

فرایند بازیافت قوطی های آلومینیمی

یک روز متفاوت 
با یک رژیم متناسب

رژیم 
غذایی

 شادفر

توصیه همیشـگی پزشـکان تغذیـه درباره انتخـاب بهتریـن برنامه رژیم 

غذایی، توجه به ویژگی های فردی و اسـتفاده از یـک برنامه رژیم غذایی 

اختصاصی اسـت. بنابرایـن ما نمی توانیم یک دسـتور غذایـی کلی برای 

همـه افراد بدهیـم، بلکـه نکته های کاربـردی را که به تناسـب اندام کمک 

می کنـد، یـادآوری می کنیم. بـرای نمونـه در روز چند وعـده و میان وعده 

و در چـه سـاعت هایی میـل کنیـم. در اینجـا وعده هـای غذایـی سـالم و 

سـبک بـرای یـک روز را پیشـنهاد کرده ایـم کـه می توانـد برای افـرادی که 

قصـد کم کـردن وزن دارند، مفید باشـد.

صبحانه

          سـعی کنیـد صبحانه تـان را سـاعت۷ صبـح میل کنیـد، زیرا این زمـان بهترین 

زمـان صرف صبحانه برای رسـیدن به تناسـب اندام اسـت.

          دو کف دسـت نان سنگک

          یـک عدد تخم مرغ آب پز

          یک لیوان شـیر کم چرب

          یک لیوان چای (بهتر است شکر را با شیرین کننده دیگری جایگزین کنید)

 نکته: لازم است روزدرمیان تخم مرغ آب پز را با پنیر ساده جایگزین کنید.

هر کف دست نان معادل ۷۵ تا ۸۰ کالری

غ آب پز ۷۸ کالری      یک عدد تخم مر

یک لیوان شیر ۱۲۲ کالری

میان وعده صبح

 میان  وعده ها از گرسنگی و پرخوری زیاد در وعده های اصلی جلوگیری می کند.

 یک سـیب متوسـط یا سیصد گرم هندوانه یا سـیصد گرم طالبی یا صد گرم انگور

یک عدد سیب متوسط ۷۰ کالری

۱۰۰ گرم هندوانه ۲۳ کالری

۱۰۰ گرم طالبی ۳۰ کالری

۱۰۰ گرم انگور  ۶۹ کالری

ناهار

 سـاعت۱۳ بهتریـن زمـان بـرای صرف ناهار اسـت؛ پـس بـرای تنظیم سیسـتم 

گوارشـی و رسـیدن به اهداف تناسـب اندام، ناهار را در این سـاعت میل کنید.

          پیشـنهاد نخست

         ۱۸ تا ۲۰ قاشـق برنج

          یک ران یا سـینه متوسـط مرغ

          یک لیوان ماسـت کم چرب

          سـبزیجات به مقدار دل خواه

          پیشـنهاد دوم

          دو کف دسـت نان سنگک

         ۲ عـدد کتلت

          یک لیوان ماسـت کم چرب

          سـبزیجات به مقدار دل خواه

 یک کفگیر برنج آبکش ۲۳۸ کالری

غ ۲۰۰ کالری ۱۰۰ گرم گوشت مر

 یک لیوان ماست کم چرب ۱۰۰ کالری

 یک قطعه متوسط کتلت ۲۰۰ کالری

میان وعده عصر

میان وعـده عصر را حذف نکنید و آن را در سـاعت۱۶ میل کنید. این میان وعده 

سبب سیرنگهداشتن شـما تا وعده شام می شود.

         ۱۵ عدد کشـمش یا یک عدد خرما یا ۶ عدد توت خشـک

۱۰۰ گرم کشمش ۲۹۶ کالری

 یک عدد خرما ۲۰ کالری

۱۰۰ گرم توت خشک ۳۶۰ کالری

شام

سـاعت۱۹ بهتریـن زمـان صرف شـام بـرای بهبـود سـلامت بـدن، هماهنگی با 

سـاعت بـدن و افزایش سوخت وسـاز اسـت.

          پیشـنهاد نخست

         ۵۰ گـرم ماهی

          سـالاد بدون سس به اندازه دل خواه

          یک قاشـق روغن زیتون

          پیشـنهاد دوم

          نصف سـینه مرغ یا یک ران کبابی

          سـبزیجات بخارپزشـده به میزان دل خواه

          یک قاشـق غذاخوری روغن زیتون

          سـالاد بدون سس به اندازه دل خواه

در کنـار همـه رژیم هـای غذایـی، ورزش هـم توصیه می شـود. روزانه دسـت کم 

پانزده دقیقه ورزش متوسـط یا نیم سـاعت پیاده روی را در برنامه خود بگذارید.

۱۰۰ گرم گوشت ماهی ۱۰۰ کالری

 سالاد یک نفره بدون سس ۳۰ کالری

 یک قاشق روغن زیتون ۱۲۰ کالری

مرتب سازی 

 مـوادی کـه در سـطل های بازیافـت قـرار 

می گیرند، برای جداسازی به ایستگاه های 

انتقـال زبالـه یـا تأسیسـات بازیابـی برده 

می شـوند. ممکـن اسـت از آهنرباها برای 

جداکـردن فلـزات اسـتفاده شـود کـه 

آلومینیم ها به دلیل غیر مغناطیسی بودن 

جـا می مانند.

خردکردن

،پـس از انتقـال بـه کارخانه های فـراوری ،پـس از انتقـال بـه کارخانه های فـراوری 

دوبارهآلومینیم ها را بـرش می دهند یا به 

قطعات کوچک خرد می کنند تا کم حجم 

شوند.

تمیزکردن

 بـا اسـتفاده از فرایندهـای مکانیکـی و 

شیمیایی، سطوح قطعات آلومینیمی تمیز 

می شـوند تا برای ذوب شدن آماده شوند.

ذوب شدن

 ضایعات آلومینیم در کوره هایی با ظرفیت 

زیـاد بارگیـری و در دمـای ۷۵۰درجـه 

سانتی گراد یا بیشتر از آن ذوب می شوند.

حذف محصولات جانبی 

 بـرای خالص سـازی فلز مذاب، مـواد زائد 

مختلفی که در فرایند ذوب ایجاد می شوند،

به صـورت مکانیکـی یـا بـا اسـتفاده از گاز 

کلر و نیتروژن حذف می شـوند.

ایجاد آلیاژ آلومینیم

 آلیاژهـای آلومینیـم بـا افـزودن فلزاتـی 

ماننـد مـس، روی، منیزیـم یـا سـیلیکون 

بـه مخلـوط مـذاب ایجـاد می شـوند.

فرمول های آلیاژی بر اسـاس کاربردهای 

از قبـل برنامه ریزی شـده بـرای آلومینیـم 

بازفراوری شـده انتخـاب می شـوند.

ترکیب کردن 

 فلـز مـذاب ریختـه و بـه شـمش تبدیـل 

. می شـود

۵فقـط ۵فقـط ۵درصـد انرژی سرمایه  گذاری شـده بـرای تولیـد ذخایر تـازه آلومینیم بـرای بازیافت هـمان مقدار 

مـورد نیـاز اسـت. از آنجـا کـه آلومینیـم بی  نهایـت قابلیـت اسـتفاده دوبـاره دارد و بعـد از پایـان فراینـد 

بازیافـت هـم کیفیتش کـم نمی شـود، بازیافـت آن منطقی اسـت.

بسیاری از دور ریختنی های فلزی پس از مصرف هم ارزش مالی  زیادی دارند

بهروب

نونا

بازیست

اکو

پاکو

کارو

دامنـه ضایعـات فلـزی گسـترده 

است و هر فلز باتوجه به نوع، اندازه 

و وزن آن از قیمتـی خاص برخوردار 

اسـت. کیفیـت و میزان خلـوص فلز 

نیز تأثیـر زیادی در قیمت آن دارد. از 

طرفـی، قیمت هر کیلـو ضایعات آهن و 

آلومینیم بر اساس عواملی مانند عرضه 

و تقاضـا  نیز تعیین می شـود.

  بـرای نمونـه در ایـن  فصـل کـه ساخت وسـاز     بـرای نمونـه در ایـن  فصـل کـه ساخت وسـاز ۵  بـرای نمونـه در ایـن  فصـل کـه ساخت وسـاز ۵  بـرای نمونـه در ایـن  فصـل کـه ساخت وسـاز 

۵فـراوان و میـزان ضایعـات آهن تولیدشـده بیشـتر ۵۵فـراوان و میـزان ضایعـات آهن تولیدشـده بیشـتر ۵فـراوان و میـزان ضایعـات آهن تولیدشـده بیشـتر فـراوان و میـزان ضایعـات آهن تولیدشـده بیشـتر  اسـتاسـت، قیمـت ایـن قراضه هـا کـم می شـود.

۵  از آنجـا کـه ضایعـات آهـن دارای ارزش جهانـی ۵۵  از آنجـا کـه ضایعـات آهـن دارای ارزش جهانـی ۵۵  از آنجـا کـه ضایعـات آهـن دارای ارزش جهانـی ۵۵  از آنجـا کـه ضایعـات آهـن دارای ارزش جهانـی ۵  از آنجـا کـه ضایعـات آهـن دارای ارزش جهانـی    

۵ وضعیـت بـازار می توانـد روی قیمـت انـواع ۵۵ وضعیـت بـازار می توانـد روی قیمـت انـواع ۵۵ وضعیـت بـازار می توانـد روی قیمـت انـواع ۵۵ وضعیـت بـازار می توانـد روی قیمـت انـواع ۵ وضعیـت بـازار می توانـد روی قیمـت انـواع  ۵ضایعات فلزی مانند قیمت ضایعات مس اثرگذار باشد۵۵ضایعات فلزی مانند قیمت ضایعات مس اثرگذار باشد۵ضایعات فلزی مانند قیمت ضایعات مس اثرگذار باشدضایعات فلزی مانند قیمت ضایعات مس اثرگذار باشد۵.۵هسـتندهسـتند،
  ضایعـات آهنی بر اسـاس درصد خلوص به سـه دسـته 

۵
  ضایعـات آهنی بر اسـاس درصد خلوص به سـه دسـته 

۵
  ضایعـات آهنی بر اسـاس درصد خلوص به سـه دسـته 

۵
  ضایعـات آهنی بر اسـاس درصد خلوص به سـه دسـته 

۵۵
  ضایعـات آهنی بر اسـاس درصد خلوص به سـه دسـته 

۵
  ضایعـات آهنی بر اسـاس درصد خلوص به سـه دسـته     ضایعـات آهنی بر اسـاس درصد خلوص به سـه دسـته 

۳ و ۳ و ۳ تقسـیم می شـوند. واضـح اسـت کـه هرچـه  واضـح اسـت کـه هرچـه  واضـح اسـت کـه هرچـه  درجـهدرجـه۲،۱

درصـد خلـوص ضایعات بیشـتر باشـددرصـد خلـوص ضایعات بیشـتر باشـد، قیمـت روز آن ها هم  قیمـت روز آن ها هم 

بیشتر استبیشتر است.

   آهـن هرچـه قدیمی تـر و بیشـتر در معـرض رطوبـت باشـد     آهـن هرچـه قدیمی تـر و بیشـتر در معـرض رطوبـت باشـد   آهـن هرچـه قدیمی تـر و بیشـتر در معـرض رطوبـت باشـد،

کیفیتش  پایین تر  اسـت. همچنین، اگر  زنگ زدگی  داشته باشد 

و گچ و رنگ به آن چسـبیده باشـد، ناخالص محسـوب می شـود.

  هزینه های حمل ونقل    هزینه های حمل ونقل  هزینه های حمل ونقل، انبارداری و تعداد واسـطه ها در فروش،

یکی دیگـر از عوامل مؤثر بر قیمت هر کیلو ضایعات آهن اسـت.

هم اکنون شـش شرکت در زمینه هم اکنون شـش شرکت در زمینه 

جمع آوری پسماندهای خانگی جمع آوری پسماندهای خانگی 

خشـک بـا شـهرداری مشـهد ۶خشـک بـا شـهرداری مشـهد ۶خشـک بـا شـهرداری مشـهد خشـک بـا شـهرداری مشـهد 

۶بـه شـهروندان خدمت رسـانی ۶۶بـه شـهروندان خدمت رسـانی ۶بـه شـهروندان خدمت رسـانی ۶بـه شـهروندان خدمت رسـانی ۶بـه شـهروندان خدمت رسـانی ۶بـه شـهروندان خدمت رسـانی ۶بـه شـهروندان خدمت رسـانی ۶همکاری و با برنامک های برخط ۶همکاری و با برنامک های برخط ۶همکاری و با برنامک های برخط ۶۶همکاری و با برنامک های برخط ۶همکاری و با برنامک های برخط 
می کننـد.


