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شهروندان از مشکلات و چالش های دوره سالمندی می گویند

پیچ آخر زندگی

در مسیر هز�نه ها

هزینه های بیماری خاص در دوران سالمندی

هزینه های سالمندی که مبتلا به بیماری است، واقعا 

ــرادی است  سرســام آور است. تکتم از اف

که یکی از نزدیکان سالمندش به سرطان 

حنجره مبتلا است. او درباره هزینه های 

جاری این بیماری می گوید: بیمار سالمند 

در حالت معمولی به دلیل وضعیت جسمی 

نیازمند رسیدگی و مراقبت های ویژه است،

از تأمین مکمل های دارویی که بیمه آن 

را زیر پوشش قرار نمی دهد تا هزینه های 

ویزیت پزشک در ماه و... اما وقتی به بیماری 

ها  خــاص مبتلا مــی شــود، ایــن هزینه 

بر می شود. سالمند ما خانمی  چندبرا

هشتادساله است و به محض اینکه متوجه 

ابتلایش به سرطان شدیم، درمانش را شروع 

کردیم. به تشخیص پزشک شیمی درمانی 

درمانی  هزینه شیمی   شروع کرد که  را

۵۸میلیون تومان با نرخ آزاد بود و به دلیل 

ها خیلی کاسته  بودن، این هزینه  بیمه 

شد. سی جلسه پرتودرمانی هم نیاز داشت که هزینه 

آن ۹۴میلیون تومان بود که بیمه ۵۰میلیون آن را پرداخت 

کرد و ما ۴۴میلیون پرداخت کردیم. هر بار ویزیت پزشک 

در ماه که نیاز است گاهی یکی دو بار ویزیت شود، بیش 

از ۱۳۰هزار تومان است. داروهای مکمل 

و تقویتی در ماه حدود یک میلیون و۵۰۰هزار 

به طور میانگین در ماه  تومان می شود و 

حدود ۳ تا ۴میلیون هزینه دارو و درمان 

می کنیم. همه این هزینه ها را بررسی کنید؛

مگر حقوق بازنشستگی کفاف این هزینه ها 

را می دهد؟ اگر سالمندی فرزند یا همراه 

تواند  و مراقبی نداشته باشد، چطور می 

از پس این هزینه ها بربیاید؟

هزینه پرستاری شبانه روزی از سالمند

دلیل  به    فرزند ندارند یا سالمندانی که 

مشغله فرزندان نیازمند مراقبت شبانه روزی 

هستند، چاره ای به جز استخدام پرستار 

ــاع  ــن اوض ــ ــا در ای ــواده ه ــان ــد. خ ــدارن ن

هــای خدماتی  با مراجعه بــه شرکــت    یا

خدمتکار شبانه روزی استخدام می کنند 

یا در شیفت های متعدد، از پرستار برای 

نگاهی    مراقبت از سالمندشان کمک می گیرند. با

به سایت های کاریابی و درخواست پرستاران، این نرخ 

از ۶میلیون تومان برای نصف روز تا ۱۳میلیون تومان 

برای پرستاری شبانه روزی با خوردوخوراک متغیر است.

البته در سایت هایی که پرستار برای مراقبت از سالمند 

فرستند نیز شرایط متعددی لحاظ شده است. می 

اینکه فرد سالمند توانایی حرکت دارد یا خیر، قادر 

به انجام کارهای ضروری خود هست یا خیر، در هزینه ها 

تأثیرگذار است. همچنین، هزینه پرستارانی که مکان 

استراحت و خوردوخوراک نیز برای آن ها در نظر گرفته 

شده است، متغیر است. به سراغ یکی از خانواده هایی 

می رویم که چند سال است با کمک پرستار از سالمند 

خود مراقبت می کنند.

مریم که بیش از سه سال است به دلیل سکته قلبی 

پرستار کمک گرفته اســت. او می گوید: مــادرش از 

پرستار شبانه روزی بدون هزینه خوردوخوراک حدود 

۸ تا ۹میلیون تومان است. این مبلغ فقط هزینه پرستاری 

است. اگر خوردوخوراک در ماه را اضافه کنیم، حدود 

۱۲ تا ۱۳میلیون تومان هزینه پرستار است. اکنون ما 

به پرستاری که در طول روز از سالمندمان نگهداری 

می کند،۲۱۰هزار تومان بابت دوازده ساعت که در مجموع 

حدود ۶میلیون تومان می شود، می پردازیم. همچنین،

۶صبح  از ساعت ۶عصر تا  پرستار شیفت شب که  به 

آید، شبی ۱۴۰هزار تومان که در مجموع مبلغی  می 

حدود ۴میلیون تومان است، پرداخت می کنیم. فقط 

همین هزینه بدون دارو و درمان و سایر هزینه های جاری 

یک خانه را در نظر بگیرید؛ اگر حتی آن سالمند حقوق 

و مستمری هم داشته باشد، بازهم جوابگو نیست.

هزینه های مراقبت در دوران نقاهت

سالمندانی نیز که پس از حادثه دچار بیماری های 

خاص می شوند، مانند فردی که به دلیل سکته مغزی 

زمین گیر شده است، ازجمله مواردی است که هزینه های 

نگهداری و مراقبتش قابل توجه است. اگر سالمندی 

را که در بیمارستان بستری است، کنار بگذاریم و به سراغ 

خانواده سالمندی برویم کــه دوران نقاهت را سپری 

می کند، با اعدادوارقامی مواجه می شویم که اوضاع 

بــرای خانواده رقم می زنند. بــه سراغ یکی  سختی را 

از این خانواده ها رفتیم. خانمی از همسر سالمندش 

نگهداری می کند که دوران نقاهت بعد از سکته مغزی 

را طی می کند. او می گوید: به دلیل وضعیت 

مــاه    در است کــه  ثبات جسمی، نیاز  بی 

چندبار ویزیت شود که ترجیح می دهیم 

گاهی برای  جــا نکنیم و  بــه  جــا   بیمار را

ویزیت پزشک با وجود اینکه بیمه است،

تا یک میلیون تومان برای یک بار ویزیت 

هزینه کرده ایم. جدا از این، در ماه حدود 

۲ تا ۳میلیون تومان هزینه دارو و سرم تراپی 

می دهیم. به دلیل وضعیت ویژه ای که دارد،

پوشک برایش استفاده می شود که در ماه 

حدود ۸میلیون تومان فقط هزینه همین 

یک مورد است. تازه بیمار ما پرستار ندارد 

و من شبانه روزی پرستاری می کنم. علاوه 

بر این موارد، سالمند نیازمند تغذیه ویژه ای 

است که با حساب سرانگشتی حدود ۲۰میلیون تومان 

ماه دست کم هزینه پرستاری از سالمندی است  در 

که تازه در خانه تحت مراقبت و سپری کردن دوران نقاهت 

بیماری است. با حقوق بازنشستگی حدود ۹میلیون 

تومان چطور می شود زندگی کرد؟

هزینه های خانه ای برای سالمندان

یکی از پیچیده ترین و سخت ترین شرایط سالمندی،

زمانی است که فرد به دلیل تنهایی یا رهاشدن از سوی 

فرزندان، هیچ کسی را برای مراقبت ندارد و مکانی 

هم برای نگهداری از این فرد مهیا نیست. در چنین 

وضعی، سالمند رهاشده توسط برخی آشنایان دور 

یا خیران حمایت می شود. در بعضی مواقع دیگر نیز 

که فرد سالمند به دلیل مشغله های زیاد فرزندان و با 

تصمیم خانوادگی به خانه سالمندان برای نگهداری 

منتقل می شود، هزینه های این مراکز 

با تماس تلفنی  برانگیز است که  تأمل 

برخی مراکز، خدمات و هزینه های  با 

آن هــا را در شــهــر مشهد جویا شدیم.

ایــن مراکز خدماتی مانند ویزیت  در 

هفتگی سالمندان توسط پزشک مجرب،

خدمات بهداشتی و درمانی ۲۴ساعته 

از سالمندان، چکاپ روزانه سالمندان،

مشاوره هفتگی گروهی برای تقویت 

روحیه سالمندان، امکان ملاقات حضوری 

روزانه، برگزاری سالانه چند جشن برای 

تقویت روحیه سالمندان ارائه می شود 

که این هزینه ها از پایه مبلغ ۸میلیون 

تومان در شرایط معمولی تا ۲۰میلیون 

ــاق خصوصی متغیر است. استفاده  ات تومان در 

از پوشک، بیماری خاص داشتن، همکاری با پرستار 

در غذاخوردن و انجام کارهای روزمره و... ازجمله 

تعیین هزینه های این مراکز  مواردی است که در 

مؤثر است.

عه
ــ

مـ
جا

عه
ــ

مـ
جا

عه
ــ

مـ
جا

عه
ــ

مـ
جا

عه
ــ

مـ
جا

۱شنبه
۱۴۰۲ تیــــر ۰۴
۰۶ذیالحجه۱۴۴۴
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 پاکت های داروهای جورواجور، دردهای جسمانی و مراقبت های شبانه روزی، ویزیت های 
گزارش 

روز
مکـرر پزشـک، هزینه هـای جـاری خوردوخـوراک و پرسـتار فقـط بخشـی از دغدغه هـای 

نگهـداری از سـالمندان اسـت. به نظـر می رسـد سـالمندی بایـد دورانـی برای اسـتراحت و 

فراغـت از دغدغه هـا و نگرانی هـا باشـد، امـا به دلیـل مشـکلات اقتصـادی و هزینه هایـی که 

گاهـی به علـت بیـماری فـرد سـالمند سربه فلـک می کشـند، ایـن دوران هـم بـرای فـرد و 

اطرافیانش اسـترس زا و نگران کننده می شـود. اگر فرد سـالمند این شـانس را داشـته باشـد 

کـه جزو بازنشسـتگان یا مسـتمری بگیران باشـد، به دلیل داشـتن حقوق مسـتمری تا حدی 

می توانـد برخـی مخارجـش را تأمیـن کنـد. حقـوق بازنشسـتگی نیـز در بسـیاری از مواقـع 

کفـاف هزینه هـای زندگـی سـالمند را نمی دهـد، امـا اگـر فـرد سـالمند تنهـا و بـدون منبـع 

درآمـد باشـد، نگهداری، تأمیـن هزینه های درمـان، معیشـت و مراقبت از او با مشـکل جدی 

روبـه رو می شـود. در ادامـه، بـا برخـی افـرادی که از فـرد سـالمند مراقبـت می کننـد، درباره 

دغدغه هـای اقتصادی آنان گفت وگو کرده ایم.
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تکتم جاوید

بعد از دو سال کار مــداوم،

به بخشی گزارش اطمینان دارد که 

آنچه می خواسته، رسیده  از 

است: یادم نمــی رود، اوایل 

که زباله ها را از روی زمین جمع می کردیم،

تعداد انگشت شماری ما را تشویق می کردند 

بل، واکنش عده خیلی بیشتری  مقا   در   و

ای  تمسخر بود. می گفتند چه کار بیهوده 

اینکه زباله  افتخار می کردند به  می کنیم یا 

می ریزند و دیگران جمع می کنند. حالا بعد 

از دو سال با اطمینان می گویم که همه چیز 

خیلی تغییر کرده است. نگاه مردم نسبت 

به نظافت محیط خیلی دل سوزانه تر شده 

است.

میلاد لطفی پست و جایگاه رسمی در میان 

اعضای گروه «ردپای سبز» ندارد، اما با همه 

اعضای مشهدی و بیش از ۷هزار دنبال کننده 

مجازی اش، دغدغه محیط زیست دارد و جمعه 

هر هفته برنامه ها را در گوشه ای از این شهر 

وگوی ما برنامه  اجرا می کنند. بهانه گفت 

جمع آوری فیلترهای سیگار بود که روز جمعه 

در کوه پارک اجرا کردند.

۷۳۰۰ دنبال کننده مجازی

اولین روزهای شروع رسمی برنامه هایشان 

اردیبهشت دو سال پیش بود. همان روزی 

که با خانواده اش راهی ییلاقات جاغرق شدند،

اما آن قدر فضا را پر از زباله دیدند که ترجیح 

دادند به جای نشستن، دستی به سر و روی 

طبیعت بکشند: به شکل عجیبی در همه مسیر 

زباله رها شده بود. طوری که یک جا برای 

نشستن پیدا نمی کردیم. هدفمان از رفتن 

با چند کیسه زباله  تغییر دادیم و  آنجا را  به 

افتادیم به جان آشغال ها. هرچه را توانستیم،

در محدوده درختان و مسیر آب پاک سازی 

کردیم.

ی  لیلی شد برا نی د گها ق نا تفا ا همین 

راه اندازی گروه مردمی و خودجوش «ردپای 

سبز».زندگی و شغل کارمندی میلاد لطفی 

سی ودوساله هیچ ارتباطی با محیط زیست 

و نظافت آن پیدا نمی کند، اما علاقه مندی 

این مسیر پایدارتر  را هر روز در  خودش او 

می کند: گروهمان را ثبت رسمی نکردیم. همه 

فعالیت ها خودجوش است و به خواسته خود 

مردم. با همین وضعیت این روزها بین پنجاه 

برنامه ها  تا هشتاد نفر از اعضا هر هفته در 

شرکت می کنند و حدود ۷هزارو۳۰۰ نفر هم 

دنبال کننده مجازی داریم که یا در شهرهای 

بــه صــورت مــوازی انجام  دیگر برنامه ما را 

نشردهنده اقدامات هستند    دهند یا می 

و آگاه کننده؛ مثل ردپای سبز لاهیجان.

علاوه بر برنامه پاک سازی محیط از آلودگی،

درخت کاری، توزیع ساک پارچه ای و تفکیک 

اقدامات  های دیگری از  بطری، نمونه  در 

آن هاست.

حضور دهه هشتادی ها و نودی ها

های  هــم وارد برنامه    تازگی کودکان را به 

محیط زیست کرده اند. لطفی می گوید: جمعه 

گذشته تعدادی کودک و نوجوان دهه۸۰ و ۹۰ را 

با خود به کوه پارک بردیم برای نظافت طبیعت.

بعد هم با جوایزی از آنان تقدیر کردیم. مراسم 

جشن و عروسک گردانی هم داشتیم که برای 

بچه ها با لذت و خاطره به یادماندنی همراه 

باشد. قصد داریم در راستای فرهنگ سازی 

و آگاه کردن شهروندان همه گروه های سنی 

را در این برنامه ها سهیم کنیم.

مناطق ییلاقی  در    بیشتر برنامه هایشان را

طرقبه و شاندیز اجرا کرده اند، اما در میان 

آن ها گاهی از پارک های شهر مثل کوهسنگی 

و پارک ملت یا کوه پارک هم غافل نبوده اند.

هایشان دلیلی هم داشته  نتخاب  لبته ا ا

بچه  اســت: چــون اعضای گروهمان زن و 

و همه سنین هستند، باید به مکان هایی سر 

بزنیم که دسترسی آسان تری داشته باشد.

از طرف دیگر، این مناطق به دلیل حضور 

زائران و مجاوران در معرض آسیب مداوم است.

ما  ، ا گروهشان روی کاغذ رسمی نیست

خودشان برنامه های مشخصی دارند. لطفی 

توضیح می دهد: تصمیم گرفته ایم برای آینده 

روی آمــوزش، آگاهی و مطالبه گری تمرکز 

بیشتری داشته باشیم. مردم باید به وظایفشان 

زمــیــنــه حق وحقوقشان  در  ــاه باشند و  آگ

مطالبه گر. قرار نیست برای همیشه عده ای 

به محیط زیست صدمه بزنند و برخی برای 

نظافتش تلاش کنند. برای همین  حفظ و 

ــوزش را روی  ــم بخش عمده آم قصد داری

دهه هشتادی ها و نودی ها متمرکز کنیم.

میزان همکاری و همراهی دوستانشان  از 

حــال است  های مجازی خــوش  در شبکه 

و راضی، چون اطلاع رسانی آن ها برای گروه 

مؤثر بوده است: همین که آن ها برنامه های 

ما را به هم اطلاع می دهند و این همه بازخورد 

می گیریم، کافی است. اگر رسانه رسمی 

همچون خبرگزاری داشتیم، بسیار موفق تر 

بودیم. از مسئولان که کمکی نمی رسد و هرچه 

ــم، با حضور مــردم بــوده است  انجام دادی

و همچنان ادامه خواهد داشت.

یکشنبه های امید 
برای واحدهای 
صنعتی

شهامت | همه چیز به هم ربط دارد.  فرزانه
مگر نه اینکه بسیاری از حاشیه نشین های 
اطراف  شهرستان های  اهالی  مشهد، 
هستند که به امید پیداکردن شغل راهی این 
کلان شهر شده اند؟ مگر نه اینکه تلاش برای 
حفظ و افزایش مشاغل در این شهرستان ها 
فقر  کاهش  مثل  مثبت  اتفاق  هزارویک 

و حاشیه نشینی را به دنبال دارد؟
در هفته ای  امروزمان  چشم روشنی 
است،  شده  مزین  قوه قضائیه  که به نام 
به پشتکار مسئولان قضایی فریمان به عنوان 
مشهد  هم جوار  از شهرستان های  یکی 
برمی گردد. شهرستانی که حدود ۳هزار 
شهرک  در سه  آن  فعال  صنعتی  واحد 
صنعتی اش برای بیش از ۸هزار نفر شغل ایجاد 
کرده است. منظورمان از پشتکار، تعریف 
برنامه ای با عنوان یکشنبه های صنعتی است 
دادگستری  و ریاست  دادستان  که در آن 

شهرستان همراه یکی از معتمدان صنعت، 
دانه دانه به سراغ واحدهای صنعتی کوچک 
این  ببینند  تا از نزدیک  می روند  و بزرگ 
واحدها در چه وضعی هستند و چه مشکلاتی 
دارند. بعد هم جلسه می گذارند برای رفع این 
مشکلات و قبل از اینکه کار به جاهای باریک 
برسد و خدای نکرده کارگری بیکار شود، 

چاره ای می اندیشند.

دادستان  حقدادی،  که مهدی  آن طور 
عمومی و انقلاب شهرستان فریمان، به شهرآرا 
می گوید، این بازدیدهای مستمر با حضور 
دو قاضی صورت می گیرد، اما از همان ابتدا 
برای نیروها و مدیران کارخانه توضیح داده 
می شود که کار کمیسیون حمایت قضایی، 
تشکیل پرونده قضایی و مجازات و این طور 
حمایتی  رویکرد  بلکه  نیست،  صحبت ها 

دارد برای اینکه مشکلات احتمالی آن واحد 
با ادارات، بانک ها و... حل وفصل شود.

او می گوید به این باور رسیده است که اگر 
چرخ صنعت خوب بچرخد، رونق ناشی 
از آن سر سفره های مردم می نشیند، جامعه 
اجتماعی  و آسیب های  می شود  امیدوار 
کم رنگ می شود.بازدید از خط تولید، حضور 
در جمع کارگران و شنیدن درددل های آن ها 
پای ثابت یکشنبه های امیدبخشی است 
را برایمان  فریمان جزئیاتش  که دادستان 
بازگو می کند و از دیدگاهش درباره فعالان 
شاید  می گوید:  این طور  صنعت،  بخش 
در ذهن برخی هنوز تصورهای نادرست 
نسبت به کارخانه دارها وجود داشته باشد، 
با ارتباط مستمری که با این افراد  اما من 
که ۹۹درصدشان  می گویم  قاطعانه  دارم، 
کارگر  اینکه  و برای  به وطن  عشق  از روی 
ایرانی سر کار برود، در تولید سرمایه گذاری 

کرده اند، وگرنه می توانستند به جای 
اداری  نفس گیر  بوروکراسی های  تحمل 
و دست وپنـــــــجه نرم کردن با مشـــکلات 
عجیب وغریب، سرمایه شان را صرف دلالی 
یا کارهای سودآور و کم زحمت تر از تولید 
بکنند. خبر دارم که برخی از آن ها به پیشنهاد 
پای  نه گفته و  مرزها  سوی  در آن  زندگی 
کار تولید ملی مانده اند.نتیجه دل سوزی 
مسئولان قضایی شهرستان و پیگیری های 
مستمری را که به ۱۸۴جلسه و ۴۵۰مصوبه در 
سال۱۴۰۱منجر شده است، می توان در یک 
دل خوشی واقعی و بزرگ خلاصه کرد: پارسال 
همه کارگران این ۳هزار واحد صنعتی سر 
کارشان ماندند و با وجود موانع موجود بر 
سر راه تولید، نه واحدی تعطیل شد و نه کارگری 
واقعی  وطن دوستان  همه  اخراج.چشم 
و طرف داران کارگر ایرانی به این خبر خوش 

روشن!

چشمتان 
روشن

ردپــای سبز» هم قـــدم با «
علاقه مندان به محیط زیست با بیش از ۷هزار نفر عضو همشهری و مجازیهمچنان درحال پاک سازی طبیعت هستند

هر بار ویزیت پزشک 
در ماه که نیاز است گاهی 
یکی دو بار ویزیت شود، 
بیش از ۱۳۰هزار تومان 
است. داروهای مکمل 
و تقویتی در ماه حدود 
یک میلیون و۵۰۰هزار 

تومان می شود و به طور 
میانگین در ماه حدود 
۳ تا ۴میلیون هزینه 
دارو و درمان می کنیم

هر بار ویزیت پزشک 
در ماه که نیاز است گاهی 
یکی دو بار ویزیت شود، 

سالمندانی که فرزند 
ندارند یا به دلیل 

مشغله فرزندان نیازمند 
مراقبت شبانه روزی 

هستند، چاره ای به جز 
استخدام پرستار ندارند. 

خانواده ها در این 
اوضاع یا با مراجعه 

به شرکت های خدماتی 
خدمتکار شبانه روزی 
استخدام می کنند 
یا در شیفت های 

متعدد، از پرستار برای 
مراقبت از سالمندشان 

کمک می گیرند

سالمندانی که فرزند 
ندارند یا به دلیل 

مشغله فرزندان نیازمند 


