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تیم ملى کاراته ایران با دو طلا و ســه برنز شروعی 

امیدوارکننده  در مسابقات آسیایى ۲۰۲۳ مالزى 

داشــت. همین چند ماه قبل بود که فدراســیون 

کاراته به دلیل عملکرد ضعیف در کومیته انفرادى 

بزرگ سالان با وجود کسب مدال هاى پرتعداد در 

بخش پایه، نمره ضعیفى از سوى کارشناسان بعد 

از بازگشت از مسابقات آســیایى ۲۰۲۲ تاشکند 

دریافت کــرد.  اما حــالا در فاصله حــدود دو ماه 

مانده تا بازى هاى آســیایى هانگژو و درحالى که 

کاراته مثل همیشــه یکى از رشــته هاى مدال آور 

کاروان ایران به حســاب مى آید، جامعــه کاراته و 

حتى مسئولان ورزش کشور چشمشان به عملکرد 

کاراته کاهــاى ایرانى در میدان آســیایى ۲۰۲۳

مالزى است.

٣ نماینده و ٣ مدال در روز نخست

نوزدهمین دوره مســابقات قهرمانی آسیا ۲۰۲۳

از صبح دیــروز در مــلاکای مالزی آغاز شــد و در 

اولیــن روز، رقابت هــای بخش آقایــان در کاتای 

انفرادی و کومیته وزن منهای ۵۵کیلوگرم و منهای 

۶۷کیلوگرم پیگیری شد. در روز نخست مسابقات، 

آقایان کاراته کشــورمان ســه نماینده داشتند که 

هر سه توانستند در نهایت کارشــان را با مدال به 

پایان برسانند.

در بخش کاتــا، ابوالفضل شــهرجردی نماینده 

کاتای انفرادی آقایان کشــورمان، پس از اجرای 

ســه دور کاتــا موفق بــه کســب مــدال برنز در 

نوردهمین دوره رقابت های قهرمانی آســیا شد. 

امیر مهدی زاده نماینده وزن منهای ۶۷ کیلوگرم، 

دیگر نماینده تیم ملی کشــورمان در روز نخست 

مســابقات بود. مهــدی زاده دور اول را با نتیجه 

۶بــر۳ مقابل نولانبر کالیســبک از قرقیزســتان 

پشت سر گذاشت، اما در دور دوم با نتیجه ۶بر۵

مغلــوب دیــدار امیرعلی از قزاقســتان شــد و با 

راهیابی حریف قزاقستانی به فینال، مهدی زاده 

راهی جدول شــانس مجــدد شــد. او در دیدار 

شانس مجدد موفق شــد با نتیجه ۲بر۰ محمود 

دیفــلاح از فلســطین را شکســت دهــد و راهی 

دیدار رده بندی شــود. مهــدی زاده در رده بندی 

با نتیجه ۳بر۲ محمد التیبی از کویت را شکست 

داد و صاحب مدال برنز مسابقات قهرمانی آسیا 

۲۰۲۳ شد.

امید به طلاهای بیشتر در امروز و فردا

بهنــام دهقــان زاده نماینــده وزن منهــای 

۵۵کیلوگرم، تنها طلایــی کاراته کاهای بخش 

آقایــان کشــورمان در روز نخســت مســابقات 

آســیایی بود. دهقــان زاده در اولین  مســابقه 

خــود بــا نتیجــه ۵بــر۲ ارزوف ســویت گلیف 

از ترکمنســتان را شکســت داد و در دومیــن 

مســابقه اش با نتیجه ۸بــر۰ مقتدرانه نماینده 

سریلانکارا را پشــت سر گذاشت تا راهی دیدار 

نیمه نهایــی شــود . او در دیــدار نیمه نهایی با 

نتیجه ۱۴بر۵ مقابل نماینده میزبان به پیروزی 

رسید و با اقتدار راهی فینال مسابقات قهرمانی 

آسیا شد و در فینال نیز موفق شد با نتیجه ۶بر۴

مقابل حریف اردنی خودش به پیروزی برسد و 

صاحب مدال طلای قهرمانی آسیا شد. هنوز دو 

روز دیگر از مسابقات آسیایی باقی مانده است 

و نتایج امیدوارکننده  روز نخست، علاقه مندان 

به کاراتــه را به ثبت یــک نتیجه درخشــان در 

پایان مســابقات امیدوارتر کرده اســت. هنوز 

تیم کومیته ایــران در بخش تیمــی و انفرادی 

شانس های زیادی برای کسب مدال طلا دارد 

که شــاخص ترین آن ها ســجاد گنج زاده، مرد 

طلایی المپیک، به شمار می رود.

با انتقال پوریا حســین خانــزاده به 

فولاد ســیرجان، می تــوان گفت که چهره

بهــروز عطایــی رســما با یــک تیم 

کهکشــانی راهی لیگ برتر والیبال 

فصل آینده خواهد شد. سرمربی تیم ملی کشورمان 

که هم زمان به عنــوان سرمربی تیم فولاد ســیرجان 

فعالیت می کند، تقریبا تمام ملی پوش ها را با خودش 

به سیرجان برده است. از نظر برخی، قهرمانی فصل 

آینده لیــگ والیبال را از همین حــالا می توان به نام 

ســیرجانی ها نوشــت. خانزاده، آخرین شــکار 

عطایــی، یکــی از پدیده هــای والیبــال ایران 

محسوب می شود که همین چند روز پیش موفق 

شــد همراه با تیم ملی جوانان به مقام قهرمانی 

جهان دست پیدا کند و در این راه یکی از ارکان 

بزرگ موفقیت تیم رضا مؤمنی مقدم نیز 

محسوب می شد. خانزاده تا پیش از 

ملحق شــدن به تیم ملی جوانان در 

لیگ ملت هــا، یکــی از ارکان تیــم 

بهروز عطایی بود و حالا باشگاه فولاد سیرجان اعلام 

کرده که بازیکن فصــل قبل هراز آمــل را به خدمت 

گرفته اســت. خانزاده فصل قبل در هراز آمل نیز با 

بهروز عطایی کار کرده بود و به نوعی بازیکن 

موردعلاقه او محســوب می شود. حالا 

بعد از ســیدمحمد موســوی و مجتبی 

میرزاجانپــور، خانزاده ســومین خرید 

بزرگ فولاد سیرجان محسوب می شود 

و دیگر رســما آن هــا را بایــد یک تیم 

کهکشــانی دانســت کــه از 

مدعیان اصلی قهرمانی 

آینــده  فصــل  در 

لیگ برتر هستند.

با جذب پوریا حسین خانزاده، تیم فولاد سیرجان ستاره ها را درو می کند

کهکشانی های عطایی آماده لیگ والیبال

خبر

مژده رنگیان

تیم وزنه برداری بانوان خراســان رضوی در غیاب 

ملی پوشــان خود نیز نایب قهرمان کشــور شد و 

هفت مدال طلا، سه نقره و دو برنز کسب کرد.

مســابقات وزنه بــرداری قهرمانــی کشــور زنــان 

به میزبانی اردبیل برگزار شــد. در این مسابقات 

۵۶وزنه بــردار در رده بزرگ ســالان بــه رقابــت 

پرداختنــد. تیــم تهــران بــا هشــت وزنه بــردار 

بیشــترین شرکت کننده را داشــت و خوزســتان 

و الــبرز هــم بــا شــش وزنه بــردار در رده هــای 

بعدی قرار گرفتند. خراســان رضوی نیــز با پنج 

ورزشکار راهی این مسابقات شده بود. تیم های 

هرمــزگان، کردســتان، چهارمحال وبختیاری، 

خراسان شــمالی، ایــلام، آذربایجان شرقــی و 

آذربایجان غربــی بــدون نماینده بودند. ســایر 

استان ها هم یک، دو یا سه وزنه بردار داشتند.

باتوجه بــه حضــور غــزل و غزالــه حســینی، 

دوقلوهای ملی پوش مشهدی و ریحانه کریمی، 

دیگــر قهرمــان و ملی پــوش اســتان در اردوی 

تیم ملی پیــش از اعزام بــه قهرمانی آســیا، تیم 

خراسان رضوی بدون آن ها و با پنج وزنه بردار دیگر 

در مسابقات حاضر شــد. مینا عصفوری، مربی 

باتجربه تیم ملی، هدایت تیم خراســان رضوی را 

برعهده داشت و زهرا آمدنی سرپرست و مربی تیم 

بود. شــیردل و ظهوریان نیز از داوران خراسانی 

حــاضر در قضاوت هــای ایــن دوره از قهرمانــی 

کشور بودند. 

نایب قهرمانی خراسان در بزرگ سالان

مسابقات زنان نیز مانند مردان بر اساس مدال، 

در رده بنــدی تیمــی انجام شــد که خوزســتان 

قهرمــان شــد و خراســان رضوی نایب قهرمــان 

رقابت ها شد. اصفهان نیز در رده سوم قرار گرفت. 

در دســته ۵۹کیلوگرم بعد از فاطمه جمشیدی 

از ســمنان، مهلا همت آبادی از خراسان رضوی 

با رکــورد ۵۳ یــک ضرب، ۷۲ دوضرب و مجموع 

۱۲۵کیلوگــرم، یک طلا، یــک نقره و یــک برنز 

به دست آورد. در دسته ۷۱کیلوگرم ندا قادری  پور 

از خراســان رضوی با رکورد ۸۳ یک ضرب، ۱۰۳

دوضرب و مجموع ۱۸۶کیلوگرم در رده نخســت 

قرار گرفت و ســه طلا کســب کرد. هلیا کیانی، 

دیگر نماینده استان، دو نقره و یک برنز به دست 

آورد. پرنیا فرنوش کیا نیز ســه مدال طلای دیگر 

برای تیم استان کسب کرد . 

حاشیه های رقابت ها

پوپک بسامی از کرمانشــاه نیز با ۲۴۴.۵ امتیاز 

بهترین وزنه بردار مسابقات شــد. ندا قادری پور 

از مشــهد نیز با ســه طــلا وزنه بــردار برتر شــد. 

دســته های ۸۷ و ۸۷+کیلوگرم هر کــدام فقط 

یک وزنه بردار داشتند که استقبال از این دو وزن 

بســیار ضعیف بود. دســته ۶۴کیلوگرم با یازده 

شرکت کننده، شلوغ ترین دسته وزنی در قهرمانی 

کشور بود.

 ٣ مشهدی در اردوی ملی

تیــم  افتخارآفرینــی  و  در کنــار درخشــش 

خراســان رضوی در قهرمانی کشــور، ســه چهره 

مشــهدی دیگر در اردوی تیم ملی درحال کسب 

آمادگی برای درخشــش در میادین بین المللی 

هســتند. اردوی تیم  وزنه برداری زنان از ششــم 

خردادمــاه بــرای اعزام بــه مســابقات قهرمانی 

جوانــان و نوجوانان آســیا در هنــد، رقابت های 

قهرمانی جهان عربســتان و بازی های آســیایی 

هانگژو آغاز شــده اســت و همچنان ادامه دارد. 

در ایــن اردو چهره های سرشناســی مانند الهام 

حسینی، ســیده غزاله و غزل حســینی و ریحانه 

کریمی از مشهد حضور دارند.

آنیتا فیضی در دســته ۴۹کیلوگرم، ســیده زهرا 

حسینی در دســته ۵۹کیلوگرم، ریحانه کریمی 

دسته ۵۹کیلوگرم، ســیدغزل حسینی در دسته 

۵۹کیلوگــرم، ســیده غزاله حســینی در دســته 

۶۴کیلوگرم، هانیه شریفی در دسته ۶۴کیلوگرم، 

فاطمــه کشــاورز در دســته ۶۴کیلوگــرم، لعیا 

کریمی در دســته ۷۱کیلوگرم، عسل کدخدایی 

در دســته ۷۶کیلوگــرم و کیــژان مقصــودی در 

دســته ۸۷کیلوگــرم وزنه بردارانــی هســتند که 

از ســوم تــا چهاردهــم مردادمــاه به مســابقات 

جوانان و نوجوانان آســیای هند اعزام می شوند. 

همچنین، در رده بزرگ ســالان، رزاقی در دسته 

۷۶کیلوگرم، سیده الهام حسینی و پریسا نورعلی 

در دســته ۸۱کیلوگرم و فاطمه کشاورز در دسته 

۶۴کیلوگرم، ریحامه کریمی در دسته ۵۹کیلوگرم 

و زینب شیخ حســن ارباب در دسته ۸۷کیلوگرم 

خود را برای حضور در مسابقات جهانی عربستان 

در شهریورماه و بازی های آسیایی آماده می کنند. 

هنــوز اعزامی های وزنه بــرداری زنان بــه هانگژو 

مشخص نشده اند. مه سیما بابایی به عنوان مربی 

و کوروش باقری به عنوان مشاور فنی بر تمرینات 

وزنه برداران نظارت دارند.

حضور هم زمان غزال و غزاله حسینی، دوقلوهای 

وزنه برداری مشــهد و ایران، جذابیــت خاصی به 

تمرینــات تیم ملی وزنه بــرداری زنــان داد. بحث 

همســان بودن یا  نبودن ایــن دو خواهــر یکی از 

ســوژه های داغ تمرینــات وزنه بــرداری زنان بود. 

اردو در فضای صمیمانه برگزار شــد و مربیان نیز 

با جوانان و نوجوانــان وزنه برداری ایــران برخورد 

دوستانه داشتند و حتی با ایجاد فضای صمیمی 

تذکراتی فنی را به وزنه بــرداران می دادند. الهام 

حسینی که به تازگی از رســاله دکترای خود دفاع 

کــرده بــود، در اردو حضور داشــت و بــا جدیت 

تمریناتش را پیگیری می کرد.

منهای فوتبالورزش بانوان

مصدومیت ۲ ملی پوش دیگر بسکتبال

ارسلان کاظمی و رسول مظفری به دلیل مصدومیت 

از ناحیه مچ پا اردوی تیم ملی بسکتبال در ترکیه را 

ترک کردند تا در تهران به درمــان مصدومیت خود 

بپردازند. این دو بازیکن به دلیل مصدومیت به بازی 

دوستانه با لبنان هم نمی رســند، بنابراین با درمان 

مصدومیت خود در بازگشــت تیم ملــی به تهران به 

اردوی تیم ملی ملحق خواهند شد.

۶ سهمیه پاراالمپیک برای کمان داران

مسابقات پاراتیراندازی باکمان قهرمانی جهان در 

چک در حالی ادامه دارد که در رقابت های شانس 

مجدد برای کســب ســهمیه، علی ســینا منشازاده 

موفق شــد با ایســتادن در رده نخســت، ســهمیه 

پاراالمپیک پاریس را کســب کند. بدین ترتیب و تا 

اینجای مسابقات، شش نفر از اعضای پاراتیراندازی 

باکمان کشورمان موفق به کسب سهمیه پاراالمپیک 

پاریس شدند.

بازسازی بزرگ فراری با ۹۰ مهندس

فردریک واسور، رئیس تیم فرمول یک فراری، درحال 

آماده ســازی تحولات بزرگ در تیم ایتالیایی است.

این مدیر فرانسوی قرار است نود مهندس جدید را 

به طور هم زمان به اسکودریا دعوت کند. خود واسر 

گفت که نیمی از کارمندان جدید از افراد باتجربه و 

نیمی دیگر متخصصان کمترشناخته شده خواهند 

بود. فراری اکنون در رده چهارم تیمی فصل جاری 

فرمول یک قرار دارد.

شروع درخشان تیم ملی در تورنمنت ۲۰۲۳ مالزی

کاراته، امیدوار به قهرمانى آسیا
تیم وزنه برداری خراسان رضوی در غیاب ۳ ملی پوش خود، در قهرمانی کشور ۷ طلا کسب کرد

نایب قهرمانى دختران پولادین مشهد در کشور

قهرمانی گلشادنژاد در آسیا

دختر کاراتـه کای ایران بـا برتری مقابل ھمـه رقبایش موفق شـد دومین 
طـلای تیم ملـی کشـورمان را در رقابت ھـای قھرمانـی آسـیا تصاحـب 
کنـد. نماینـده وزن ۶۱-کیلوگـرم تیم ملـی کاراتـه بانـوان ایـران کـه بـا 
کسـب سـه پیروزی راھی مبارزه نھایی شـده بود، در مبارزه برای کسـب 
مـدال طـلا در مبـارزه پایانـی، سـارا علامـر از امـارات را ۳بـر۰ شکسـت 
داد و روی سـکوی نخسـت ایسـتاد و قھرمـان آسـیا شـد. گلشـادنژاد در 
وزن ۶۱-کیلوگـرم بـا غلبه بـر حریفان اردنـی و قزاقسـتانی صعـود کرد 
و در مرحلـه نیمه نھایـی در پیـکار بـا گونگ لـی از چیـن پس از تسـاوی 

صفرصفـر بـا رأی داوران بـه پیـروزی رسـید و راھی فینال شـد. 

سهمیه پاراالمپیک پاریس برای بانوی کمان دار

بانـوی کـمان دار ایـران سـهمیه پاراالمپیک پاریس را کسـب کـرد. در 

ادامه مسـابقات پاراتیروکمان قهرمانی جهان در جمهـوری چک، تیم 

میکـس ریکـرو کشـورمان بـا ترکیـب محمدرضـا عرب عامـری و سـمیه 

رحیمـی در دور دوم مسـابقات حذفـی بـا نتیجـه ۵بـر۱ اسـترالیا را 

شکسـت داد، سـپس در مرحله یک چهارم نهایی مقابل هنـد با نتیجه 

۵بر۴ به پیـروزی رسـید و با صعود بـه نیمه نهایـی سـهمیه پاراالمپیک 

پاریس را کسـب کرد. همچنین، برای کسـب مدال برنز فردا به میدان 

خواهند رفـت. فرزانه عسـگری در کامپوند امـا به سـهمیه پاراالمپیک 

نرسـید. 

۶
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نمایندگان فوتبال مشهد امروز در 
مصاف با تیم های در خطر سقوط 
لیگ دسته سوم به میدان می روند

«شادکام» در پی 
شادکامی با بادامکی

 هفته هفدهم و قبل پایانی 

گزارش
جیبی

لیگ دسته سوم فوتبال کشور 

برگــزار می شــود و  امــروز 

نمایندگان مشهد در گروه اول 

این رقابت ها به مصاف حریفــان خواهند رفت. 

تیــم فوتبال شــادکام مشــهد که مانند ســایر 

هفته هــای ایــن رقابت هــا بــاز هــم هفته ای 

پرفرازونشیب و پرحاشیه را پشت سر گذاشت، 

امروز از ساعت۱۷ در ورزشگاه امام رضا(ع) 

به مصاف تیــم آکادمی کیــا خواهد رفت. 

دیداری کــه برای ایــن تیم از حساســیت 

زیادی برخوردار است و شاگردان حسین 

بادامکی در صورت پیروزی در این بازی 

می تواننــد امیدهــای زیادی بــه صعود 

داشته باشند...

ســیرجانی ها نوشــت. خانزاده، آخرین شــکار 

عطایــی، یکــی از پدیده هــای والیبــال ایران 

محسوب می شود که همین چند روز پیش موفق 

شــد همراه با تیم ملی جوانان به مقام قهرمانی 

جهان دست پیدا کند و در این راه یکی از ارکان 

بزرگ موفقیت تیم رضا مؤمنی مقدم نیز 

محسوب می شد. خانزاده تا پیش از 

ملحق شــدن به تیم ملی جوانان در 

لیگ ملت هــا، یکــی از ارکان تیــم 

گرفته اســت. خانزاده فصل قبل در هراز آمل نیز با 

بهروز عطایی کار کرده بود و به نوعی بازیکن 

موردعلاقه او محســوب می شود. حالا 

بعد از ســیدمحمد موســوی و مجتبی 

میرزاجانپــور، خانزاده ســومین خرید 

بزرگ فولاد سیرجان محسوب می شود 

و دیگر رســما آن هــا را بایــد یک تیم 

کهکشــانی دانســت کــه از 

مدعیان اصلی قهرمانی 

آینــده  فصــل  در 

لیگ برتر هستند.

پیشنهاد یک میلیارد یورویی 

و  برگــزار می شــود  امــروز 

نمایندگان مشهد در گروه اول 

این رقابت ها به مصاف حریفــان خواهند رفت. 

تیــم فوتبال شــادکام مشــهد که مانند ســایر 

هفته هــای ایــن رقابت هــا بــاز هــم هفته ای 

پرفرازونشیب و پرحاشیه را پشت سر گذاشت، 

 در ورزشگاه امام رضا(ع) 

به مصاف تیــم آکادمی کیــا خواهد رفت. 

دیداری کــه برای ایــن تیم از حساســیت 

جوان؛ کورتانیدزه 

ماجراى سهمیه اى که سوختماجراى سهمیه اى که سوخت


