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سـمیرا شـاهیان|  درسـت لحظـه ای کـه به هـوش آمـد پرسـید «حـالا بگـو ببینم خـوب هم شـده؛ اصـلا ارزش چند بـار جراحـی و این 

همـه درد را داشـت؟» انـگار خـودش هـم بـه ایـن نتیجـه رسـیده بـود که بـرای رسـیدن به یک دمـاغ عملـی، خطرهـای زیـادی را به 

جـان خریـده و بهـای معنوی و مادی زیادی داده اسـت. اکنون بعد از سـپری کردن همه ایـن مراحل با بخـش غیرواقعی و دروغین 

صورتـش روبه روسـت. وقتـی کسـانی که بـه عیادتش آمـده بودنـد را می دید کـه اندک ایرادهـای صورتشـان را راحـت پذیرفته اند 

و خودشـان را بـه سـختی نینداخته انـد، تـازه متوجه شـد که ارزشـش را نداشـت. چـرا برخی ظاهـر واقعـی خـود را نمی پذیرند و به 

چـه دلایلـی دنبال سـاختن ظاهـری دروغین هسـتند؟ موضوعـی که دکتر هاشـم نعمتـی، روان شـناس آن را به طور کامـل، از بدو 

تولـد تـا بلـوغ و حضـور در جامعه، بـرای ما موشـکافی می کند کـه در ادامـه می آید.

۱شنبه
۱۴۰۲ مــرداد ۱
۱۴۴۵ محــرم ۵
شـــــماره ۳۹۹۵

جسم های خالی از اعتماد

افرادی که ظاهر خود را نمی پذیرند، اختلالاتی شخصیتی دارند که ابتدا باید آن ها را درمان کرد

از هـر ۵هـزار تولـد درپـسر ان یـک نفـر بـه هموفیلـی 

مبتلاسـت. هموفیلـی A حدود چهاربرابـر هموفیلی 

B شـایع اسـت و حـدود نیمـی از مبتلایـان بـه شـکل 
شـدید بـه ایـن اختـلال مبتلا هسـتند.

۵۰۰۰
تولد

شادفر

بیـماری هموفیلـی اختلالـی خون ریزی دهنـده و ارثـی اسـت کـه به سـبب آن، خـون 

به درسـتی لختـه نمی شـود. ترکیـب خـون حـاوی انـواع پروتئین هـا به نـام فاکتورهای 

انعقـادی اسـت که بـه توقـف خون ریزی کمـک می کند، ولـی افـراد مبتلا بـه هموفیلی 

سـطوح پایینـی از فاکتـور۸ (VIII) یـا فاکتـور۹ (IX) دارنـد و شـدت بیماری شـان 

باتوجه بـه میزان همیـن فاکتورهای موجـود در خون تعیین می شـود. خون ریزی های 

خود به خـود و خون ریزی هـای پـس از آسـیب دیدگی یـا جراحـی، پیامـد ایـن اختلال 

اسـت. هرچـه میـزان ایـن فاکتورهـا کمـتر باشـد، احتـمال خون ریـزی بیشـتر اسـت و 

مشـکلات جدی تـری برای سـلامتی فرد به دنبـال دارد. ایـن بیماری بیشـتر در مردان 

بـروز می کنـد و زنـان دارای ژن معیـوب، فقـط ناقل آن هسـتند.

  انواع بیماری هموفیلی
A ع یـن هموفیلی هـا نـو یج تر . را رد ا ز هموفیلـی وجـود د نـواع مختلفـی ا ا

 (هموفیلـی کلاسـیک) و نوع B هسـتند. نوع نخسـت به دلیـل کمبود یا کاهـش فاکتور 

انعقـادی ۸ (VIII) و نـوع دوم به دلیـل کمبـود یا کاهش فاکتـور انعقـادی ۹ (IX) ایجاد 

می شـود. مشـخصات نزدیـک بـه ۱۳هزار بیـمار هموفیلـی در سـامانه معاونـت درمان 

ثبـت شـده اسـت کـه بیشـترین تعـداد مربـوط بـه بیـماران مبتـلا بـه نـوع A و B اسـت.

کمبـود فاکتورهـای ۱۱،۱۰،۷،۵ و ۱۳ نیـز برخـی دیگـر از اختـلالات پلاکتـی اسـت که 

جـزو هموفیلـی به شـمار می آید.

نشانه های بیماری
در بیماران مبتلا به هموفیلی شـدید، یک ضربه سـاده به سر می تواند سبب خون ریزی 

مغـزی شـود. چنیـن حوادثـی به نـدرت اتفـاق می افتـد، ولـی پیامدهای جـدی آن فرد 

بیمار را دچار مشـکل می کند. سردرد زیاد و طولانی، تهوع پشت سرهم، خواب آلودگی 

یـا بی حوصلگـی، دوبینـی، ضعـف ناگهانـی و تشـنج علائـم خون ریزی مغزی به شـمار 

می آینـد. دیگر نشـانه های بیماری هموفیلی عبارت اسـت از:

 خون ریزی پس از ختنه

 خون ریزی پس از تزریق واکسن

  خون ریزی در سر نوزاد در زایمان های دشـوار

 وجود خون در ادرار یا مدفوع

 خون ریزی پس از افتادن یا کشـیدن دندان

 خون ریزی در مفاصل

 خون ریزی در پوسـت (کبودی) یـا عضله ها و بافت های نرم بدن

 خون دماغ های پشـت سرهم و سخت کنترل شونده

درمان هموفیلی
مراقبت هـای پزشـکی بموقـع تأثیـر زیـادی در پیشـگیری از بـروز برخـی مشـکلات 

جـدی مبتلایـان بـه هموفیلـی دارد. بااین حـال، بهتریـن راه بـرای درمـان هموفیلی،

جایگزینـی فاکتـور انعقـادی (۸ یا ۹) اسـت تا خون به درسـتی لخته شـود. فاکتورهای 

انعقـادی مصنوعـی و دارویـی بـرای پیشـگیری و درمـان خون ریزی هـای بلندمـدت 

اسـت کـه به صـورت تزریـق تجویـز می شـوند. تزریـق معمـولا در حالت هـای خفیـف 

بیـماری، فقـط در صـورت بـروز خون ریـزی جـدی و در حالت هـای شـدید، به صـورت 

منظـم انجـام می شـود.

زندگی عادی با هموفیلی
زندگـی بـا هموفیلـی غیرممکـن نیسـت، بلکـه بیشـتر افـراد مبتـلا بـه ایـن بیـماری بـا 

روش هـای درمانـی موجـود می توانند زندگی عادی داشـته باشـند. فقط کافی اسـت 

فـرد بیـمار بـه چند مـورد مهـم توجـه کند.

      خودداری از ورزش هایی مانند فوتبال که برخورد در آن زیاد اسـت.

    احتیـاط در مـصرف داروهایی ماننـد آسـپرین و ایبوپروفن که بر فرایند لخته شـدن 

خون اثر دارند.

     مراقبـت از  لثه ها و دندان ها و مراجعه منظم به دندان پزشـک.

ذره بین 
 سلامت

بیماری خون ریزی های غیرمنتظره 
به مناسبت آغاز هفته حمایت از  مبتلایان به هموفیلی بیشتر درباره این اختلالات  ارثی بدانید
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وراثـت عامـل ابتـلا بـه هموفیلـی اسـت. در 

صورتـی که والدین به هموفیلی مبتلا باشـند،

۵۰درصـد فرزندانشـان به ویـژه پسر هـا بـه 

هموفیلـی مبتـلا می شـوند.

یـران حـدود ۴۴درصـد از اختـلالات  در ا

ع  ز نـو خون ریزی دهنـده در بـدو تولـد ا

. سـت فیلـی ا همو

بیـش از ۱۲هـزار بیـمار هموفیلـی در ایـران 

داریم و کشـور مـا از نظر جمعیـت مبتلا به این 

بیـماری در رتبـه نهـم جهان اسـت.

حدود ۳۰درصد مبتلایان به بیماری هموفیلی 

دارای جهش جدید هسـتند و مادر آن ها ناقل 

بیماری نیست.

اکنون هزار نفر در مشـهد و حومه (زیر نظر دانشـگاه 

علـوم پزشـکی مشـهد) مبتلا بـه انـواع اختلال های 

خون ریزی دهنده هسـتند.
۱۰۰۰

 یـک سـوم مبتلایـان بـه هموفیلـی در مشـهد زنـان 

. هسـتند
یک سوم

زمانـی که یک فرد درباره ظاهرش تحت تأثیر عوامل رسـانه ای،

دوسـتان یـا شرایط اجتماعـی قرار می گیرد نشـان می دهـد که از 

شـخصیت کاملـی برخوردار نیسـت. به عبارتی شـخصیتش دچار 

نقص است یا توانایی هنجاریابی کامل را از نظر روان شناسی ندارد.

کسـانی کـه چند ده میلیـون یـا بیشـتر خـرج جراحی هـای 

زیبایـی در چهـره و اندامشـان می کننـد از قضـاوت مـردم دربـاره 

شخصیتشـان بی خبر هسـتند که ممکن اسـت آن ها را نابهنجار و 

غیـر عـادی تلقی کنند. به غیـر از این موضوع، برخی آگاه نیسـتند 

بینی ای که با جراحی حاصل می شـود متناسب با ساختار صورت 

آن هاسـت یا نـه؟ چنیـن کسـانی فقـط تحت تأثیر جـو اجتماعی،

خـود را بـه تیـغ جراحـی می سـپارند و در واقـع اعتماد به نفـس 

پذیـرش خـود واقعی شـان را ندارنـد. جالـب اسـت همیـن افـراد 

بعـد از  جراحی شـان بازهـم دنبـال رأی و نظـر بقیـه هسـتند و از 

دیگـران می پرسـند خـوب شـده اسـت؟

بـرای اینکـه بتوانیـد ریشـه رفتـار افـراد را به درسـتی 

تشخیص دهید ابتدا باید بدانید که شخصیت از سه ساختار 

(مکانیسـم) اساسـی تشـکیل شـده است:

      نهـاد یا غریزه

      من یا اگو

      وجدان یا سـوپراگو

چرا ظاهر خودمان را نمی پذیریم؟

تیغ جراحی یا قضاوت

۳ ساختار شخصیت سـه کـودک را در نظـر بگیریـد کـه دور سـفره غـذا نشسـته اند. یکـی از آن هـا درحالـی کـه هنـوز غـذا را کامـل در بشـقابش 

نکشـیده اند بـا دسـت شروع بـه خـوردن می کنـد. کـودک دیگـر بعـد از اینکـه غـذا را در ظرفـش  کشـیدند  دائم جای قاشـق و 

چنگالـش را در دسـت هایش عـوض می کنـد. کودک سـوم صـبر می کند غـذا را کامل در بشـقابش بریزند سـپس قاشـق را در 

دسـت راسـت و چنـگال را در دسـت چـپ می گیرد و شروع به غـذا خوردن می کند. از این سـه، فقـط کودک سـوم متعادل بوده 

و از نظـر روان شناسـی دارای شـخصیتی بهنجـار اسـت. کـودک نخسـت تحت تأثیـر غریزه  اش بـوده و بی صبر اسـت و کودک 

دوم نیـز تحت تأثیـر امـر و نهی هـای پدر ومـادرش  دچـار تردیـد اسـت. بنابرایـن از نظر روان شناسـی شـخصیتی سـالم به نظر 

می رسـد کـه بیـن بخش هـای نخسـت و سـوم یعنی غریـزه و سـوپراگوی خـود تعـادل ایجـاد می کند.

افـرادی کـه دچـار اختـلال شـخصیت هسـتند  احتـمالا  تحت تأثیـر زیـاد سـوپر اگو و شرایـط اجتماعـی هسـتند یـا تحت تأثیـر غریـزه و نهادشـان. هـرگاه یکـی از ایـن دو 

جنبـه بـر دیگـری برتـری پیـدا و «مـن» فـرد نتوانـد تعادلی بیـن آن ها ایجـاد کنـد، آن شـخصیت نابهنجـار می شـود. روان شناسـان چنیـن افـرادی را بـا اعتماد به نفـس پایین 

می شناسـند. از همیـن رو نخسـتین کاری کـه متخصصـان روان شناسـی بـرای تشـخیص هنجـار بـودن شـخصیت کسـانی کـه بـه آن هـا مراجعـه می کننـد، انجـام می دهند 

گرفـتن آزمـون شـخصیت اسـت. بـه ایـن ترتیب پـس از اینکـه شـخصیت فـردی طبیعـی تشـخیص داده شـد، در ادامه دربـاره مشـکلش بـا او صحبـت می کنند.

شخصیت هنجار

کسـانی کـه بـدون ضرورت و علـت منطقـی و فقـط بـرای اجـرای مُـد و تأثیـر گرفتـه از جـو اجتـماع، سراغ 

بازسـازی بـدن و چهـره می روند جـزو یکی از این دو گـروه هسـتند؛یا  در خانـواده تحت تأثیر فشـارهای زیاد 

تربیتـی پدرومـادر بوده انـد و اعتماد به نفـس از آن هـا گرفتـه شـده اسـت یـا غریزه هـای فردی شـان از نظـر 

طبیعـی مراحـل خـودش را طی نکرده اسـت که از دیدگاه روان شناسـی به فـردی عقده ای تبدیل شـده اند.

ز شـخصیت صحبـت می کنیـم  وقتـی ا

منظـور از بـدو تولد اسـت. پژوهشـی بـا عنوان 

«نقـش مـادر در عقب ماندگـی ذهنـی فرزنـد»

در دانشـگاه فردوسـی مشـهد انجـام شـده 

اسـت کـه نشـان می دهـد فرزنـدان  برخـی  از 

مادرانـی کـه بـارداری ناخواسـته داشـته اند 

عقب مانـده ذهنـی شـده اند. یعنـی مـا بـر 

ایـن بـاور هسـتیم بـرای بـاردار شـدن باید زن 

و مـرد هـر دو فرزنـد را بخواهنـد زیـرا بی میلـی 

یکـی از آن هـا روی سـلامت جنیـن اثـر منفـی

 می گذارد.

بنابرایـن از ابتـدا باید  به شـخصیت کودکانمان 

توجـه داشـته باشـیم و اگـر می خواهیـم فرزنـد 

باشـخصیتی داشـته باشـیم،باید خودمان هم  

والدین سـالم و آگاهی باشـیم.

 در همه حال به چند نکته توجه داشـته باشید:

           پذیـرش خـود ماننـد هـر مهـارت دیگـری به 

تمریـن نیـاز دارد. بنابرایـن، دفعـه بعـد که خود 

را درگیـر احساسـات سـخت می بینیـد، سـعی 

کنیـد از ایـن فرصت بـرای تمریـن پذیرش خود 

اسـتفاده کنید.

           دربـاره کودکـی خودتـان فکـر کنیـد. ایـن 

موضـوع می توانـد در یـادآوری بی گناه تریـن و 

آسـیب پذیرترین بخش شـخصیت شـما کمک 

کند. ممکن اسـت این روش کار شـما را آسان تر 

کنـد و سـبب شـود در لحظاتـی کـه دشـواری 

و ناملایـمات را تجربـه می کنیـد آن لحظـات 

خودتـان را بـا آرامش بیشـتر بپذیریـد و برایتان  

درک  شـدنی تر باشـد.

           خداونـد همـه آفریده هـا را زیبـا خلـق کرده 

اسـت. همـه موجودات، نـه  فقط انسـان، از نظر 

خلقت زیبایی خودشان را دارند. آنچه به زیبایی 

مفهوم می بخشـد، فرهنگ جوامع است؛ مانند 

اینکه در دوره ای چاقی و در دوره ای دیگر لاغری 

ملاک زیبایی محسـوب می شود.

۲ گروه نا بهنجار

والدین با شخصیت، نسل با شخصیت

امـروزه رسـانه هـای زیـادی داریـم مانند رادیـو، تلویزیـون ، شـبکه هـای اجتماعـی و ...   . آنچه ایجـاب می کند در رسـانه ها 

کـدام پیـام را بپذیریـم   آگاهـی خـود ماسـت. یعنـی وقتـی مـا آگاهـی نداریـم و پیامـی در تلفـن همراهـمان می بینیـم حتـما 

تحت تأثیـر آن قـرار می گیریـم. بنابرایـن مـا نیازمنـد دریافـت آگاهی هسـتیم. متأسـفانه امـروز در شرایطی زندگـی می کنیم 

کـه تشـخیص سره از نـاسره دشـوار شـده اسـت  و کسـی نمی توانـد بگوید ایـن مطلب بد اسـت یـا خوب.

راهکارها

           تا جایی که امکان دارد جامعه را به سـمت خواندن کتاب هدایت کنیم و سـواد رسـانه ای را بالاببریم.

           کلاس هـای آگاه سـازی در زمینـه نقـش رسـانه ها برگـزار کنیـم زیـرا برنامـه درخـوری نداریـم کـه مـردم تبلیغـات سـوء را 

تشـخیص دهنـد.

           برنامه هـای کامـل برای آگاه سـازی قشر نوجوان و جوان به منظور دریافـت اطلاعات دقیق تدوین کنیم.

           دوره هـای آگاه سـازی اجتماعی در دانشـگاه ها و دبیرسـتان ها برگـزار و محصلان این مقاطـع را ملزم به شرکت 

در این کلاس های آموزشـی و شـنیدن صحبت هـای متخصصان علوم اجتماعی و روان شناسـان کنیم.

           کلاس هایـی هـم بـرای والدیـن و هـم دانش آمـوزان و دانشـجویان برگـزار کنیـم تـا   نسـبت بـه مسـائل و 

موضوعـات روز اجتماعـی حساس سـازی شـوند.

تأثیر رسـانه ها را چطور در خودمان مهار کنیم؟

شاید ۹۰ درصد افراد جامعه 

تحت تأثیر دو مکانیسـم منفی شـخصیت 

قـرار دارنـد و فقـط ۱۰ درصـد طبیعـی و دارای 

شـخصیت  هنجـار هسـتند. مشـکلات اقتصـادی،

اجتماعـی و ... سـبب شـده اسـت فراینـد رشـد افـراد 

جامعـه در مسـیر نامناسـبی شـکل بگیرد. از ایـن رو غالب 

افـراد وقتـی به سـن بلـوغ می رسـند دچـار اختلال شـخصیت 

هستند و روان شناسان بیان می کنند جامعه ایران دچار اضطراب 

و استرس اسـت. راهکار برون رفت از این حالت تغییرات بنیادی 

و اساسـی در  جنبه هـای اجتماعی و اقتصـادی و ... در جامعه 

اسـت. وقتـی می توانیـم از فـردی سـالم صحبـت کنیـم 

که جامعه سـالم داشـته باشـیم. بنابرایـن اگر فرد 

و جامعـه اصـلاح شـوند افـراد و جامعـه 

سالمی خواهیم داشت.
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رشد در مسیر تعالی

* بخشـی از آمار و  اطلاعات این مطلب با کمک دکتر زهرا بدیعی، هماتولوژیسـت و انکولوژیسـت

 تهیه و تنظیم شـده است.

پارسـال ۲۲ مورد ابتـلای جدید بـه بیـماری هموفیلی 

در مناطـق تحـت پوشـش دانشـگاه علـوم پزشـکی 

مشـهد ثبت شـد.

۲۲


