
چه طور درست کنیم:
گاهی یک جامدادی کمک بسیاری برای آرامش است و لذّت 
درس خواندن را صد چندان می کند. از ریخت وپاش موقع 
درس خواندن هم جلوگیری می کند. شما با کاموا و نخ های 
گونی بی استفاده و قوطی رب می توانید یک جامدادی زیبا 
درست کنید. پس دست به کار شوید. اگر دوست داشتید، ته 
قوطی رب گونی ای به همان اندازه بچسبانید. نخ گونی را از 
لبه ی آن به دور قوطی رب بچسبانید. این کار را ادامه دهید تا 
قوطی رب کاملا پوشانده شود. لبه ی آن با تور یا روبان تزیین 
کنید. با نخ کاموا، مطابق شکل، آویزهای کاموایی درست 
کنید. نخی را از میان آویزها عبور دهید و دور جامدادی 

بچسبانید. حالا یک جامدادی بسیار زیبا دارید.

جامدادی زیبای بازیافتی

چی لازم داریم؟

 قیچی

 چسب مایع

 خرده کامواھای رنگی

 تور یا روبان ھا باطله

 قوطی رب

 گونی یا نخ گونی
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ره عرفانی 
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