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شاخص باروری در خراسانرضوی کاهش چشم گیری داشته است

پیر شدیم رفت!

هفتمین در کشور

ــان کـــشـــور در نــــرخ  ــتـ هــفــتــمــیــن اسـ

ولادت هستیم، پس از سیستان وبلوچستان،

جنوبی، خوزستان، هرمزگان، خراسان 

ای  ــزد. ایــن نخستین داده  ی گلستان و 

است که بعد از گردآوری و تحلیل آمارهای 

ــل ثبت  ــ ــال۱۴۰۱، بــه تــازگــی اداره ک ــ س

احوال خراسان رضوی منتشر کرده است.

آن طور که این گزارش می گوید، در سالی 

۱۰۱هزارو۷۴۴ نوزاد در استان  که گذشت،

آمار ســال۱۴۰۰، از  اند که  ما به دنیا آمده 

۵هـــزارو۲۸۵ نـــوزاد کمتر اســت. قسمت 

آمار  بد ماجرا ایــن اســت که 

ــال۱۳۹۹ و  ــ ــال۱۴۰۰ از س ــ س

سال۱۳۹۹ از سال۱۳۹۸ و آن 

هم از سال های قبل، کمتر بود.

به بیان دیگر، این روندی است 

که روی نمودار بهتر می توانید 

آن را ببینید.

وقــتــی دیــگــر شــاخــص هــای 

مرتبط    که   را تی  یع حیا وقا

بــــا ولادت هــــســــتــــنــــد،

خیر  ل ا هشت ســا   هفت   ر د

وضعیت    بینیم که ، می  بررسی می کنیم

امروزمان چیز غافل گیرکننده ای نیست 

و نشانه های آن به روشنی از سال ها پیش 

آشکار بوده است. نمونه اش افزایش نسبت 

ــه ازدواج است که در گزارش های  طلاق ب

۳۰خرداد و ۲۴تیر امسال در همین صفحه 

آن پرداختیم. خلاصه اش این  مفصل به 

بــود کــه در خــراســان رضــوی ایــن نسبت 

از حــدود ۳۷ در ســـال۱۳۹۷ بـــه ۴۶٫۶ در 

سال۱۴۰۱ افزایش پیدا کرده است. یعنی 

اگر در سال۱۳۹۷ به ازای هر ۱۰۰ ازدواج،

شاهد ۳۷ طلاق بودیم، این میزان در سالی 

که گذشت، به حدود ۴۷ طلاق رسیده است.

از افزایش طلاق و کاهش ازدواج، نتیجه ای 

به جز کاهش ولادت را می شود داشت؟

نگرانی از آینده

ها تأثیر روانی منفی اش  افزایش طلاق 

فرزندآوری هم  را روی جامعه و رغبت به 

گذاشته است. قدیم ترهایی که خیلی هم 

دور نیست، بچه دارنشدن در یکی دو سال 

، چیز عجیبی  یی زندگی مشترک بتدا ا

بود و زمزمه حرف وحدیث های اطرافیان 

را بلند می کرد، اما اکنون اوضاع فرق کرده 

و نگرانی زوج ها از تداوم زندگی مشترکشان،

کاهش تمایل آن ها به فرزندآوری در اوایل 

زندگی مشترک را موجب شده است. طوری 

که ترجیح می دهند این تصمیم را دست کم 

تا زمانی که از آینده زندگی اطمینان نسبی 

پیدا نکرده اند، به تعویق بیندازند. آمارها هم 

روی این گمانه مهر تأیید می زند و نشان 

دنیاآمده  ــوزادان به  بیشتر ن می دهد که 

ــادران ۲۵ تــا ۲۹ و ۳۰ تا  ــال۱۴۰۱ از م در س

۳۴ساله بوده است که از آغاز دوره باروری 

زنان، سال ها فاصله دارد.

افــزایــش ســن ازدواج و کــاهــش فرصت 

با آمار  فرزندآوری نکته دیگری است که 

کاهشی ولادت ها کاملا جور در می آید.

ــای اداره کــل  آن طــور که تازه ترین داده ه

دهــد، میانگین  ــوال نشان مــی  ثبت اح

سن ازدواج هم برای آقایان و هم خانم ها 

در خراسان رضوی رو به افزایش است. این 

عدد در سال۱۳۹۳ برای مردان ۲۷سال 

بوده که در سال۱۴۰۱ به ۲۹٫۵سال رسیده 

است. سن ازدواج در زنان نیز در همین بازه 

زمانی از ۲۲سال به ۲۴سال افزایش پیدا 

کرده است.

نشانی غلط

به دلایلی که اشاره شد، مشکلات معیشتی 

را هم اضافه کنیم؛ احتمالا پاسختان مثبت 

است. نتایج یک پژوهش ملی که چندسال 

قبل با شرکت ۲۰هزارو۹۳۵ نفر 

انجام شد نیز می گوید که باید 

مسائل اقتصادی را به فهرست 

دلایل بچه دارنشدن اضافه 

کرد.

مشارکت    ــن پــژوهــش با ی ا

ســن    های متأهل در نم  خا

بـــاروری (۱۵ تـــا ۴۹ســـال) 

و مردان دارای همسر در سن 

ــاروری از ۳۱ اســتــان کشور  ب

ین بود  . نتیجه ا نجام شد ا

که میزان تمایل به فرزندآوری۳۱٫۸ درصد 

و میزان بی رغبتی به فرزندآوری۶۸٫۲ درصد 

بچه  هایی که  ترین دلیل آن  است. مهم 

آینده فرزندان  نمی خواستند، نگرانی از 

جدید و نگرانی درباره افزایش مشکلات 

اقتصادی با آوردن فرزند دیگر گزارش شد.

اندرکاران این پژوهش بر اساس  دست 

«به نظر می رسد  یافته هایشان اعلام کردند:

رفع مشکلات اقتصادی حتی بدون تصویب 

ازدیاد  های تشویقی، منجر به  سیاست 

فرزندآوری شود.» بااین حال، کارشناسان 

یند   گو لیل می با د   ری هستند که بسیا

برخلاف نظر خانواده ها، عامل اقتصادی 

دلیل اصلی به دنیانیاوردن فرزند نیست.

به عنوان نمونه، دکتر صابر جباری فاروجی،

نی جمعیت وزارت  سرپرست مرکز جوا

بهداشت، معتقد است ارتباط دادن کاهش 

فرزندآوری به مسائل معیشتی و اقتصادی،

آدرس غلط دادن به مردم است. او این را هم 

این معنا نیست  می گوید که صحبتش به 

که به وضعیت معیشتی افراد بی توجه باشیم 

و آن را بی تأثیر بدانیم، اما مسائل فرهنگی 

بسیار بیشتر از اقتصاد در فرزندآوری دخیل 

است و وضع امروز ناشی از وجود اشکالاتی 

در انگاره های ذهنی زوج هاست.

مهم تر از اقتصاد

استدلال بسیاری از کسانی که با صحبت این 

کارشناس موافق هستند، مقایسه نرخ ولادت 

در استان های ثروتمند کشور با استان های 

ــا هم  کــم بــرخــوردار اســت. هر کــدام از م

در اطرافیان خود نمونه هایی از این دست 

داریم؛ خانواده های ثروتمندی که کم فرزند 

یا بی فرزند هستند و خانواده های متوسط 

یا کم برخورداری که فرزندان متعدد دارند.

مشابه این استدلال را برای استانمان نیز 

می شود تکرار کرد. میزان مطلق ولادت ها 

در دســت کــم پنج سال گذشته در همه 

شهرستان های خراسان رضوی کاهشی 

بوده است، بااین حال میزان این کاهش برای 

همه شهرستان ها یکسان نیست. بیشترین 

آن شهرستان های  میزان نرخ موالید از 

تایباد، خواف و تربت جام به ترتیب با شاخص 

۲۳٫۷ و ۱۸٫۳ است. ،۲۶٫۴

این اعداد را به عنوان مثال با کلات (۴)،

چناران (۸)، سبزوار (۱۱٫۱) و مشهد (۱۵٫۲) 

مقایسه کنید. این اعداد با وضعیت اقتصادی 

شهرستان های یادشده هم خوانی ندارد 

و نشان می دهد که در فرزندآوری باید برای 

دلایل فرهنگی، سهم بیشتری قائل شد.

بی تأثیر روی قشر برخوردار

هرچند تا رسیدن به نقطه مطلوب فاصله 

بسیاری داریم، نمی شود منکر اثرگذاری 

رسانی  اطلاع  ای و  فعالیت های رســانــه 

درباره بسته های تشویقی برای حمایت 

از فرزندآوری شد. هرچه هست، نرخ رشد 

طبیعی جمعیت که با کاهش پله پله از عدد 

۲ در سال۱۳۹۴، به ۰٫۹ در سال۱۴۰۰ رسیده 

بود و در سال۱۴۰۱ با قدری بهبود به یک 

رسیده است. هنوز برای قضاوت زود است 

و نمی شود روی ادامه آن در سال های پیش رو 

حساب باز کرد؛ روی اینکه آیا این افزایش 

ناشی از سیاست های افزایش جمعیت بوده 

است نیز همین طور. آن طور که در گزارش 

تحلیلی ثبت احوال استان آمده، سهم 

کمی از این افزایش ناشی از سیاست های 

تشویقی است. این گزارش در ادامه می گوید 

که سیاست های تشویقی برای افزایش 

جمعیت بیشتر روی اهرم های اقتصادی 

و ممانعت از ارائه خدمات بهداشتی برای 

جلوگیری از بارداری متمرکز شده است. این 

سیاست ها باعث افزایش باروری در طبقات 

پایین جامعه شده و نفوذشان در قشرهای 

برخوردار جامعه بسیار ناچیز و در حد صفر 

بوده است.

ــاروری  بــیــشــتربــودن نــرخ بـ

نــواحــی روستایی نسبت  در 

به شهری و در شهرستان های 

ر نسبت  غـــیـــربـــرخـــوردا

به شهرستان های بزرگ، نیز 

ی شهرها  ا   شیه حا طق  منا

به ویژه در مناطق کم برخوردار 

طق  منا   به نسبت  مشهد 

بـــرخـــوردار و مــرفــه نــشــیــن،

عنوان دلایــل اثبات این  به 

ادعا بیان شده است.

باورهای کم رنگ شده

دهیم، زمین دریافت می کنید، وام می 

اولــویــت دریافت خــودرو هستید و... در 

فرزندآوری هستند  وعده های تشویق به 

که حتما به گوشتان خورده است. می تواند 

جذاب باشد برای کسانی که از این امکانات 

، ین حساب ا   . با ند ا   بهره یا کم    بهره بی 

تکلیف دهک های بالا که خانه و خودرو 

و زمین جزو امکانات در دسترسشان است،

ریزی  برنامه  توجهی به  چه می شود؟ کم 

برای فرزندآوری در قشر مرفه مورد اتفاق 

بسیاری از کارشناسان است؛ به عنوان مثال 

دکتر محمدمهدی لبیبی، جامعه شناسی 

زاویــــه اقتصاد  ــدن همه چیز از  دی ــه  ک

را اشتباهی بزرگ و نگاهی تقلیل گرایانه 

ها  نــد، می گوید: نتایج پژوهش  دا مــی 

پایان نامه ها در سطح کارشناسی ارشد  و 

و دکتری نشان می دهد رغبت یا بی رغبتی 

افراد به فرزندآوری را باید فراتر از مسائل 

اقتصادی بررسی کرد.

او معتقد است نقطه شروع برای افزایش 

اقتصاد. ــدآوری، فرهنگ اســت، نه  فــرزن

همچنین، بهبود اوضاع اقتصادی در صورتی 

می تواند در فــرزنــدآوری مؤثر واقع شود 

که خلأهای فرهنگی برطرف شده باشد.

عی  جتما ا   ــن پژوهشگر حــوزه علوم ی ا

با اشاره به ازدست رفتن باورهای فرهنگی 

بـــودن، پراهمیت  گذشته مثل ضروری 

و افتخارآفرین بودن داشتن فرزند، از ایجاد 

تصوراتی مانند باعث زحمت بودن بچه 

در بخشی از جامعه می گوید، البته با تأکید 

بر اینکه ضرر این تصور اشتباه، هم به خود 

افــراد برمی گردد و هم جامعه تبعات آن 

را در آینده خواهد دید.

دکتر مجید ابهری نیز از منظر تخصص خود 

در رفتارشناسی به نکته دیگری اشاره می کند 

بازهم ریشه فرهنگی دارد و اصــلاح آن  که 

ینکه  طلبد؛ ا می    رهای فرهنگی را هکا را

ــای مــرفــه بیشتر  ــواده ه ــان خ

به دنبال تفریح، خوش گذرانی 

هــای دیگر هستند  هــدف    یــا

و فرزندآوری را مانعی برای این 

بین، دانند. دراین  کارها می 

قــلــیــما، دکــترای  مصطفی ا

ــوم اجــتــماعــی، بــه دلــیــل  عــل

فرهنگی و مرتبط با سبک زندگی 

ــاره می کند  ــشر مرفه اش در ق

آن توجه می شود: که کمتر به 

زمــانــی که بحث دهــک هــای 

ــش فــرزنــدآوری  ــاه بــالا را در ک

های  مطرح می کنیم، مشغله 

روزانه آن ها را در نظر نمی گیریم. بسیاری 

ها شاغل هستند  های این دهک  خانم  از 

و وقت و موقعیت نگهداری از کودک را ندارند.

برای  فهرست کارشناسان و استادانی که 

ترویج فرزندآوری بر عوامل فرهنگی به ویژه 

در قشرهای برخوردار تأکید می کنند، خیلی 

بلندتر از موارد اشاره شده است. حالا بهتر 

می شود دلیل اتفاقات جمعیتی کشورمان 

و عددهایی را کــه در جــدول آمــده است،

فهمید. برای اصلاح کاستی هایی که اشاره 

شد و پایان فرصت طلایی مان برای افزایش 

جمعیت، چیزی نمانده است؛ فقط حدود 

هفت سال.
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۳شنبه
۱۴۰۲ مــرداد ۱۰
۱۴۴۵ محــرم ۱۴
شـــــماره ۴۰۰۲

 تـا پایـان فرصـت طلایی مـان بـرای افزایش جمعیـت چیـزی نمانده 
گزارش 

روز
اسـت؛ فقـط حـدود هفـت سـال. جمعیت شـناس ها می گوینـد اگر 

نرخ باروری از ۱٫۶۶ کنونی به دسـت کم ۲٫۲ نرسـد، در تله جمعیتی 

گرفتـار می شـویم. آن هـا می گوینـد هـر کشـوری کـه وارد ایـن تلـه 

شـود، دسـت کم ۱۵۰سـال طـول می کشـد تـا بتوانـد خـودش را از 

این سـیاه چاله خـلاص کند.با اعـلام تازه تریـن داده هـای جمعیتی 

در خراسـان رضوی، بهـتر می شـود بـه ایـن سـؤال پاسـخ داد کـه تـا 

اینجـای کار، اجـرای سیاسـت های جمعیتـی در اسـتان و مشـهد 

چقدر و روی چه قشرهایی اثرگذار بوده اسـت.
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میزان خام موالیدشهرستان

۱۳٫۲باخرز

۱۱٫۵بجستان

۱۳٫۸بردسکن

۲۶٫۴تایباد

۱۸٫۳تربت جام

۱۲٫۷تربت حیدریه

۱۵٫۵جغتای

۱۳٫۸جوین

۸چناران

۱۲٫۵خلیل آباد

۲۳٫۷خواف

۱۱٫۶درگز

۱۵رشتخوار

۱۷٫۱زاوه

۱۳٫۷زبرخان

۱۱٫۱سبزوار

۱۵٫۵سرخس

۱۲٫۷فریمان

۱۳٫۱فیروزه

۱۳٫۵قوچان

۱۳٫۳کاشمر

۴کلات

۱۶٫۹گناباد

۱۲٫۹مه ولات

۱۵٫۲مشهد

۱۳نیشابور

۱۴٫۸خراسان رضوی

اخیر دهه یک طی رضوی خراسان استان در شده ثبت موالید روند

میزان مطلق ولادت ها 
در دست کم پنج 

سال گذشته در همه 
شهرستان های 

خراسان رضوی کاهشی 
بوده است

میزان مطلق ولادت ها 
در دست کم پنج 

سال گذشته در همه 

 نقطه شروع برای 
افزایش فرزندآوری، 

فرهنگ است، نه اقتصاد. 
همچنین، بهبود اوضاع 
اقتصادی در صورتی 

می تواند در فرزندآوری 
مؤثر واقع شود 

که خلأهای فرهنگی 
برطرف شده باشد.

 نقطه شروع برای 
افزایش فرزندآوری، 

فرهنگ است، نه اقتصاد. 

عشق به آقا عبدا...(ع) در جانش نهادینه شده 
است. هر سال این ماه هرکاری از دستش بربیاید، 
برای آقا می کند. امسال اما وضعیت فرق می کند. 
اوضاع کاروبارش تعریفی ندارد و وضعیت مالی 
خراب است. یک فست فود در گوشه ای از شهر 
باز کرده است. از همان ابتدا قصد داشت چیزی 
را در منوی غذایی برای ۱۰روز محرم رایگان قرار 
دهد. از یک ماه مانده به محرم، ذهنش درگیر 
است، این پا و آن پا می کند؛ اما حساب وکتابش 
جور نمی شود که نمی شود. باید پول اجاره مغازه 
را بدهد، حقوق کارگرها و مواد غذایی و این ماه 

باید از جیب بخورد.
آشفته است. او هرچه دارد از محبت آقاست، اما 
حالا مادرش بدحالی اش را می فهمد. جویایش 
می شود و برای دردش این نسخه را می پیچد: 
«آقا هرچه بدهی قبول می کند. حتی یک بسته 
دستمال یا یک بطری آب.» جرقه ای در ذهنش 
از آب  پر  مغاز را  یخچال  فردا  می شود.  زده 
«بنوش  می نویسد:  و رویش  می کند  معدنی 
به یاد حسین(ع).» حالا حال دلش خوب است. 
همین که توانسته است نقشی هرچند کم رنگ 
داشته باشد، برایش کافی است. اباعبدا...(ع) 

به کسب وکارت برکت بدهد جوان.

بنوش به یاد حسین(ع)

چشمتان 
روشن
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سعادت انسان ها نازل شده است. این کتاب 

آسمانی در زمینه های مختلف توصیه های 

عبرت آموز و سعادت آفرین دارد که یکی از این 

موارد نگاه ویژه و همراه با «محبت و احترام»

به جایگاه پدر و مادر است. توصیه به «احسان»

در قرآن یعنی نهایت تعظیم و تکریم پدر و مادر 

و هر نوع نیکی که شایسته جایگاه آن ها باشد.

ــن» بر «احــســان» نیز  ــدی تقدم واژه «وال

نشان دهنده شدت و اهمیت این امر و جایگاه 

والای این نوع اطاعت است. بر اساس توصیه 

کتاب خدا، احسان به پدر و مادر به صورت 

مطلق آمده است، یعنی فرقی میان آن دو نیست؛ چه والدین 

خوب باشند و چه بد، حدومرزی ندارد و هر شکل نیکی کردن 

در حق آن ها را در برمی گیرد. پروردگار مهربان بعد از فرمان احسان 

به والدین پنج دستور می فرماید که عمل کردن به آن ها واجب 

است:

کمترین اهانتی به آن ها روا مدار

«اف» کوچک ترین کراهت و بی احترامی، آزار و اذیت حتی 

در انــدازه خیلی کم یا هر صدایی را که نشان دهنده ملامت،

کدورت و کسالت باشد، شامل می شود. طبق این جمله، ترک 

هر نوع بی احترامی نسبت به والدین مانند فریادزدن، دشنام دادن 

و زدن آن ها ضروری است؛ حتی اگر والدین، فرزندشان را اذیت 

«اگر در منع نافرمانی  و آزار کرده باشد. امام صادق(ع) فرمودند:

والدین، لفظی کوتاه تر وجود داشت، خداوند همان را می گفت.»

بنابراین نگفتن کلمه «اف» پایین ترین مرتبه رعایت حقوق والدین 

محسوب می شود.

بر آن ها فریاد مزن

مقصود این فرمان اجتناب از فریادزدن بر سر والدین و حتی 

پرهیز از درشت سخن گفتن و صدا را بلندتر از صدای آن ها بردن 

است. این فرمان مواردی همچون سخت گیری و سرزنش کردن 

را نیز شامل می شود؛ پس نباید به والدین سخت گرفته شود و با 

آن ها اظهار مخالفت کرد، سخنانشان را تکذیب و آن ها را به دلیل 

رفتارشان سرزنش کرد. حتی امکان دارد در پیری و بی حوصلگی،

والدین کارهایی انجام دهند که ضرر و زیان فرزند را به دنبال داشته 

باشد که در این حالت هم پرخاشگری جایز نیست.

سنجیده و بزرگوارانه با آن ها سخن بگو

این جمله والاترین سطح ادب و مردانگی در گفتار را فرمان می دهد.

فرزندان باید با والدین خود نرم، محترمانه و کریمانه سخن بگویند،

آن ها را گرامی بدارند و از خشونت پرهیز کنند. برخی از موارد قول 

کریمانه شامل این هاست: آن ها را با نام خطاب نکنند، در برابرشان 

مانند خادم وفادار باشند، لطیف ترین و زیباترین کلام را به کار 

ببرند و حتی در صورتی که او را زدند، برایشان طلب خیر کنند.

در «قول کریمانه» شرط مقابله وجود ندارد؛ یعنی اگر آنان با فرزند 

خود کریمانه سخن نگفتند، فرزند وظیفه دارد کریمانه پاسخ

 بدهد.

بال های تواضع خویش را از محبت، در برابر آنان فرود آر

این قسمت مبالغه در «تواضع و فروتنی» و «کبر و غرور نورزیدن»

در برابر والدین را امر می کند. اطاعت از والدین باید همراه 

با «محبت و کرامت» باشد؛ یعنی آن چنان که پرنده بال هایش 

را روی جوجه هایش می گستراند، فرزند نیز باید در مقابل والدین 

خود خاضع و تسلیم اوامر باشد، در هر موقعیتی که قرار دارد 

کمالات خود را به رخ پدر و مادر نکشد، آن ها را گرامی بدارد 

و به گونه ای رفتار کند که پدر و مادر خضوع و خشوع و همچنین 

مهر و محبت فرزند را از عمق جان احساس کنند.

 پروردگارا! همان گونه که آن ها مرا در کوچکی تربیت کردند، مشمول

رحمتشان قرار ده

یکی از راه های احسان به والدین و نشانه شکرگزاری از آن ها 

دعای خیر فرزند است که به نوعی جبران زحمات و یادآور رحمتی 

است که والدین در تربیت و حمایت فرزندشان در دوران طفولیت 

داشته اند. پدر و مادر در تربیت و پرورش فرزند زحمات و رنج 

بسیاری را متحمل می شوند و این رنج ها به سادگی جبران شدنی 

نیستند. بنابراین، باید از خداوند بخواهند رنج های آن ها را جبران 

کند و سختی هایی را که در این سن متحمل می شوند، برطرف 

کند. دعا برای والدین فقط به زمان حیات آن ها محدود نیست 

و فرزند باید برای پدر و مادر وفات یافته نیز دعا کند.

پدر و مادر؛ دو بال برای پرواز فرزند

یادداشت


