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ملیحـه ابراهیمـی یـزدی|   قبـل از آنکـه خودروتـان وسـط ترافیـک جوش بیـاورد و مجبور شـوید بـا هزار مصیبـت خودتـان را به منتهی علیه سـمت راسـت برسـانید، کاپـوت را بالا بدهیـد . قسـمت رادیاتور 

ماشـین را بـه وسـیله آب خنـک کنیـد، بهـتر اسـت  از سـلامت خودروتـان اطمینـان حاصـل کنیـد حـالا می خواهد سـفردورن شـهری باشـد یـا رفتن به جـاده . حتـما برای شـما هم اتفـاق افتاده اسـت که 

در طـول مسـیری کـه پشـت فرمـان نشسـته اید پـدال گاز زیر پایتـان گاز نخـورد. ناگهـان خودروتان خاموش شـود و دیگر اسـتارت نخـورد و...

توجـه بـه  مـواردی جزئـی و کوچـک سـلامت خـودرو را ارتقا می بخشـد. فـردی که از خـودرو  شـخصی اسـتفاده می کند بـا به کار بسـتن  دسـتور العمل ها کمـک می کنـد تا خـودرواش دیر تر خراب شـود،

کمـتر هزینـه کنـد و بهـره وری بیشـتری از وسـیله نقلیه اش داشـته باشـد. در ادامـه نکاتی را کـه حمید رضا سـتوده نیا، مهنـدس مکانیـک طراحی جامـدات دربـاره اقدامات به موقـع برای وسـیله نقلیه 

اشـاره خواهد داشـت بـا هـم می خوانیم.

۲شنبه
۱۴۰۲ مــرداد ۲
۱۴۴۵ محــرم ۶
شـــــماره ۳۹۹۶

مکانیک سرخود!

آیا می دانیداقدامات به موقع باعث می شود خودرو تان دیرتر خراب شود؟
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باشـد. ایـن توصیه هـا عـلاوه بـر دفترچـه راهنـما ، از سـوی نمایندگی هـا نیـز ماشـین های داخلـی و خارجی باید حواسشـان بـه توصیه های شرکت سـازنده کردکـه صفـر بـودن خـودرو دلیل بـر خـراب نشـدن آن نیسـت. تمام خریـداران قابـل توجـه آن دسـته از افـراد کـه خـودرو  صفـر خریـداری می کننـد بایدعنوان 
حائـز اهمیـت اسـت. همچنیـن تعویـض روغـن  و فیلترجـات هـر ۵۰۰۰کیلومـتر،که از سـوی شرکت سـازنده در بازه زمانی خاصی به آن تأکید شـده اسـت بسـیار به عنوان نمونه ضرورت سرویس های دوره ای یا استفاده از قطعات یدکی اصلی یـادآوری می شـود.

تعویض شـمع هر ۳۰هـزار کیلومتر و...

خودرو  صفر هم توجه می  خواهد!

،که از سـوی شرکت سـازنده در بازه زمانی خاصی به آن تأکید شـده اسـت بسـیار به عنوان نمونه ضرورت سرویس های دوره ای یا استفاده از قطعات یدکی اصلی 

: کاهش آلودگی هوا با
     بازدید سیسـتم پاشش سوخت
     سـالم بودن سنسور اکسیژن

     شکسـته نبودن اگزوز
     اسـتفاده از روغن موتور مرغوب

     تعویـض به موقع روغـن، فیلتر روغن و فیلتر هوا
     بررسـی وضعیـت شـمع ها و وایـرو 

نژکتـور سـوزن های ا

تنظیـم بـاد لاسـتیک ها شـاید از نظـر خیلی هـا کار پیش پا افتـاده ای باشـد کـه توصیـه 

می شـود بـه صـورت ماهانـه انجـام شـود. البتـه از نظـر برخـی راننـدگان مراجعـه بـه 

لاسـتیک فروشـی ها بـرای تنظیـم تنهـا بایـد قبـل از ورود به جاده اسـت امـا از نظـر فنی،

اسـتاندارد بـودن بـاد لاسـتیک ها باعـث مـصرف بهینه سـوخت ، کنـترل مناسـب خودرو 

در زمـان سرعـت و... می شـود. از طرفـی میـزان صحیـح بـاد در لاسـتیک ها در عملکـرد 

ترمز گیـری خـودرو و افزایش عمـر مفیـد تایرهـا تأثیر گذار اسـت. همچنین باعـث بهبود 

دقـت فرمـان و کنترل راحت ماشـین هنـگام پیچیدن،

جلوگیـری از لاستیک سـایی و حفـظ فـرم و ظاهـر 

دایره شـکل تایرها، کنـترل اصطکاک جنبشـی تایر 

و پیشـگیری از بـالا رفـتن بیـش از حـد حـرارت آن،

جلوگیـری از ترکیـدن لاسـتیک در اثـر فشـار زیاد،

وزن خـودرو،  دفع ضربه های جاده و ایجاد حرکتی 

روان و نـرم در ماشـین می شـود.

     کنترل روغن موتور:کیفیت مصرف سـوخت خودرو را تا حدودی افزایش خواهد داد.

     در جـا کار نکـردن : بـرای گرم کـردن خودرو به جـای کار کردن درجـا و گاز دادن بی مورد، چنـد کیلومتر 

اول را به آهسـتگی و در دنـده پایین برانید.

     تعویـض فیلتر هـا:اسـتفاده از فیلتر های اسـتاندارد و تعویـض بهنگام آن، تأثیر زیـادی در افزایش توان 

موتـور، کاهش مصرف سـوخت و جلوگیـری از نشر گازهای آلاینـده خروجی از اگزوز دارد.

          خامـوش کـردن در زمـان توقـف:خامـوش بودن خـودرو در توقفگاه هـا از آلودگی هوا و اتلاف سـوخت 

جلوگیـری می کند.

     کاهش سرعت:سرعت بهینه برای بیشـتر خودروها به لحاظ مصرف سـوخت در دنده ۴، هشتادکیلومتر 

در سـاعت اسـت. بـا افزایـش سرعـت، مصرف سـوخت به طـور تصاعـدی افزایـش می یابـد؛ به طـوری که در 

سرعـت ۱۲۵ کیلومتر مصرف سـوخت تقریبا دو برابر می شـود.

     بـالا بـودن شیشـه ها:پاییـن بـودن پنجره های خـودرو در حـال حرکت با سرعت بـالا و اسـتفاده از کولر 

در مسـیرهای سربالایی در افزایش سـوخت تأثیر دارد.

     ترمزهـای پیاپـی:بـا پرهیـز از سرعت هـای غیرمجاز، به طـور یکنواخت در بیـن خطوط رانندگـی کنیم.

حرکت هـای ناگهانـی، افزایش سریع سرعـت و ترمزهای مکـرر در سرعت های بالا، کیفیت مصرف سـوخت 

را بـه میـزان ۳۳درصـد کاهـش می دهـد. همچنیـن حرکت هـای ناگهانـی در سرعت هـای پاییـن راندمان 

مصرف سـوخت را به میـزان ۵درصد کاهـش می دهد.

     بـار اضافـی ممنـوع:پـر کـردن بیـش از حـد صنـدوق عقـب و اسـتفاده کـردن از باربنـد غیراسـتاندارد،

باعـث افزایـش مـصرف سـوخت می شـود. بـه ازای هـر صدکیلوگـرم بـار اضافـی، راندمـان مصرف سـوخت 

خـودرو دو درصـد کاهـش می یابـد.

اصـلاح  عادت هـا و رفتارهـای اشـتباه در زمـان رانندگـی نیـز باعـث می شـود از عمـر خـودرو 

کاسـته شـود و زودتـر در معـرض تعمیـر قـرار بگیـرد. بـه عنـوان نمونـه:

     نگه داشـتن پا رویکلاچ (سـاییدگی در قسمت دیسک و کلاچ)

     گذاشـتن دست روی لیور دنده (ساییدگی در قسـمت لیور دنده و گیربکس)

     تعویـض دنده در دور موتورهای بالا ( فشـار روی موتور و گیربکس)

     تیکاف کردن (خرابی پلوس و دیسـک و صفحه)

     دسـتیکشیدن در سرعت بالا (خرابی اکسـل عقب و ساییدگی لاستیک ها)

     روشـن نگـه داشـتن دکمـه A/C (بـالا رفـتن دور موتـور، افزایـش مـصرف سـوخت و 

آلایندگـی بیشـتر)

     پرکردن باک بنزین (این محفظهکوچک ازکربن پر شـده اسـت و درسـت مانند فیلتر 

عمل می کند، بخار سـمی ایکه از آن عبور می کند باعث ایجاد آلایندگی می شـود).

چـکاپ جلوبنـدی هـر شـش ماه ضروری اسـت. حتـما نبایـد خودروتـان بـه سر  و صـدا بیفتـد،

فرمانتـان بـه طرفین بکشـد و...

جهـت اطـلاع بـد نیسـت بدانیـد کـه جلوبنـدی خـودرو به قسـمت جلـو و زیریـن خـودرو گفته 

می شـود و یکـی از وظایـف آن ایجـاد راحتـی رانندگـی و تعلیـق خـودرو در هنـگام حرکت و رد 

شـدن از سـطوح ناهمـوار اسـت. بـه هـر حـال از یـاد نبریـم کـه چرخ هـای جلـو، نقـش هدایت 

خـودرو را بـه طرفیـن نیـز بـازی می کنند.

شـاید تاکنـون برایتـان خیلـی اهمیـت نداشـته باشـد کـه خودروتـان زیر نـور مسـتقیم آفتاب 

سـاعت ها پارک شـده باشـد یا بدنـه آن کثیف باشـد، اما باید بدانیـد فرقی نمی  کنـد گِل، دوده 

یـا فضـولات پرندگان داشـته باشـد. هر کـدام به نوبـه خود باعـث خرابـی رنگ بدنه می شـوند.

نکتـه: بسـتگی دارد چقدر 

از خودروتـان کار می کشـید، اما 

بـه طـور متوسـط هـر پنـج سـال 

یک بـار یـا هـر ۱۰۰ هـزار کیلومتر 

لاسـتیک ها باید تعویض شـوند.

از لاستیک ها غافل نشوید

هرگز فراموش نشود
ترک عادت لطفا

 چکاپ جلوبندی واجب است

حواستان به ظاهر هم باشد

مکمل فراموش نشود

رابطه سلامت خودرو با هوای پاک

بـا توجـه بـه پاییـن بـودن کیفیـت بنزیـن توصیـه می شـود هر سـه 

بـاری کـه بـاک خودروتـان را بنزیـن می زنیـد یـک بـار از مکمل هـای 

اکتـان بنزیـن اسـتفاده کنیـد.

بد نیسـت بدانید با توجه به افزایش آلودگی های زیسـت محیطی اسـتفاد 

از مکمل هـای اکتـان سـطح اکتـان سـوخت را افزایـش می دهـد کـه بـه 

پاک سـازی رسـوبات کربن از سیسـتم سوخت رسـانی کمـک می کند 

و انتشـار گازهـای گلخانه ای را کاهـش می دهد.

نکته: قبل از آنکه چراغ بنزین 
روشـن در دراز مـدت باعث خرابی حرکـت مسـتمر خـودرو بـا چـراغ خودرو روشـن شـود، بنزین بزنید.

قطعـه پمـپ بنزین می شـود.

سـهم خودروهای شخصی از آلودگی هوا

نکته: مهم ترین عامل آلودگی محیط زیسـت 

۳۳تنظیم نبودن سوخت و سـاز موتوراست.

۵۰
آمار خرابی خودروهای در 

حال حرکت در شهر نسبت 
به سال گذشته ۵۰درصد 

افزایش داشته است.

در روابط بچه  ها مداخله نکنید

شـهروند: من دوپسر دارم. یکی پنج سـاله و دیگـری هم پانزده 
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سـاله. پـسر کوچکـم خیلـی بـرادر بزرگـش را دوسـت دارد، ولـی 

دائم باهم درگیر می شوند و پسر بزرگم گاهی برادرش را می زند،

البتـه پنهانی و سـبب شـده تا گاهـی به او باج بدهیـم تا برادرش 

را اذیـت نکنـد. فرزنـد کوچکـم می خواهـد با او بـازی کنـد و دائم 

روی سرو کولش می پرد. او هم که حوصله ندارد، لفظی و فیزیکی 

دعوایشان می شـود. نمی دانم چگونه بینشان قرار بگیرم.

  بهتریـن راهـکار مداخله نکـردن شماسـت. بایـد تـوپ را در میـدان 

خودشـان بیندازید و به شکل غیرمسـتقیم قوانین خانواده را به آن ها 

آمـوزش بدهیـد. بـه فرزند بزرگ ترتـان نگوییـد تو بزرگ تـری و رعایت 

کـن یـا کوتاه بیـا، چون احسـاس می کنـد درکـش نمی کنید و حـس طردشـدگی در او 

بیشـتر می شـود، امـا می توانید به او حس مسـئولیت بدهیـد، برای نمونه بـه او بگویید:

«خوشـحالم کـه تـو می توانـی او را پـارک بـبری و بـا او بـازی کنـی.» برخـی از رفتارهـای 

کـودکان بیمارگونـه نیسـت، بـرای نمونـه بـه صـورت طبیعـی دو پـسر بـا ایـن اختـلاف 

سـنی مشـکلاتی بـا یکدیگر دارنـد که مداخـلات ما سـبب سوءبرداشـت هایی در آن ها 

می شـود، ماننـد جانبـداری کـردن از یکـی از آن هـا. بچه هـا وقتـی احسـاس کننـد بـه 

شکایتشـان توجهی نمی شـود، سـعی می کنند خودشـان مشکلاتشـان را حـل کنند.

قبـول دارم کـه اجـرای این طـرح حوصله و صـبر زیـادی می طلبـد، پس صبـوری کنید.

شـهروند: فرزنـد دومم پسری ۱۰ سـاله و بسـیار خجالتی اسـت. فعالیت های 

اجتماعـی را دوسـت دارد، امـا خجالـت می کشـد خـودش را نشـان بدهـد یـا در 

مسـابقات شرکـت کنـد. همچنیـن خیلـی ترسو سـت و از حیواناتی مانند سـگ 

و گربـه می ترسـد. رابطـه ای صمیمـی بـا پـدرش نـدارد و بیشـتر بـه مـن وابسـته 

اسـت. خیلـی بـه مـن می چسـبد و محبـت و توجـه ام را می خواهـد. نمی دانـم بـا 

اعتماد به نفـس یـا عـزت نفـس پایینـش چـه کار کنـم. بـا اینکـه او را کلاس هـای 

مختلفـی گذاشـته ام تـا فعالیـت گروهـی داشته باشـد و تشـویق و تأییـدش 

می کنـم بازهـم بهـتر نشده اسـت. آیـا اینکـه در این سـن این قـدر به من وابسـته 

اسـت، مشکل زاسـت؟

حتـما از خودتـان دورش کنیـد و وابسـتگی تان را به او کاهـش دهید. سـعی کنید نقش 

پـدرش را در تربیتـش بیشـتر کنیـد . همچنیـن باتوجـه بـه بـالا بـودن سـطح اضطرابی 

کـه دارد؛ کـه نشـان دهنـده ترس هـای اجتماعـی و تـرس از حیوانـات در اوسـت، نیـاز 

اسـت کـه مسـئله را دقیـق ریشـه یابی و بررسـی کنیـد تـا علـت آن مشـخص شـود، چون 

اگـر مـوارد پایین بـودن اعتماد به نفـس تا قبـل از  بلوغ در او رفع نشـود، بخشـی ثابت از 

لایه هـای شـخصیتی اش خواهد شـد، به ویژه اگر ژنتیـک نیز در آن نقش داشته باشـد.

رو سفید کردن دیگ های سیاه

شادفر

 گاهـی بـرای اینکـه زود غذا را درسـت کنیم، شـعله زیر قابلمـه را زیاد می کنیـم و همین 

کار سـبب چسـبیدن غـذا بـه ظرف می شـود. سـوختن کـف قابلمه یـا ماهیتابـه ممکن 

اسـت بـه هـر دلیلـی اتفـاق بیفتـد و مـا در اینجـا قصـد داریـم ترفندهایـی بـرای تمیـز 

کـردن آن ارائـه کنیم.

حرارت

قابلمـه را پـر از آب کنیـد و روی حـرارت متوسـط رو به بـالا قرار دهید تا بجوشـد. سـپس 

شـعله را کـم کنیـد و اجـازه دهیـد تـا مـوادی کـه بـه کـف قابلمه چسـبیده شـل و شـناور 

شـود.  اگـر قابلمـه از فلـز غیرواکنش دهنده درسـت شـده باشـد می تـوان لیموترش یا 

پوسـت آن را بـه آب اضافـه کـرد تا اسـیدیته لیمـو به کنده شـدن مـواد کـف قابلمه کمک 

کنـد. بعـد قابلمـه را ماننـد همیشـه بشـویید تـا لکه هـای باقی مانـده پـاک شـوند. این 

روش به خوبـی جـواب می دهد.

جوش شیرین 

یکـی دیگـر از روش های طبیعـی بـرای قابلمه هـا و ماهیتابه های غیر تفلون این اسـت 

کـه تابـه را خیس کنیـد و به مقـدار لازم جوش شـیرین بریزید تـا حالت خمیری درسـت 

شـود. از یـک تکـه فویـل آلومینیومـی مچالـه شـده بـرای پـاک کـردن لکه ها اسـتفاده 

کنیـد و طبـق معمول ظـرف را بشـویید. این روش هم کارآمد اسـت.

براق کننده ظروف 

از محلول هـای براق کننـده ای اسـتفاده کنیـد کـه معمـولا آن  را روی ظرف هایـی که در 

ماشـین ظرف شـویی می گذارید می ریزید. اگر سوختگی بسـیار زیاد است می توانید 

از ژل هـای حـلاّل نیـز اسـتفاده کنید. ولـی پیـش از آن حتما بـه دسـتورالعمل هایی که 

روی بسـته نوشته شـده دقت کنید.

گازپاک کن 

شـوینده هایی کـه بـرای تمیـز کـردن اجـاق گاز اسـتفاده می شـود معمولا بـرای از بین 

بـردن بقایـای غـذا و تکه هـای سـوخته آن بسـیار خـوب اسـت. حتـی بـا گازپاک کـن 

می توانیـد قابلمه هایـی را کـه سـیاه شـده تمیـز کنیـد. محصـول را روی لکه ها اسـپری 

کنیـد و بگذاریـد چنـد دقیقـه بماند و بعد با آب داغ بشـویید. حواسـتان باشـد کـه بخار 

حاصـل از این پاک کننده ممکن اسـت برای پوسـت خوب نباشـد پس حتما دسـتکش 

دسـت کنیـد و مـوارد احتیاطی را رعایـت کنید.

تهوع خفیف در دوران بارداری طبیعی است

      شـهروند: سی  و هشت ساله هستم. تقریبا یک سالی می شود 
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کـه عادت ماهیانه ام قطع شـده اسـت. به پزشـک مراجعه کردم 

و آزمایـش دادم و مشـکلی نبـود. بـرای رفع مشـکلم چـه اقدامی 

انجام بدهم؟

   پرسـش خـود را ناقـص بیـان کرده ایـد. بایـد می گفتیـد کـه چـه 

آزمایش هایـی انجـام داده ایـد. علت هـای مختلفـی می تواند سـبب 

قطـع عـادت ماهانه  شـود کـه باید بـا مراجعـه حضـوری و گرفتن شرح 

حـال بررسـی شـود. یکـی از ایـن عوامـل اختـلالات هورمونی اسـت.

در صورتی کـه آزمایـش هورمونـی انجـام نداده ایـد، توصیـه می کنـم 

ایـن آزمایـش را هـم انجـام بدهیـد. در غیر ایـن  صـورت بایـد وضعیت 

شـما از نظـر یائسـگی زودرس بررسـی شـود.

     شـهروند: برای تهوع در دوران بـارداری باید چه اقدامی انجام بدهم؟

تهـوع خفیـف در دوران بـارداری، امـری طبیعـی محسـوب می شـود. اگـر ایـن حالـت 

شـدید اسـت، بایـد داروهایـی برایتـان تجویـز شـود یـا سرم درمانـی کنیـد. زیـرا بـا هـر 

بـار بـالا آوردن، امـلاح زیـادی از دسـت می دهیـد و دچـار اختـلال امـلاح می شـوید.
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