
حکم قانونی
حد و حدود اسـتفاده از مشـاعات را قانون و 

عرف مشخص می کند، ولی از آنجا که راه پله از 

مشـاعات محسوب می شـود اگر صاحب حقی 

از حـد و حـدود قانونـی و عرفـی خـود تجـاوز 

کنـد، حـق طـرح دعـوی رفـع مزاحمت 

بـرای شریک دیگر پابرجاسـت.
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شـادفر- آش گوجه سـبز یکی از آش های تابسـتانی محبـوب در ایران 

اسـت. همان طـور کـه از نامـش برمی آیـد بـا گوجه  سـبز یـا آلوچه هـای 

تـرش درسـت می شـود. البتـه اگر شـما هم از خـوردن آش هـای ترش 

لـذت می بریـد، می توانیـد ایـن میـوه را فریز کنیـد و در دیگـر ماه های 

سـال هم آش خوشـمزه و ملس گوجه سـبز را بپزید. این آش خوشـمزه 

هـم بـا گوشـت چرخ کـرده و هم بـدون گوشـت تهیه می شـود کـه نوع 

دوم آن مناسـب گیاهخواران است.

مواد لازم

دستور پخت

 برای درسـت کردن آش گوجه سـبز ابتدا باید حبوبات را خیس، سـپس بقیه 

مـواد را  آمـاده کنیـد  و بـه ترتیـب آن هـا را بپزیـد. اسـتفاده از چاشـنی ها هم 

در طـرز تهیـه آش گوجه سـبز اختیـاری اسـت. اگـر از زمـان پخـت حبوبـات 

چشم پوشـی کنیـد و آن هـا را در زودپـز بپزیـد، بـه خاطـر نداشـتن گوشـت 

در ایـن روش تهیـه آش گوجه سـبز، زمـان پخـت کوتـاه اسـت. قبـل از شروع 

بـه آشـپزی، حبوبـات  را خیسـانده و سـبزی آش را تمیـز کنیـد و بشـویید. در 

نخسـتین مرحلـه، پیـاز را پوسـت  و نگینی خـرد کنید تا در روغـن تفت داده و 

سـبک و طلایـی شـود. زردچوبه و فلفل سـبز را بـه پیازها اضافـه کنید و چند 

ثانیـه تفـت دهید تـا خامی آن هـا گرفته شـود.

عـدس، نخـود و برنج را که از قبـل خیس خـورده بودند، آبکش کـرده و به پیاز 

و ادویه هـا اضافـه کنیـد. آب قلـم را بـه همـراه دو لیـوان آب، بـه مـواد اضافـه 

کنیـد و حـرارت را بالا ببرید تا مواد بجوشـند. اگر از عصاره های بسـته بندی 

گوشـت اسـتفاده می کنیـد، قبـل از اضافه کردن بـه مـواد، آن را در مقداری 

آب حـل کنیـد تا گلوله نشـود. سـپس بـه مواد اضافـه کنید.

وقتـی مـواد داخـل قابلمـه شروع به قـل زدن کردنـد، حـرارت را روی  ملایم 

تنظیـم کنیـد و در ظـرف را بگذاریـد. اجـازه دهیـد حبوبـات کامـل بپزنـد و 

نـرم شـوند. سـپس گوجه  سـبزها را بشـویید و چـوب آن هـا را جـدا کنیـد.

بعـد از پخـتن حبوبات، گوجه سـبزها و سـبزی آش را بـه مواد داخـل قابلمه 

اضافـه کنیـد. حـدود پانـزده تـا بیسـت دقیقـه صـبر کنیـد تـا گوجه سـبزها 

بپزنـد و نرم شـوند. نمک آش را بچشـید و آن را اندازه کنیـد. وقتی آش پخت،

روی آن را بـا پیـاز داغ، نعناع داغ و سـیر داغ تزییـن و سرو کنید.

بعـد از اضافـه کـردن گوجه سـبزها و سـبزی آش، بهـتر اسـت در قابلمـه را 

روی ظـرف نگذاریـد ولـی حـرارت را روی شـعله ملایـم تنظیـم کنیـد تا آش 

نسـوزد. بـاز گذاشـتن در قابلمه سـبب می شـود رنگ آش شـما تیره نشـود.

نکته های ریز برای آش گوجه سبز

          در تهیـه آش گوجه سـبز از حبوبـات دلخـواه مثـل لپـه، لوبیـا چیتـی،

لوبیـا سـفید و عدس بـه همراه بلغـور گندم یـا برنـج نیم دانه اسـتفاده کنید.

          بـه عنـوان چاشـنی و بـرای طعم دهـی بیشـتر می توانیـد از مقـداری 

آبغـوره یـا آبلیمـو هـم در دسـتور آش گوجه سـبز اسـتفاده کنیـد.

          اگـر می خواهیـد هنـگام خـوردن آش، هسـته  های گوجـه سـبز را زیـر 

دنـدان احسـاس نکنیـد، می توانیـد از قبـل، گوجه سـبزها را در کمـی آب 

بپزید و بعد از نرم شـدن، هسـته ها را جدا کنید. سـپس گوشـت گوجه سبزها 

را در آش بریزیـد.

          اگـر در طـرز تهیه آش گوجه سـبز از بلغور گندم یا برنج نیم دانه اسـتفاده 

می کنیـد، مراقـب باشـید آشـتان تـه نگیـرد. در ایـن صـورت بایـد هـر چنـد 

دقیقـه یـک بار، مـواد داخـل قابلمه را هـم بزنید.

          در صـورت دلخـواه می توانیـد کمـی رشـته آش هم به مـواد اضافه کنید.

افـزودن رشـته باید در پانـزده دقیقه نهایی پخت آش گوجه سـبز باشـد.

          ماننـد همـه آش هـای اصیـل ایرانـی، در طـرز تهیـه آش گوجه سـبز هـم 

از سـبزی آش اسـتفاده می شـود. سـبزی آش شـامل تـره، جعفـری، گشـنیز 

و شـوید اسـت کـه ترکیـب آن هـا مسـاوی اسـت. می توانیـد از چنـد بـرگ 

اسـفناج یـا بـرگ چغنـدر هم بـرای سـبزی آش اسـتفاده کنیـد. ولـی میزان 

آن هـا بایـد کمتر باشـد.

گوجه سبز: ۳۵۰ گرم

 سبزی آش: ۵۰۰ گرم

 عصاره گوشت یا مغر قلم: 

یک لیوان دسته دار

 پیاز: یک عدد متوسط

 نخود: یک لیوان دسته دار

 عدس: ۱/۲ لیوان دسته دار

 برنج نیم  دانه: ۱/۲ لیوان دسته  دار

 نمک، فلفل و زردچوبه: به میزان لازم

 روغن مایع سرخ کردنی: به میزان لازم

چرا نباید عسل را گرما داد؟

اگـر عـادت بـه خـوردن شـیر و عسـل گـرم داریـد، اجـازه بدهیـد شـیر کمـی ولرم شـود،

سـپس عسـل را بـه آن اضافـه کنیـد. بررسـی های پژوهشـگران حـوزه سـلامت نشـان 

می دهـد حرارت دادن عسـل سـبب آزادشـدن مـاده ای شـیمیایی به نام هیدروکسـی 

متیـل فورفـورال ۵    می شـود کـه نوعـی مـاده سـمی در طبیعـت اسـت. بـه بیـان دیگـر 

مـاده ای سرطان زاسـت. بنابرایـن، مخلـوط کـردن عسـل بـا شـیر داغ افزون بـر اینکـه 

خـواص عسـل را ازبیـن می بـرد، آن را بـه ترکیبـی سـمی نیـز تبدیـل می کند. براسـاس 

ایـن پژوهش هـا دمـای مجـاز بـرای عسـل کمـتر از ۶۰ درجه سـانتی گراد اسـت.
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عرف مشخص می کند، ولی از آنجا که راه پله از 

مشـاعات محسوب می شـود اگر صاحب حقی 

از حـد و حـدود قانونـی و عرفـی خـود تجـاوز 

کنـد، حـق طـرح دعـوی رفـع مزاحمت 

بـرای شریک دیگر پابرجاسـت.
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سـمیرا شـاهیان|    «در سـاختمان چنـد طبقـه مـا، دو واحـد مسـکونی در طبقـه همکـف اسـت کـه 

مدیـر از سـاکنان آن هـا خواسـته کفش هایشـان را پشـت در نگذارنـد، زیـرا ورودی سـاختمان و 

محـل ورود بـه آسانسـور اسـت بنابراین نمـای نازیبایـی ایجـاد می کند. در حالی که سـاکنان سـایر 

واحدهـا توجهـی بـه این موضـوع ندارنـد و می گویند در راهـروی مربوط بـه آن ها رفت وآمدی از سـایر 

طبقـات نیسـت. می خواسـتم بدانم حق با کیسـت؟ آیا ممکن اسـت فقط برای دو واحـد در یک آپارتمان 

قانـون گذاشـت و بقیـه را اسـتثنا کـرد؟» یـا «سـاکن سـاختمانی سـه طبقه هسـتیم کـه به تازگـی بـه آن نقـل 

مـکان کرده ایـم. یکـی از همسـایه هایمان   بسـیار پـر رفت وآمـد اسـت. بارها بـه او تذکر داده ایـم نبایـد کفش ها در 

راه پلـه رهـا شـوند؛ هـم رفت وآمـد را دشـوار و خطرنـاک می کند و هـم فضا را زشـت جلـوه می دهد، ولـی او پاسـخ می دهد 

اجاره خانـه  می دهیـم و کفش هایـمان را هـم جلـو  در خانـه  خودمـان می گذاریـم. قانونـی بـرای قانـع کـردن چنیـن شـخصی وجـود دارد؟»  پیام هـای 

شـهروندانی کـه به آن ها اشـاره شـد فقـط دو نمونـه از اختلاف هـای آپارتمان نشـینی بـر سر موضوع سـاده ای ماننـد کفش اسـت. از آنجا کـه بخش های 

اشـتراکی بـرای سـاکنان یـک سـاختمان چندطبقـه مسـکونی زیـاد اسـت، ایـن تنش ها همیشـه بـوده اسـت. گاهی بـر سر موضـوع پیش پـا افتاده ای 

مثـل رهـا کـردن کفش هـا پشـت در آپارتمـان و گاهـی هـم بـر سر اسـتفاده نادرسـت از انشـعاب های مشـترک آب و بـرق و گاز. از همیـن رو این بـار بـه 

«مزاحمت هـای کفشـی» در آپارتمان هـا پرداخته ایـم؛ موضوعی به ظاهر کم اهمیت و حل شـده، ولی منشـأ ایجاد خیلی از اختلاف ها در سـاختمان های 

مسکونی.

اینکفشهای 
مزاحم

قراردادن جاکفشـی در مشاعات نمونه ای از

 تصرف عدوانی اسـت و پیگرد قانونی دارد

اگر هر کدام از سـاکنان در سـاختمان های چند طبقه بخواهد کفش خود را جلو  در واحد مسـکونی ر ها کند مشـکلاتی ایجاد می شود؛

        مزاحمـت در رفت وآمد

جانمایـی جاکفشـی در قسـمت مشـترک پاگردهـا یـا جلـو در آپارتمـان، ایجـاد مزاحمـت بـرای سـاکنان در رفت وآمدهایشـان می شـود.

بـرای نمونـه یـک روز را در نظـر بگیریـد کـه بـه هـر دلیلـی آسانسـور خـارج از سرویـس باشـد و همسـایه ها بخواهنـد از راه پلـه رفت وآمـد 

کننـد، در چنیـن شرایطـی کفش هـای رها شـده پشـت درهـا و گذاشـتن جاکفشـی، فضـا را محدودتـر می کنـد. نمونـه دیگـر، زمانـی اسـت کـه یکـی از 

همسـایه ها قصـد اسباب کشـی دارد، جاکفشـی ها بـا محـدود کـردن فضـا، حمـل وسـایل را دشـوارتر می  کنـد. از همیـن رو جانمایـی جاکفشـی در 

مشـاعات سـاختمان ممنوع اسـت.

        به هم خـوردن نظم

از طـرف دیگـر گذاشـتن جاکفشـی در مشـاعات، نظـم را به هـم می زنـد. در واقـع همان طـور کـه ر ها کـردن چندین جفـت کفش ، پشـت در 

هـر واحـد و مرتـب و جمـع آوری نکـردن آن هـا سـبب به هم ریختگـی آپارتمـان می شـود، اسـتفاده 

از جاکفشـی پشـت در هـر واحد هـم موجـب  ناهماهنگـی می شـود. تصور کنیـد وارد یـک آپارتمان 

شـوید و در هـر طبقـه و هـر پاگـرد، جاکفشـی هایی بـا رنگ هـا و طرح هـای مختلـف ببینیـد، بـدون 

شـک ایـن نماها بـرای شـما جذاب نیسـت.

فضاهای مشاع 

در آپارتمان کجاست؟

 راه پله ها

 پاگردها

 پارکینگ

 پشت بام

 آسانسور

 حیاط

ز فضا هـا بیـن  در آپارتمـان برخـی ا

همسـایه ها مشـترک اسـت کـه عبـارت 

هسـتند از:

بر اسـاس قانون مشـاعات (بخش های اشتراکی) سـاختمان، ساکنان 

همه واحد های سـاختمان باید از قسـمت مشاعات تا اندازه مشخصی 

استفاده کنند، برای نمونه اگر برای یک واحد میهمانی 

می آیـد، صاحب خانـه بایـد کفـش میهمانـان خـود را 

داخل جاکفشـی قرار دهـد تا تعداد زیـاد کفش درون 

راهرو  ساختمان نباشد.

ماده ۳
تبصره مـاده ۳ آیین نامه قانون تملک 

آپارتمان ها یادآوری می کند که گذاشـتن کفش 

جلو  در آپارتمان ممنوع اسـت. زیرا زیبایی و نظم 

سـاختمان را برهم می زند. افزون بر این گاهی 

ممکن اسـت کفش ها از سوی افراد غریبه 

سرقت  و این موضوع سـبب به وجود آمدن 

تنش و اختلاف بین اهالی 

ساختمان  شود.

ماده ۴۷

نـون تملـک  ۴ قا ه ۷ د بـق مـا مطا

آپارتمان هـا نیـز گذاشـتن کفـش،

دمپایـی و جا کفشـی در پشـت در 

آپارتمان و در محوطه راهرو ها 

ممنوع است.

توافق بر سر گذاشتن کفش در راهروها، یکی از راهکارهای مفید در ایجاد یکدستی 

و نظم در سـاختمان و برطرف شـدن اختلاف های ناشـی از مزاحمت کفش هاسـت.

بـرای ایـن منظـور می تـوان ابتـدا با مدیریـت و همه سـاکنان صحبـت کرد و پـس از توافق، بـه همه این اجـازه داده شـود که چنـد جفت کفـش را در بیرون 

از واحـد خـود بگذارنـد، ولـی مخالفـت حتـی یـک نفـر از سـاکنان می توانـد سـبب ممنوعیـت گذاشـتن کفـش یـا جاکفشـی در راهـرو شـود. همچنین 

اهالـی یـک سـاختمان می تواننـد بر سر تهیه جاکفشـی یک شـکل بـرای همـه واحدهای مسـکونی هم توافـق کنند؛ یک جا کفشـی  بـا این شرایط :

      ابعاد مناسـبی داشـته و برای قراردادن کفش های همه اعضای خانواده جایکافی داشـته باشد.

      آن قدر بزرگ و دسـت و پاگیر نباشـدکه سـبب تجاوز به حریم خانه همسایه شود.

      دردار باشـد تا نمایکفش های چیده شـده در طبقات آن، فضای راهرو و ورودی سـاختمان را نازیبا نکند.

شـاید این طـور به نظـر بیاید که چون غیـر از سـاکنان طبقه آخر، معمولا کسـی به آنجـا رفت وآمد 

نـدارد و بی نظمـی آن جلو دید نیسـت، سـاکنان ایـن طبقه مجاز به گذاشـتن کفـش در راهروی 

آپارتمـان هسـتند، ولـی این طـور نیسـت و هـمان محدودیت هایـی کـه بـرای طبقـه اول وجـود 

دارد بـرای طبقـه آخر هم حکـم می کند. چون تمام راه پلـه ، از طبقه اول تا آخر، فضای مشـاع اسـت. بنابراین 

هیـچ فـردی در سـاختمان، حـق اسـتفاده  شـخصی از مشـاعات را نـدارد و حتـی گذاشـتن جاکفشـی در 

مشـاعات ساختمان ممنوع اسـت، اما راهکار های زیر می تواند این مشکلات را برطرف کند.

      کسـانیکـه داخـل آپارتمـان فضایکوچکی دارنـد می توانند از یک جاکفشـیکوچک اسـتفاده

کننـد یـا اینکـه متناسـب بـا فضایـیکـه در اختیـار دارنـد، یـک جاکفشـی دیـواری تهیـهکننـد تـا به 

دلیـل جـایکم مجبـور بهگذاشـتن کفـش در راهـروی آپارتمان نباشـند.

      انداخـتن یـک پـادری جلـو در واحـد و تمیـزکـردن کفش هـا روی آن سـبب می شـودکثیفـی و 

آلودگـی بـه داخـل واحـد راه پیـدا نکنـد و دیگر دلیلـی برا ی رها کـردن کفش هـا در جلـو در آپارتمان 

وجود نداشـته باشـد.

      گذاشـتن کفـش و گلـدان و وسـایل دیگـر در راهـرو یـا راه پلـه تجاوز به حقوق سـایران محسـوب 

می شـود و سـاکنان نبایـد بـه آن بی توجه باشـند.

      کسـی حـق نـدارد مشـاعات را جـز ملـک خـود بدانـد و هـر تصرفـی بخواهـد بـه نفـع خـود در آن 

محـل انجـام دهد.

قانون نانوشته پادری

بیشـتر خانواده هـا بـه دلیـل جلوگیـری از ورود 
آلودگی کفـش به داخل خانه، بـا آوردن کفش ها 
در خانـه و قرار دادن آن ها در جاکفشـی داخلی 
مخالـف هسـتند. درحالـی کـه ایـن موضـوع را 
می تـوان بـا کمـی دقـت و پهـن کـردن پـادری 
سروسـامان داد. اگر مشکل کثیف شدن داخل 
واحـد بـا کفش هـای خیس یـا گلـی را دارید  یک 
پادری مناسـب بـرای جلـو  در خانـه می تواند به 
شـما کمک کنـد. با اسـتفاده از پـادری، آلودگی 
کمـتری داخـل خانـه می شـود و بـا کفـش تمیـز 
وارد خانـه می شـوید. بـرای نظافـت بیشـتر هـم 
می تـوان پـادری را هر چند روز یک بـار تمیز کرد 

و جارو کشـید و شسـت.

بهداشت و کفش های رهاشده

بـا رهـا کـردن انـواع کفش ها کـه احتـمالا خاکی 

و کثیـف هـم هسـتند، در راهروهای سـاختمان 

بـوی بـد و نامطبوعـی پراکنـده می شـود. بـرای 

همیـن لازم اسـت بهداشـت کفش هـا را رعایـت 

کنیـد. کفش هایـی کـه کـف آن خاکـی و گلـی 

اسـت را بایـد کامـل تمیـز کنیـد و سـپس داخـل 

جاکفشـی قـرار دهیـد. همچنین در جاکفشـی 

را هـم بـرای چنـد دقیقـه بـاز بگذارید تـا جریان 

هـوا مانع از رشـد قارچ هـا و عوامل بیـماری زا در 

کفش ها شـود. مزیت دیگر جمع کردن کفش ها 

از راهروهـا، حفـظ سـلامت کـودکان اسـت. در 

بیشـتر مواقـع سـاکنان آپارتمان هـا کودکانـی 

بازیگـوش دارنـد کـه دوسـت دارنـد هـر چیـزی 

را بـه دسـت بگیرنـد. بـا جمـع آوری کفش هـا از 

داخـل راهروهـا و قـراردادن آن ها در جاکفشـی 

دیگر کفش های آلوده در دسـترس خردسـالان 

قـرار نمی گیـرد.

طرح: مجید صالحی

قانون طبقه آخر

 فضای راهرو و ورودی سـاختمان را نازیبا نکند

بهداشت و کفش های رهاشده

بـا رهـا کـردن انـواع کفش ها کـه احتـمالا خاکی 
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